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रािष्ट्रय गान 

 
सयौं थुङ्गा फूलका हामी एउटै माला नेपाली 

(Sayaun thunga phulaka hami e'utai mala nepali) 
सावर्भौम भई फैिलएका मेची-महाकाली । 

(Sarvabhaum bha'i phailiaka mechi-mahakali.) 
 

प्रकृितका कोटीकोटी सम्पदाको आचँल 

(Prakritika kotikoti sampadako aanchala) 
वीरहरूका रगतले, स्वतन्त्र र अटल । 

(Virharuka ragatale, swotantra ra atala.) 
 

ज्ञानभूिम, शािन्तभूिम तराई, पहाड, िहमाल 

(gynabhumi, shantibhumi tarai, pahad, himala) 
अखण्ड यो प्यारो हाम्रो मातृभूिम नेपाल । 

(akhanda yo pyaro hamro matribhumi Nepala.) 
 

बह�ल जाित, भाषा, धमर्, ससं्कृित छन ्िवशाल 

(Bahul jati, bhasa, dharma, sanskrti chhan visala) 
अग्रगामी राष्ट्र हाम्रो, जय जय नेपाल । 

(agragami rastra hamro, jaya jaya Nepala.) 
 

 

“दशेको माया पसु्ता- पसु्ता संग ैअिघ बड्द ैजान ेधरोहर हो, जसलाई 
आज हामील ेजोगाउन ुपछर्।“ 

“नपेाल लाई माया गन� हातहरु जोिडँदा मात्र उज्यालो भिवष्य िनमार्ण 
ह�न्छ।“  
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आिथर्क वषर् २०८१।२०८२ को 

  स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवेदन  
 

संरक्षकः 
 

बसन्त कुमार श्र�े (नगर प्रमखु) 
राजु खड्का (नगर उपप्रमखु) 

ईस्वरी प्रसाद शमार् (प्रमखु प्रशासिकय अिधकृत) 
 
 

प्रमुख सल्लाहकारः 
 

घनश्याम सापकोटा िनिम� प्रमखु (प्रदशे जनस्वास्थ्य कायार्लय, बागलङु) 
 
 

प्रमुख सम्पादनः 
 

                      राम प्रसाद खनाल            ऋिषराम शमार् 
(जनस्वास्थ्य अिधकृत)      (जनस्वास्थ्य िन�रक्षक) 

 

योगदानकतार्हरुः 

िवष्ण ुप्रसाद शमार् (जनस्वास्थ्य अिधकृत)  अिनताराज भण्डारी (जनस्वास्थ्य िन�रक्षक) 

माधिव गौतम ( व�र� क.न.  िन�रक्षक)    ल�मण ढकाल (जन स्वास्थ्य िन�रक्षक) 

सब ैस्वास्थ्य संस्था प्रमूख ज्यहुरु 

 
बागलुङ नगरपािलका  

नगर कायर्पािलकाको कायार्लय   
स्वास्थ्य  शाखा  

बागलुङ   
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                                      शुभकामना सन्देश 
 
  
 
 
बागलङु नगरपािलकाले हरेक नगरवासीलाई प्रभावकारी र गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा परु् याउन िनरन्तर प्रितबद्धता जनाउँद ै
आएको छ। नेपालको संिवधानले स्वास्थ्य सेवालाई नाग�रकको मौिलक हकका रूपमा प्रत्याभतू गरेकोले, नगरपािलकाले 
पिन स्वास्थ्यलाई उच्च प्राथिमकता िददँ ैआफ्ना नीित तथा कायर्क्रममाफर् त संवोधन गद� आएको छ। 

जे� नाग�रक घरदलैो स्वास्थ्य कायर्क्रम, स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रम, गभर्वती तथा सतु्केरी पोषण कायर्क्रम, जिटल गभर्वती 
र प्रसिूतका लािग िनःशलु्क एम्बलेुन्स सेवा, िवद्यतुीय तथ्यांक संकलन तथा प्रितवेदन प्रणाली, िवद्यतुीय िजन्सी 
व्यवस्थापनजस्ता कायर्क्रमहरू सफलतापवूर्क सञ्चालन भइसकेका छन।् नगरपािलकाका कितपय स्वास्थ्य संस्थाहरू 
पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा भइसकेका छन ्भने केही स्वास्थ्य संस्थाहरू िकशोर–िकशोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था 
घोषणा गन� प्रिक्रयामा रहकेा छन।् साथै, बागलङु नगरपािलकालाई बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा गन� कायर्मा 
स्वास्थ्यका कमर्चारीले पयुार्एको महत्व पणुर् योगदानलाई म नगरपािलकाको अमलू्य सम्पि� ठान्द ैकृतज्ञता व्य� गदर्छु।”  

नगर प्रमखुको हिैसयतले आिथर्क वषर् २०८१/०८२ मा सम्पन्न स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूको प्रगित प्रितवेदन तयार भई 
प्रकािशत ह�न लागेकोमा अत्यन्त खशुी लागेको छ। यो प्रितवेदन बागलङु नगरपािलकाको महत्वपणूर् सम्पि� ह�नेछ भन्ने 
िव�ास िलएको छु। साथै, यस प्रितवेदनले नगरपािलकालाई स्वास्थ्यका सबै सचूकहरूमा उत्कृ� बनाउन मागर्दशर्न गन� 
अपेक्षा राख्दछु। 

अन्तमा, यस प्रितवेदन तयार पानर् अहोरात्र मेहनत र समपर्ण दखेाउन ुभएका सम्पणूर् स्वास्थ्यकम�हरूप्रित हािदर्क धन्यवाद 
व्य� गदर्छु। 

भाद्र,२०८२ 

नगर प्रमखु 
बसन्त कुमार शे्र� 
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आम नाग�रकलाई आधारभतू स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनुर् स्थानीय तहको एकल अिधकारको रुपमा स्थापीत गरे संगै बागलङु 
नगरपािलकाले स्वास्थ्य के्षत्रलाई आफ्नो पिहलो प्राथिमकतामा राख्द ैआएको छ । जनतालाई घरदलैोमा सेवा पयुार्उनका 
लािग ज�े नाग�रक घरदलैो कायर्क्रम, नसन� रोगको स्कृिनङ कायर्क्रम, मात ृतथा िशश ुपोषण कायर्क्रम, श्रिमक तथा  
िवपन्न स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रम, जिटल गभर्वित तथा प्रसिुतको लािग िनशलु्क एम्बलेुन्स सेवा लगायतका कायर्क्रम 
नगरपािलकाले सञ्चालन गद� आइरहकेो छ। बागलङु नगरपािलकाले नगरके्षत्रका जनताको माग अनसुार बागलङु 
नगरपािलका १३ न. वडामा िचिकत्सक सिहतको सेवा र हाल नगर अस्पताल िनमार्णािधन अवस्थामा रहकेो छ। साथै ९ 
वटा स्वास्थ्य चौक�, ३ वटा आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र , ८ वटा शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, एउटा स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र र  
एउटा आयवु�द औषधालय साथै धौलािग�र अस्पतालमा  रहकेो संस्थागत िक्लिनक बाट  स्वास्थ्य सेवा सञ्चालनमा 
ल्याइएको छ।  साथै स्वास्थ्य संस्थाहरुको सेवाह प्रवाहलाई थप प्रभावकारी, सेवामखुी गणुस्तरीय बनाउनका लािग, 
िनरन्तर प्रयास भइरहकेो छ। यो अिभयानमा हामी लाई साथ र सहयोग गनुर् ह�ने सबै सरोकारवाला िनकायहरु लाई धन्यवाद 
व्य� गदर्छु। 

बागलङु नगरपािलकाको स्वास्थ्य के्षत्रका सचुक सिहत सवल पक्ष, कमजोर पक्ष र अवसर  चनुौतीहरुको स�ुम िब�ेषण 
सिहत आिथर्क वषर् २०८१।२०८२  मा सम्पािदत स्वास्थ्य कायर्क्रमको प्रगित प्रितवेदन प्रकािशत गनर् लागेकोमा धेरै खसुी  
छु। यो प्रितवेदनले आगामी िदनहरुमा थप प्रगितका िनिम्त सहयोग पगु्ने िव�ास िलएको छु। साथै प्रस्ततु प्रगित प्रितवेदनले 
बागलङु नगरपािलकाको स्वास्थ्य के्षत्रको समग्र वस्त ु िस्थितको झल्को िदनेछ भन्नेमा आशावादी छु। साथै आगामी 
िदनमा यो प्रितवेदनले स्वास्थ्य कायर्क्रमको योजना तजुर्मा गनर् मागर्दशर्नको रुपमा काम गन�छ भन्नेमा म िव�स्त छु।   

अन्तमा स्वास्थ्य शाखा र मातहतका संस्था प्रमखु, सबै स्वास्थ्यकम� ज्यहूरु, मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं 
सेिवकाहरुको महत्व पणुर् योगदान र िक्रयािशलताको िनिम्त म आभार  एवं धन्यवाद व्य� गदर्छु। 

भाद्र,२०८२  
 
 
 

नगर उपप्रमखु 
राज ुखड्का 
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बागलङु नगरपािलकाका आम नगरवासीलाई आधारभतू स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन यस बागलङु नगरपािलका 
प्रितवद्ध रहकेो छ । यस बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त एउटा नगर अस्पताल, ९ वटा स्वास्थ्य चौक�, ३ आधारभतू 
स्वास्थ्य सेवा केन्द्र तथा ८ वटा शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, एउटा संस्थागत मातिृशश ुिक्लिनक, र एक स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र 
गरी २३ वटा स्वास्थ्य संस्थाबाट िनयिमत रुपमा स्वास्थ्य सेवा प्रवाह ग�रएको छ । यस नगरपािलकाको समग्र स्वास्थ्य 
के्षत्रलाई उत्कृ� बनाई सम्पणूर् नगरवासीको स्वास्थ्य सधुार गनर्का िनिम्त िजम्मेवारी वहन गद� उल्लेखनीय भिुमका िनवार्ह 
गरेको बागलङु नगरपािलका स्वास्थ्य शाखा तथा सम्पणूर् स्वास्थ्य संस्था प्रित हािदर्क आभार व्य� गदर्छु । बागलङु 
नगरपािलकालाई बालमैत्री स्थानीय साशन य�ु नगर र पणूर् खोप नगर घोषणाका लािग स्वास्थ्य संस्थाहरुले खेलेको 
भिूमकाको प्रशंसा गनर् चाहान्छु।  साथै बालमैत्री स्थानीय साशन य�ु  नगरपािलका बनाउने उद्दशे्यका साथ अिधकाशं 
बाल बचाउका सचुकहरु स्वास्थ्य संस्था माफर् त परुा ह�ने भएकाले  त्यसमा अहोरात्र खट्न ुह�ने स्वास्थ्य संस्था र कमर्चारी 
लाई धन्यवाद व्य� गदर्छु । 
बागलङु नगरपािलकाले  आिथर्क बषर् २०८१।८२ मा सम्पािदत स्वास्थ्य कायर्क्रमको प्रितवेदन तयार गरी प्रकाशन गनर् 
लागेकोमा मलाई खसुी लागेको छ र आगामी िदनमा पिन प्रगित प्रितवेदन प्रकाशनको िनरन्तरताको अपेक्षा गरेको छु । 
साथै प्रकाशनमा सहयोग गनुर्ह�ने संवोधन प�रयोजना/फेयरमेड बागलङु लाई आगामी िदनमा पिन यस्तै सहयोगको अपेक्षा 
राखेको छु। स्वास्थ्य कायर्क्रमको प्रगित प्रितवेदन बाट यस बागलङु नगरपािलकाको समग्र स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्या तथा 
चनुौतीहरुको स�ुम िव�ेषण गरी आगािम िदनमा स्वास्थ्य सम्बन्धी महत्वपणूर् नीित िनमार्ण, योजना तजुर्माका लािग 
उपयोगी िसद्ध ह�ने कुरामा म िव�स्त छु । अन्तमा, सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी बनाउनमा महत्वपणूर् भिुमका िनवार्ह गन� 
स्वास्थ्य शाखा प्रमखु, स्वास्थ्यकिमर्हरु र स्वास्थ्य संस्थामा कायर्रत सम्पणूर् कमर्चारीहरुलाई धन्यवाद व्य� गद� आगामी 
िदनहरुमा थप सफलताको शभुकामना व्य� गदर्छु । 
भाद्र,२०८२ 
                                    

                                                                                
                                                                                                                               ई�री प्रसाद शमार् 

                                                                                                                 प्रमखु प्रशासिकय अिधकृत 
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बागलङु नगरपािलका स्वास्थ्य शाखाले िनयिमत एक�कृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली र स्वास्थ्य के्षत्रका अन्य 
स्रोतबाट प्रा� सचूनाको आधारमा बागलङु नगरपािलकाको वािषर्क स्वास्थ्य प्रितवेदनको दोस्रो संस्करण २०८१/८२ 
प्रकाशन गनर् लागेकोमा खशुी व्य� गदर्छु।यो वािषर्क प्रितवेदन पािलकास्तरमा सञ्चालन ग�रएका वािषर्क कायर्सम्पादन 
समीक्षा कायर्शालाको प�रणाम हो। यस प्रितवेदनले समदुायदिेख स्वास्थ्य संस्था एवं स्थानीय तहमा िविभन्न स्वास्थ्य 
संस्थाहरूद्वारा लाग ूग�रएका सबै कायर्क्रमहरू/गितिविधहरूको अवस्था, िवगत तीन आिथर्क वषर्मा हािसल ग�रएका 
उपलिब्धहरू तथा यहाँका प्रमखु स्वास्थ्य समस्याहरू, चनुौतीहरू र स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा सधुार गनुर्पन� त�रकाहरू समेत 
समेटेको छ ।  

यस प्रितवेदनमा उल्लेख ग�रएका तथ्याङ्कहरूबाट यस स्थानीय तहमा सम्पािदत स्वास्थ्य कायर्क्रमहरुको समीक्षा गद� 
पािलकामा िविभन्न स्वास्थ्य सचूकहरुको अवस्था तथा स्वास्थ्य सेवा प्रवाहको  िस्थितका बारेमा जानकारी पगु्नेछ । यस 
प्रितवेदनबाट बागलङु नगरपािलकाका िविभन्न वडाहरुमा रहकेा स्वास्थ्य संस्थाहरु लगायत सम्बिन्धत सबै सरोकारवाला 
िनकायहरु लाभािन्वत ह�ने अपेक्षा राखेको छु। साथै यस  प्रितवेदनले आगामी आिथर्क वषर्को लािग योजना तजुर्मा समेतमा 
महत्वपणूर् आधार प्रदान गन� आशा िलएको छु ।यस प्रितवेदनमा उल्लेख गरीएका तथ्यहरुले आगामी वषर् नाग�रकका 
लािग स्वास्थ्य सेवा प्रदान गन� योजनाको आधारको रुपमा काम गन�छ। प्रितवेदन तयार गरी प्रकाशन गन� बागलङु 
नगरपािलका स्वास्थ्य शाखा र उ� कायर्मा संलग्न सबैलाई हािदर्क धन्यवाद तथा बधाई ज्ञापन गद� आगामी िदनमा समेत 
उ� कायर्को िनरन्तरताको लािग शभुकामना व्य� गदर्छु। 

अन्त्यमा बागलङु नगरपािलकाको श्रदे्धय नगरप्रमखु, उपप्रमखु लगायत सम्पणूर् जनप्रितिनिध, प्रमखु प्रशासक�य अिधकृत 
लगायत सम्पणूर् राष्ट्रसेवक कमर्चारीहरु लगायत वािषर्क प्रितबेदन तयारी तथा प्रकाशन कायर्मा अहोरात्र खिटनहु�ने 
स्वास्थ्य शाखाको िटम स्वास्थ्यकम� एवं यस कायर्मा प्रत्यक्ष वा अप्रत्क्ष  रुपमा संलग्न रिह योगदान गनुर्ह�ने सम्पणूर्  अन्य 
कमर्चारीहरुमा प्रदशे जनस्वास्थ्य कायार्लय बागलङुको तफर् बाट िबशेष धन्यबाद िदन चाहन्छु । 

िमित: २०८२/०५/१९ 

 
 
 
 

घनश्याम सापकोटा 
िनिम� कायार्लय प्रमखु 

प्रदशे जनस्वास्थ्य कायार्लय  
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 धन्यवाद ज्ञापन   

 
 

 
 

बागलङु नगरपािलका, स्वास्थ्य शाखाले आिथर्क वषर् २०८१/८२ मा मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरूबाट सम्पादन भएका 
कायर्क्रमहरूको संलग्न िववरणसिहत वािषर्क प्रगित प्रितवेदन प्रकाशन गरेको छ। नेपाल सरकारका सशतर् कायर्क्रम तथा 
नगरपािलकाका िनयिमत र अिभयानगत कायर्क्रमहरूको प्रगित िववरणसँगै, यस प्रितवेदनमा सवल पक्ष, कमजोर पक्ष, 
अवसर, समस्या तथा चनुौतीहरू र आगामी कायर्िदशा समेत समावेश ग�रएको छ। 

प्रितवेदनमा बागलङु नगरपािलकाको प�रचय, स्वास्थ्य अवस्था र प्रणाली, सामािजक सचूकहरू, स्वास्थ्य संस्था तथा 
स्वास्थ्यकम�, मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका, स्वास्थ्य संस्थाहरूको भौितक व्यवस्थापन, न्यनूतम सेवा 
मापदण्ड, सचूना प्रणाली, आपिूतर् व्यवस्थापन प्रणाली, निवनतम प्रयास र सफलताका कथासिहत िविभन्न साझेदार संघ–
संस्थाहरूका कायर्क्रमहरूको सचूी समेिटएको छ। यसले आगामी िदनमा नाग�रकहरूलाई स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गनर्का 
लािग योजनाको आधारका रूपमा काम गन�छ भन्ने िव�ास िलएको छु। 

बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य के्षत्रलाई आफ्ना नीित तथा कायर्क्रममा उच्च प्राथिमकतामा राख्द ैआएकोले भिवष्यमा 
स्वास्थ्य सेवाले नाग�रकको मौिलक हकको रूपमा अझ सश� ढङ्गले साथर्कता पाउने िव�ास व्य� गदर्छु। 

अन्तमा, प्रितवेदन तयार गन� क्रममा प्रमखु सम्पादन िटम, तथ्याङ्क सम्पादन िटम, योगदानकतार्हरू तथा प्रत्यक्ष वा 
अप्रत्यक्ष रूपमा संलग्न सम्पणूर् स्वास्थ्यकम�हरूलाई धन्यवाद िदन चाहन्छु। यस प्रकाशनमा सहयोग परु् याउन ुभएका 
सम्बोधन/FAIRMED बागलङु, मागर्िनद�शन प्रदान गनुर् भएका आदरणीय नगर प्रमखु, उप–नगर प्रमखु,  प्रमखु 
प्रशासक�य अिधकृत, स्वास्थ्य कायार्लयका िनिम� प्रमखुज्य,ू वडा अध्यक्षज्यहूरू, सम्पणूर् जनप्रितिनिधहरू, सम्पणूर् 
शाखाका सहकम� साथीहरू तथा सेवा गन� मौका िदनभुएका नगरवासी सम्पणूर्मा हृदयदिेख आभार व्य� गदर्छु।  

भिवष्यमा पिन यस्ता प्रगित प्रितवेदनहरू प्रकाशन गद� स्वास्थ्य सेवाको सधुार र प्रवद्धर्नमा योगदान पयुार्उने प्रितवद्धता 
व्य� गद� सबैमा शभुकामना प्रकट गदर्छु। 

भाद्र, २०८२ 

................................... 
राम प्रसाद खनाल 

                                                                                                                  जनस्वास्थ्य अिधकृत 
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कृतज्ञता  

 

 
 
 
 
 
 
 

बागलङु नगरपािलकाको स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन सम्पादन र तयार गन� महत्वपणुर् िजम्मेवारी परूा गन� 
क्रममा मैले अपार सहयोग, मागर्दशर्न र समथर्न प्रा� गरेको छु। यस महत्वपणूर् कायर्लाई सफलतापवूर्क सम्पन्न गनर्का 
लािग मैले लामो समय खचर् गनुर्परे पिन यो कायर् सम्भव बनाउन म एक्लो िथएन। स्वास्थ्य शाखाको सम्पणूर् िटम, 
आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र रामरेखाका संस्था प्रमखु ज्यकूो अथक प�रश्रम र सहकायर्ले मात्र यो सम्भव भएको हो। 

नगर प्रमखुज्य,ू उप–नगर प्रमखुज्य,ू प्रमखु प्रशासक�य अिधकृतज्य ूतथा स्वास्थ्य कायार्लय बागलङुका िनिम� प्रमखुज्य ू
बाट प्रा� मागर्दशर्न र सहयोगले प्रितवेदनलाई अझ प्रभावकारी बनाउन मह�वपणूर् भिूमका खेलेको छ। 

त्यसैगरी, स्वास्थ्य संस्थाका प्रमखुज्यहूरु, सम्पणूर् स्वास्थ्यकम�, मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवका तथा पािलका िभत्रका 
िविभन्न गैर–सरकारी संघ–संस्थाहरूको साथ र सहकायर्प्रित म उच्च कदर गदर्छु। 

यस प्रितवेदन तयार गन� क्रममा महत्वपणुर् तथ्यांक र सचुनाहरु उपलब्ध गराई िवशेष योगदान पयुार्उन ुह�ने  महानभुावको  
िन�ा र प�रश्रमकै कारण प्रितवेदनलाई तथ्यपरक र िव�सनीय बनाउन सम्भव भएको हो। 

म मेरो कायर्स्थलका सहकम�हरूले मेरो अनपुिस्थितमा समेत िनरन्तर काम गरेर दखेाएको सहयोगप्रित हृदयदिेख आभारी 
छु। साथै, यस कायर्लाई सफल बनाउन मेरो घरप�रवारको अमलू्य सहयोग रहकेोमा म उनीहरूप्रित पिन कृतज्ञ छु। 

अन्तमा, यस महत्वपणूर् कायर्मा प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूपमा योगदान परु् याउने सम्पणूर् व्यि�हरूप्रित म हािदर्क धन्यवाद ज्ञापन 
गदर्छु। सबैको सकारात्मक सहयोग, समथर्न र सल्लाहप्रित म सदा ऋणी रहनेछु। 

भाद्र,२०८२ 
 

                                                                                                            ................................                                                                  
ऋिषराम शमार् 

जनस्वास्थ्य िन�रक्षक 
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िचत्र सचूी 
बार/पाई 
िचत्र न 

बार तथा पाइ िचत्रको िववरण पाना न. 
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५ जापािनज ईन्सेफलाईिटस खोप कभरेज ३४ 
६ िटिड खोप कभरेज ३५ 
७ ड्रप आउट दर ३६ 
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२६ िकशोरीहरुलाई आइरन फोिलक एिसड खवुाएको कभरेज ५९ 
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३० सरुिक्षत माततृ्व गभर्वती दिेख सतु्केरी सम्मका सचूकहरुको कभरेज ७० 
३१ संस्था अनसुार प्रोटोकल अनसुार गभर्वती जाँच कभरेज ७१ 
३२ संस्था अनसुार सतु्केरी जाँच कभरेज ७२ 
३३ सतु्केरी र मात ्मतृ्य ूदर ७३ 



 प्रारंिभक भाग                                     
 

n 
स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवदेन आिथर्क वषर् २०८१।०८२ 

३४ दक्ष प्रसिुतकम� (SHP) र SBA अनमी द्वारा सतु्केरी ७३ 
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तािलका सचूी  
तािलका 

नम्बर 
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१ रािष्ट्रय जनगणना अनसुार बागलङु नगरपािलकाको जनसांिख्यक िबबरण २ 
१.१ बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थय संस्थाहरुबाट प्रा� प�रवार स्वास्थ्य 

प्रोफाइलको तथ्यांक 
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२ बह�के्षत्रीय लागानी र स्वास्थ्य के्षत्रमा पन� प्रभाव िब�ेषण ९ 

३ बागलङु नगरपािलका स्त�रय स्वास्थ्य तफर् को संगठन संरचना) १५ 
४ पािलका िभत्र सरकारी तवरबाट संचािलत स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने संस्थाहरुको 

िववरणः 
१६ 

५ बागलङु नगरपािलकाको के्षत्र िभत्रका सरकारी िविभन्न स्वास्थ्य संस्था र सेवा 
केन्द्रहरु 

१७ 

६ कमर्चारीहरुको दरवन्दी िववरण २० 
७ मिहला स्वास्थ्य सवयं सेिवकाहरुको वडागत िववरण २१ 
८ स्वास्थ्य संस्थाहरुमा उपलब्ध भएका र नभएका अन्य सेवा सिुवधाहरु २३ 
९ जनगणना २०७८ अनसुार मात,ृ बाल तथा िशश ुमतृ्यदुर र ल�य २६ 

१० राष्ट्रिय खोप तािलकाः २८ 
११ छुट खोप तािलका ३० 
१२ गत दईु आिथर्क वषर्को ल�य ३१ 
१३ गत ितन आ.वको पािलकाको खोप कभरेज ३१ 
१४ वडागत खोप कभरेज आ.व २०८१।२०८२ ३२ 
१५ िकशोरीहरुली HPV खोप खोपाएको वडागत कभरेज ३५ 
१६ पह�च र उपभोगमा संस्थागत खोप क्याटेगोरी ३६ 
१७ ग्रािमण अल्ट्रा साउन्ड कायर्क्रम वडागत िववरण ६९ 
१८ गभर्पतनसेवा र जिटलता ७७ 
१९ स्वास्थ्य आमा समहुको बैठक र औषत सेवाग्रही प्रित स्वयं सेिवका ७८ 
२० IUCD र Implant सेवा उपल्ध गराउने संस्थाहरुको िववरण ८२ 
२१ प्रजनन उमेरका िबरामी दर ८९ 
२२ िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम र प्रगित ९८ 
२३ गाँउघर िक्लिनक बाट प्रदान ग�रएको सेवाको िववरण १०० 
२४ गाँउघर िक्लिनक र खोप िक्लिनकको िववरण १०१ 
२५ औलो रोग कायर्क्रमको समस्या,कायर्िदशा र दाियत्व १०६ 
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२८ डेङगी र� नमनुा संकलन र पोजेिटभ संख्या १०९ 
२९ नसन� रोगहरुको िववरण ११५ 
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Abbreviation 

स�ंक्षप्त रुप 
S.NO Short Form Full Form 
1 ACD Active case detection 
2 AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome 
3 AMR  Antimicrobial Resistance 
4 ANC Antenatal Care 
5 ARI Acute Respiratory Infection 
6 ART Antiretroviral Therapy, Atraumatic Restorative treatment 
7 ASRH Adolescent Sexual and Reproductive Health 
8 BCC Behavior Change Communication 
9 BCG Bacillus Calmette-Guérin (Vaccine) 
10 BEONC Basic Emergency Obstetric and Newborn Care 
11 BOPV Bivalent Oral Polio Vaccine 
12 CABA Children Affected By AIDS 
13 CAC Comprehensive Abortion Care 
14 CBIMNCI Community-Based Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illnesses 
15 CBNCP Community-Based Newborn Care Program 
16 CEONC Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care 
17 CHBC Community Home Based Care 
18 CLT Cluster Leader Training/Community Led Testing 
19 CPR Contraceptive Prevalence Rate 
20 CSG Community Support Group 
21 CTEVT Council for Technical Education and Vocational Training 
22 CVD Cardiovascular Disease 
23 DHIS2 District Health Information System 2 
24 DIC Drop In Centre 
25 DIRDC Dhaulagiri Integrated Rural Development Center. 
26 DPT-HepB-

Hib 
Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Hepatitis B, Haemophilus influenzae 
type B (Pentavalent Vaccine) 

27 DR TB Drug-Resistant Tuberculosis 
28 ECG Electrocardiogram 
29 EHMIS Electronic Health Management Information System 
30 ELMIS Electronic Logistics Management Information System 
31 EP Extrapulmonary 
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32 ETB Electronic Tuberculosis 
33 FCHVs Female Community Health Volunteers 
34 FHD Family Health Division 
35 FHP Family Health Program 
36 FIPV Fractional Inactivated Polio Vaccine 
37 FP Family Planning 
38 FV Fluoride Varnish 
39 GIC Glass Lonomer Cement 
40 HCV Hepatitis C Virus 
41 HFOMC Health Facility Operation and Management Committee 
42 HIV Human Immunodeficiency Virus 
43 HMG  Health Mother Group 
44 HMIS Health Management Information System 
45 HTC HIV Testing and Counseling 
46 IFA Iron and Folic Acid 
47 IM Intramuscular 
48 IPV Inactivated Polio Vaccine 
49 ITC Information, Technology, and Communication 
50 IUCD Intrauterine Contraceptive Device 
51 JE Japanese Encephalitis 
52 JEVAIA Joint Effort for Village Advancement in Integrated Action 
53 LPA Line Probe Assay 
54 MAC Medical Abortion Care 
55 MDA Mass Drug Administration 
56 MDR Multidrug-Resistant 
57 MDT Multidrug Therapy 
58 MHP Mental Health Program 
59 MLP Mid-Level Practitioner 
60 MMDP Morbidity Management and Disability Prevention 
61 MOHP Ministry of Health and Population 
62 MPAC Multisectorial Project Advisory Community 
63 MR Measles-Rubella (Vaccine) 
64 MNH Maternal and Newborn Health 
65 MSS Minimum Service Standards 
66 MWRA Married Women of Reproductive Age 
67 NDHS Nepal Demographic and Health Survey 
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68 NHSS National Health Sector Strategy 
69 NTDs Neglected Tropical Diseases 
70 OTC Outpatient Therapeutic Centre. 
71 PBC Pulmonary Bacteriologically Confirmed 
72 PCR Polymerase Chain Reaction 
73 PCD Passive Case Detection 
74 PCV Pneumococcal Conjugate Vaccine 
75 PEN PEN - Package of Essential Non communicable Diseases 
76 PHC-ORC Primary Health Care Outreach Clinic 
77 PMTCT Prevention of Mother-To-Child Transmission 
78 PNC Postnatal Care 
79 PWDS People with Disabilities 
80 PWID People Who Inject Drugs 
81 RDT Rapid Diagnostic Test 
82 RH Reproductive Health 
83 RNA Ribonucleic Acid 
84 RRC Regional Reference Center 
85 RRT Rapid Response Team 
86 SAM Severe Acute Malnutrition 
87 SAS Situation Analysis Study 
88 SATH Self-applied Technique for Quality Health 
89 SBA Skilled Birth Attendant 
90 SC Subcutaneous 
91 SDF Silver Diamine Fluoride 
92 SESP Social and Environmental Support Program 
93 SHP Skilled health professional (SHP). 
94 SHSB Community Health Score Board 
95 SMNH Safe Motherhood and Newborn Health 
96 STI Sexually Transmitted Infection 
97 SWOT Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats 
98 TB Tuberculosis 
99 TCV Typhoid Conjugate Vaccine 
100 TD Tetanus-Diphtheria (Vaccine) 
101 TG Third Gender 
102 UNFPA United Nations Population Fund 
103 UPT Urine Pregnancy Test 
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104 USAID United States Agency for International Development 
105 VDRL Venereal Disease Research Laboratory 
106 VCAT Voluntary Counseling and Testing 
107 VIA Visual Inspection with Acetic Acid 
108 WASH Water, Sanitation, and Hygiene 
109 WHO World Health Organization 
110 WSP Water Safety Plan 

 

क्र.स संिक्ष� रुप पुरा रुप 

१ आ.व  आिथर्क वषर् 
२ अनमी एिक्सलरी नसर् िमडवाइफ 
३ अहवे एिक्सलरी हले्थ वकर् र 
४ क्र.स क्रम संख्या 
५ का.स कायार्लय सहयोगी 
६ ल्या. अ ल्याब अिसस्टेन्ट 
७ िस. अनमी िसिनयर एिक्सलरी नसर् िमडवाइफ 
८ िस. अहवे िसिनयर एिक्सलरी हले्थ वकर् र 
९ स्वा. चौ स्वास्थ्य चौक� 
१० िव.स िवक्रम संवत 
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तथ्याङकको सारांश िशट (स्वास्थ्य सेवा कभरेज तथ्य पाना) (आ.व २०७९।८०, २०८०।८१, २०८१।८२) 
(Health Service Coverage Fact Sheet (F/Y 2079/80, 2080/81, 2081/82) 

क्र.स कायर्क्रम तथा सचुकहरु बागलङु नगरपािलका केन्द्रको 
आ.व 

२०७९।८०  
आ.व 

२०८०।८१  
आ.व  

२०८१।८२ 
आ.व  

२०८०।८१ 
 क स्वास्थ्य संस्थाको िबवरण ( Health Institution) 

१ नगर अस्पताल १ १ १  
२ स्वास्थ्य चौक� ९ ९ ९  
३ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र ३ ३ ३  
४ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ५ ५ ५  
५ स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र ० १ १  
६ संस्थागत िक्लिनक १ १ १  

 ख प्रितवेदनको प्रितशत (%) (Reporting status) 
७ बागलङु नगर अस्पताल १०० १०० १००  
८ स्वास्थ्य चौक� १०० १०० १००  
९ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र १०० १०० १००  

१० शहरी स्वास्थ्य केन्द्र १०० १०० १००  
११ स्वास्थ्य प्रवदर्न केन्द्र  १०० १००  
१२ संस्थागत िक्लिनक १०० १०० १००  
ग मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वय ंसेिवका कायर्क्रम (FCHVs) 

१३ मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वय ंसेिवका संख्या १९८ १९८ १९८ ५०३९६ 
१४ मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वय ंसेिवका प्रितवेदन प्रितशत (% १०० १०० १०० ९९.६ 
घ खोप कभरेजको अवश्था प्रितशत (%) (Immunization) 

१५ BCG कभरेज ९८.७ १३६ ९३.२ ६८ 
१६ DPT-HepB –Hib 1  कभरेज १००.५ ११५ ७७.२ ९६ 
१७ DPT-HepB –Hib 3  कभरेज ९८ ११९ ८३.५ ९६ 
१८ MR 2 कभरेज ९४.७ १२४ १०४ १०१ 
१९ Dropout rate DPT-Hep B- Hib 1 vs MR 2 -३.७ -9 -२९.७ ४.३९ 
२० Pregnant women who received TD2 and TD2+ ७४.८ ९० ६१.६ ६८ 
२१ पणुर् खोप पाएका बालबािलकाहरु ९४.७ १२४ १०४ ९६ 
ङ पोषण अवश्था प्रितशत (%) (Nutrition) 

२२ विृद्धअनगुमनका लािग ०-२३ मिहनाका बालबािलकाको 
नयादतार् 

६१ ७४ ५२ ६८ 

२३ ०-२३ मिहनाका कम तौल भएका बालबािलकाहरु ०.९२ ०.३८ ०.७२ २.१ 
२४ विृद्ध अनगुमनका लािग १२-२३ मिहनाका बालबािलकाको 

नया दतार् 
११.२ २.२ ०.९५ - 

२५ औषत ०-२३ मिहनाका बालबािलकाको विृद्ध अनगुमनको 
पटक 

४.४ १० १३ ९ 

२६ १८० आईरन चक्क� पाएका गभर्वती मिहला ८३.८ ९० ६६.७ ६५.५ 
२७ िभटािमन –ए पाएका सतु्केरी मिहला  १०४ ८६ १०४ ८३ 
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च एक�कृत बाल रोग व्यवस्थापन (IMNCI) 
२८ प्रित १००० मा ५ वषर् मिुनका बालबािलकाहरुमा स्वास ्

प्रस्वासको दर  
२५९.९ २०० १३३ २९० 

२९ स्वास्थ्य संस्थामा प्रित १००० मा ५ वषर् मिुनका 
बालबािलकाहरुमा िनमोिनयाको घटना दर  

५६ ४१ १५ ३४ 

३० ५ वषर् मिुनका िनमोिनया भएका बालबािलकाहरु लाई 
Antibiotics ले उपचार गरेको प्रितशत 

१०० १०० १०० १०० 

३१ प्रित १००० मा <५ वषर्का बालबािलकामा झाडा पखालाको 
घटनादर 

३९.७ ४५ २९.९ १२७ 

३२ ५ वषर् मिुनका बालबािलकाहरु लाई िजवन जल र िजन्क 
चक्क�ले उपचार गरेको प्रितशत 

९९.७ १०० १०० ९७ 

छ सरुिक्षत माततृ्व प्रितशत (Safe motherhood % ) 
 ३३ पिहलो पटकको गभर्जाँच (जनु सकैु समय) १३२.३ ११८ ८५.७ - 
३४ प्रोटोकल अनसुार चार पटकको गभर् जाचँ  ९७.३ ९८ ६९ ८८.४ 
३५ प्रोटोकल अनसुार आठ पटकको गभर् जाचँ  १६.६ ६२ ६० ६१ 
३६ संस्थागत सतु्केरी  १२१.२ १४३ १२२.५ ७७.९२ 
३७ दक्ष प्रसतुीकम� बाट (SHP) सतु्केरी गराएको ११६ १३८ ११८.८ ७४ 
३८ प्रोटोकल अनसुार चार पटकको सतु्केरी जाँच २६.३ ४४ ४६.८ ३७.८ 

 ज प�रवारिनयोजन ( Family Planning) 
३९ गभर्िनरोधक साधनको प्रयोगकतार् दर (CPR) १० १८ १४.२ ३०.८ 
४० गभर्िनरोधक साधनको नया उपयोग दर िपल्स र िडपो अथवा 

सायाना पे्रस (WRA) 
३.७ ३ ८.२ ६.६ 

झ औलो तथा डेङगी ( Malaria Dengue) 
४१ औलोको वािषर्क र� नमनुा प�रक्षण  १५१५ १२९९ ११५८ ४९३४१० 
४२ औलो पोजेिटभ दर ० ० ० ० 
४३ जम्मा डेङगी रोगका िबरामी ८५ १७६  १११२ ४८८८३ 
ञ क्षयरोग ( Tuberculosis) 
४४ केस प�ा लाग्ने दर (प्रित १००००० मा) ५९.२ ७९ ७१ १३९ 
४५ उपचार सफल दर ९५ ८५ ७५.५ ९२.२ 
ट कु�रोग( Leprosy) 

४६ नया केस प�ा लाग्ने दर (प्रित १००००० मा) ५.१ ० ० ८.४ 
४७ Prevalence दर ( प्रित १०,००० मा) ०.५१ ० ० ०.९२ 
ठ एच.आई.िभ तथा यौन रोग 

४८ जम्मा एच.आई.िभ प�रक्षण (PMTCT) २४४७ २३६१ २०८६ ६२१४१२ 
४९ जम्मा एच.आई.िभ प�रक्षण (HTC) १२३६९ २२३४ ५१०१ ५२४०९० 
५० जम्मा पोजेिटभ १५ १७ १० २५३९ 
५१ उपचारत्मक सवेा ( Curative service) 

५२ बिहरंग सेवा उपयोग गन� जनसंख्या नया ँ ३०३७० ३०४०१ २५७९१ २९,३२२,५११ 
५३ बिहरंग सेवा उपयोग गन� जनसंख्या परुाना ६५२९ १००९७ ९०५२ ३३,७२९,८८० 
५४ बिहरंग सेवा उपयोग गन� जनसंख्या नयाँ र परुाना ३६८९९ ४०४९८ ३४८४३ ६३,०५२,३९१ 
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सारांश 
बागलङु नगरपािलकाको स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवेदन २०८१/८२ ले उ� आ.व मा सम्पािदत स्वास्थ्य 
कायर्क्रमहरुको उद्दशे्य, ल�य र रणनीित; साथै अिघल्लो तीन आिथर्क वषर्मा सेवा प्रवाहका सचुकहरुको स�ुम िव�ेषण, 
छलफल तथा अन्तिक्रर् या समन्वय र अन्तिक्रर् याबाट प्रा� सचुनाहरुको समिस्ठगत रुपमा मातहतका संस्थाहरु बाट 
सम्पािदत स्वास्थ्य के्षत्रमा भएका महत्वपणूर् स्वास्थ्य सेवाका सचुक, गितिविधहरू, उपलिब्ध, सवलपक्ष, कमजोर पक्ष 
अवसर र चनुौती साथै भावी कायर्िदशा समेत रेखांिकत गद� आगामी वषर्का लािग योजना तय गनर् लाई समेत महत्व पणुर् 
भिुमका खेल्ने अपेक्षा राख्द ैयो प्रितवेदन तयार ग�रएको छ। यस प्रितवेदनले बागलङु नगरपािलकामा मातहतमा काम गन� 
सबै सरकारी स्वास्थ्य संस्थाहरू, साझेदार, सहयोगी संस्थाहरु र िनिज स्वास्थ्य संस्थाहरु ले समेत प्रदान गरेका 
प्रवद्धर्नात्मक, प्रितकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थार्पनात्मक स्वास्थ्य सेवाहरूको कायर्सम्पादनलाई संकिलत र संके्षपण 
ग�र िवद्यमान समस्या तथा चनुौतीहरु र समाधानका लािग चाल्नपुन� कदमहरु र थप िव�ेषण सिहत योजनाका लािग 
मागर्िचत्रको जानकारी पिन प्रदान गदर्छ। तसथर्, यो प्रितवेदन बागलङु नगरपािलकाको समग्र स्वास्थ्य अवस्था बारे बझु्नको 
लािग मह�वपणूर् रहकेो छ। 
यो प्रितवेदन तयार गनर् स्वास्थ्य शाखामा मातहातका स्वास्थ्य संस्थाका प्रमखुहरुको उपिस्थितमा अन्तिक्रर् या तथा 
िबष्लेशण र अन्य कमर्चारीहरुको समेत सहयोगमा धेरै चरणहरुमा छलफल तथा अन्तरिक्रया ग�रएको छ। पािलका मातहत 
रहकेा २३ वटा स्वास्थ्य संस्था, १ आयवु�द औषधालय  र अन्य साझेदार तथा सहयोगी सघ संस्था र गैरसरकारी िनकायहरु 
तथा िजल्ला िस्थत स्वास्थ्य कायार्लय संग समन्वय ग�र समीक्षा बैठक समेत बाट प्र� सझुाव र सो बैठकबाट प्रा� िववरण, 
e-HMIS लगायत अन्य स्रोत बाट उत्पन्न डाटाको समआलोचनात्मक िव�ेषण ग�र यो प्रितवेदन तयार ग�रएको छ। 
बागलङु नगरपािलकाले आ.व. २०८१/८२ मा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने बागलङु नगर अस्पताल, ९ 
वटा स्वास्थ्य चौक�, ३ वटा आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र र ८ वटा शहरी स्वास्थ्य केन्द्र र १ संस्थागत िक्लिनक, १ 
स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र, र एउटा आयवु�द औषधालय रहकेा छन।् त्यसैगरी यस पािलका िभत्र २९ वटा गाँउघर िक्लिनक 
माफर् त प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा उपल्ब्ध गराइएको छ भने ३७ वटा खोप िक्लिनक माफर् त खोप सेवा प्रदान ग�रएको छ, 
साथै १९८ जना म.स्वा.स्व.से. माफर् त िविभन्न खालका स्वास्थ्य सेवाहरु घरदलैो सम्म पयुाईएको छ । बैकिल्पक तथा 
आयवु�द सेवा तफर्  बाट पिन  धौलािगरी आयवु�द औषधालय र बलेवा आयवु�द औषधालय माफर् त नाग�रकहरुमा आयवु�द 
तथा बैकिल्पक स्वास्थ्य सेवा प्रदान ग�रएको छ। 
रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम (National Immunization Programme) 

रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम पिहलो प्राथिमकता प्रा� लागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास्थ्यको कायर्क्रम हो । 
बागलङु नगरपािलकालाई प्रथम पटक िजल्ला खोप समन्वय सिमितले िमित २०७५ साल असार २५  गते िजल्ला लाई 
पणुर् खोप घोषणा गदार् पािलका पिन संगै घोषणा ग�रएको िथयो। सोिह अवस्थाको सिुनि�तता कायम गनर् िनयिमत रुपमा 
पणुर् खोप सिुनि�तता ग�र िदगोपनाका कायर्क्रमहरु सञ्चालन ग�रएको छ । आ.ब २०८०/८१ को तलुनामा यस आिथर्क 
वषर्मा केही खोपहरुको कभरेज घटेको छ। आ.ब. २०८१/८२ मा िब.सी.जी. खोप पाएका बालबािलकाहरुको तलुनामा 
दादरुा दोस्रो खोप लगाउने -११% ले बढेको छ। यसको प्रमखु कारण बागलङु िजल्ला तथा िछमेक� िजल्लाहरुबाट 
बागलङु बजारमा अस्थायी बसोबास गनर् आउने अिभभावक का बच्चाले पािलकाको १, ३, ४ र अन्य स्वास्थ्य संस्थामा 
खोप लागाउँदा बडेको ह�न सख्छ। िड.िप.िट.-हपे-िहव पिहलो मात्राको खोप लगाउने र िड.िप.िट-हपे-िहव तेश्रो मात्रा 
लगाउने िबचको ड्रपआउट दर (-६%) प्रितशत दखेीन्छ भने दादरुा रुबेला खोपको पिहलो मात्रा खोप लगाउने र दादरुा 
रुबेला खोपको दोश्रो मात्रा खोप लगाउने िबचको ड्रप आउट दर -१८ प्रितशत रहकेो छ जनु गत आ.व. मा -४% प्रितशत 
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रहकेो िथयो । िड.िप.िट.-हपे-िहव पिहलो मात्राको खोप लगाउने र दादरुा रुबेला खोपको दोश्रो मात्रा खोप लगाउने िबचको 
ड्रप आउट दर (-२७%) प्रितशत रहकेो छ यो संगै बागलङु नगरपािलका क्याटेगोरी पिहलोमा पनर् सफल भएन छ। जनु 
अिघल्लो आ.व मा क्याट १ मा पनर् सफल भएक िथयो । आ.व. २०८१/८२ मा खोपहरुको खेर जाने दर केही प्रितसतले 
बढेको छ भने केिह खोपहरु मा हल्का घटेको छ। िब.िस.िज. खोपको खेर जाने दर ८१ प्रितशत रहकेो छ, िड.िप.िट. हपे-
िहव खोपको ३६ प्रितशत, पोिलयो खोपको ३६ प्रितशत रहकेो छ भने िप.िस.िभ. खोपको १४ प्रितशत रहकेो छ । 

एक�कृत बाल रोग व्यवस्थापन कायर्क्रम (Integrated management of Childhood Illness) 

समदुायमा आधा�रत एक�कृत बाल रोग व्यवस्थापन कायर्क्रम ५ वषर् मिुनका बालबिलकाहरुलाई िनमोिनया, 
झाडापखाला, औलो, दादरुा र कुपोषणको कारणबाट ह�ने मतृ्यबुाट बचाउन एक�कृत रुपमा व्यवस्थापन गनर्को लािग 
सञ्चािलत कायर्क्रम हो । यस आव मा ५ वषर् मिुनका बच्चाहरुमा �ासप्र�ास रोगको नयाँ संक्रमण दर २०० जना प्रित 
हजारबाट घटेर ११७ जना प्रित हजार पगेुको छ। यस आ.ब.मा बागलङु नगरपािलकामा झाडापखालाको दर प्रित एक 
हजार बालबािलकामा ४५ जना बाट घटेर ३० जना प्रितहजार पगेुको छ। आ.व.२०८१/८२ मा ० दखेी २ मिहना सम्मका 
बालबािलकाहरुमा सम्भािवत गंिभर संक्रमणको दर बागलङु नगरपािलकामा ० प्रितशत रहकेो छ।  

पोषण (Nutrition) 

बागलङु नगपािलकामा ०-२३ मिहनाका बालवािलका मध्य विृद्ध अनगुमनको लािग  ५२ प्रितशत दतार् ग�रएका छन ्जनु 
गत आ.ब.मा ७४ प्रितशत िथयो। आ.व. २०८०/८१ मा पािलका स्तरमा प्रित बच्चा औषत १० पटक विृद्ध अनगुमन 
गरेका िथए भने यस आ.व मा १३ पटक गरेका छन। यस आ.व मा बागलङु नगरपािलका मातहतमा रहकेो १४ न. वडा 
िस्थत नाराणस्थान स्वास्थ्य चौक�को औषत वदृिध अनगुमन २२.५ पटक रहकेो छ।  त्यसतै १२ न. वडा िस्थत अमलाचौर 
स्वास्थ्य चौक� पोषण मैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा लािग पणुर् तयारी ग�रएको छ। त्यसैगरी अिघल्लो आ.वमा  अनमुािनत 
गभर्वित मध्ये ९७ प्रितशत मिहलाहरुले १८० आईरन चक्क� तथा फोिलक एिसड प्रा� गरेको दिेखन्छ भने यस आ. व 
मा घटेर ६७% कायम भएको छ । बागलङु नगरपािलकामा आ.ब.२०८१/८२ मा १०४ प्रितशत सतु्केरी आमाहरुले 
िभटािमन “ए” प्रा� गरेको दिेखन्छ जनु अिघल्लो वषर्को तलुना ७% ले बडी हो। 

सुरिक्षत माततृ्व कायर्क्रम (Safe Motherhood) 

यस आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका संस्थाहरु बाट प्रदान ग�रएका सेवा र तथ्यका आधारमा ८५ 
प्रितशत गभर्वती मिहलाहरुले पिहलो पटक (गभर् रहकेो कुनै पिन समयमा पिहलो पटक) गभार्वस्थाको प�रक्षण गरेको 
दिेखन्छ भने गभर्को चौथो ( प्रोटोकल अनसुार) गभर्जाँच गन� मिहलाहरुको दर गत आ.व. को भन्दा यस आ.व मा २९% 
ले घटेको छ त्यस्तै आठ पटकोको गभर्वित जाँच संख्या २% ले बडेको छ। यस आवमा संस्थागत सतु्केरी ह�ने आमाहरुको 
संख्या गत आवको भन्दा २० प्रितशतले  घटेर विृद्ध भई १२३ प्रितशतमा कायम भएको छ, भने उ�र प्रसतुी सेवाको ४ 
पटक सेवा िलने आमाहरुको संख्या ४ प्रितशत बाट विृद्ध भई ४६% पगेुको छ । यस आ.व मा पािलकाका संस्थाहरु बाट 
२४२ जना मिहलाले सरुिक्षत गभर्पतन सेवा िलएका छन ्जस मध्य १९६ जनाले औषधीको प्रयोग माफर् त गराएका छन । 
सरुिक्षत गभर्पतन सेवा प�ात ९ जना लाई जिटल िकिसमको Complication समेत भएको िथयो। पिछल्ला तीन आ.व. 
मा पािलकामा भएको मात ृमतृ्यकुो संख्या ० % रहकेो छ भने नविशशहुरुको मतृ्यकुो संख्या पिन ०१३% रहकेो छ । 
प�रवार िनयोजन कायर्क्रम (Family Planning Programme) 

बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका संस्थाहरु बाट प्रदान ग�रएकाको प�रवार िनयोजनको सेवामा प�रवारिनयोजनका साधन 
प्रयोगकतार् दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) आ.व.२०८०।२०८१ मा १८ प्रितशत रहकेोमा यस 
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आ.व.मा घटेर १६ प्रितशत कायम भएको छ । आ.व २०८१।२०८२ मा प�रवार िनयोजनका नया साधान प्रयोगकतार्को 
दर (by Modern WRA injectable + Pills ८.२९ प्रितशतमा कायम रहकेो छ  

औलो (Malaria)  

औलो तथा महामारी िनयन्त्रण कायर्क्रम (Malaria & epidemic control Programme) ईिपिडिमयोलोजी तथा रोग 
िनयन्त्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification २०२१ को प्रितवेदन अनसुार बागलङु नगरपािलकाका कुनै 
पिन वडाहरु उच्च तथा मध्यम जोिखममा पद�नन। भने पािलकाको बागलङु बजार के्षत्र र १४ न. वडा नारायणस्थान  न्यनू 
जोिखम के्षत्रमा पनर् सक्ने ह�दंा िनगरानी मा रिखएको छ। आ.व. २०८१/८२ मा ० जना Active case detection र 
११५६ जनाको (Passive case detection) औलोको र� नमनुा संकलन तथा प�रक्षण ग�रएको िथयो जसमा कुनै पिन 
संक्रिमतहरु प�ा लागेका िथयनन । 

क्षयरोग तथा कु�रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम (TB & leprosy Control Programme) 

बागलङु नगरपािलकामा आ.व. २०८१/८२ मा कुल ४० जना क्षयरोगका िबरामी प�ा लागेका छन गत आ.व मा ४४ 
जना क्षयरोगका िबरामी रहकेा िथए। यस आ.व मा क्षयरोग पिहचान दर (Case Notification Rate - All form ) ७९ 
प्रित लाख जनसंख्या बाट घटेर ७१ प्रित लाख जनसंख्या पगेुको छ, भने क्षयरोग (new and relapse) उपचार सफलता 
दर ९६% बाट बढेर ७६% कायम भएको छ । आ.व. २०८१/८२ मा यस पालािलकामा औषधी प्रितरोध क्षयरोगका 
िबरामीहरु उपचारमा दतार् भएका छैनन। पिहचान भएका क्षयरोगका िबरामीहरुमध्ये २२ जना िबरामीहरु फोक्सोको 
क्षयरोगका िबरामीहरु रहकेा छन ्भने १८ जना फोक्सो बाहके शरीरको अन्य भागमा क्षयरोग लागेका  िबरामीहरु रहकेा 
छन ्।  
HIV/AIDS िनयन्त्रण कायर्क्रम (HIV/AIDS Control Programme) 

आ.व. २०८१/८२ मा एचआईभीको प�रक्षणको संख्या (HTC+PMTCT) ७१८७ जना रहकेो छ । आ.व. २०८१/८२ 
मा यस पािलकामा १० जना एचआईभीका नया व्यि�हरु प�ा लागेका छन प�ा लागेका व्याि�हरु यस पािलकाका मात्र 
नभएर अन्य पािलकाका पिन छन। अिघल्लो आ.व मा १७ जना प�ा लागेका िथए भने यस आ.वमा  १० जना प�ा 
लागेका छन अिघल्लो आ.वको तलुनामा प�रक्षण दर बढेता पिन प�ा लाग्ने दर भने घटेको दिेखन्छ। प�ा लागेका सबै 
जना एआरटीको उपचार केन्द्रमा दतार् भएका छन। यस आ.व मा प�ा लाग्ने दर   कम भएको दिेखन्छ। यस आ.व मा प�ा 
लाग्ने दर प्रित १००० मा ०.१८ रहकेो छ 
उपचारात्मक सेवा (Curative Services) 

बागलङु नगरपािलकाका मातहतका संस्थाहरुमा आ.व. २०८१/८२ मा कुल जनसंख्याको ७०.३ प्रितशतले बिहरङ्ग 
सेवा प्रा� गरेका छन ्जनु गत आ.व. को तलुनमा ४ प्रितशतले कम हो ।  
स्वास्थ्य िशक्षा, सूचना तथा संचार (Health Education and Information Center) 

यस आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलकाका अन्तगर्तका वडाहरुका आम नाग�रकहरुको स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान, धारणा 
र व्यवहारमा सकारात्मक प�रवतर्न ल्याउनाका लािग िविभन्न िकिसमका जनचेतना मलुक िक्रयाकलापहरु सञ्चालन 
भएका िथए । यस  आ.व मा सञ्चािलत कायर्क्रमहरु मध्ये डेङग ुसचेतना, िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षा, सामदुाियक स्वास्थ्य 
िशक्षा, िविभन्न िदवसहरु लिक्षत स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रमहरु, पोषण, मानिसक स्वास्थ्य, लाग ुऔषध दवु�सनी, िकट जन्य 
रोग क्षयरोग, कु�रोग HIV/ AIDS रोग सम्बिन्ध कायर्क्रमहरु मखु्य रुपमा स्वास्थ्य िशक्षा तथा अन्तिक्रर् या र िविभन्न 
अिभयानहरु संचालन ग�र सञ्चालन ग�रएको िथयो। स्वास्थ्य िशक्षा सामाग्री िवतरण तथा स्वास्थ्य सम्विन्ध सचूनाहरु 
एफ. एम. तथा टेिलिभजन र माईिकङ बाट समेत प्रदान ग�रएको िथयो । 
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सामािजक सरुक्षा (Social Security): 

बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका वडाहरु बसोबास गन� गरीब, िवपन्न श्रिमक मजदरु, असाहय, घरवारिबिहन आिदको 
पिन स्वास्थ्य िवमा गराइएको छ गत ३ आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलका र स्थािनय वडाहरुले पिन िन-शलु्क िबमामा 
आवद्द गरेका छन उ� िबमाकायर्क्रमा आवद्द भएका प�रवारको संख्या २४७ रहकेो छ भने उता पािलकाको स्वास्थ्य 
शाखा बाट िवपन्न नाग�रकलाई औषिध उपचारका लािग आ.व २०७९।२०८० दखेी २०८१।२०८२ सम्म जम्मा २२७ 
जनालाई िसफा�रस ग�र पठाएको छ ,जनु िसफारीसका कारण िबरामीले उपचार गराउदा रु १ लाख बराबरको सह�िलयत 
पाउँछन। यसै ग�र आ.व २०८१।२०८२ मा कडा खालको रोगका िबरामीहरुले मािसक ५ हजारको उपचार खचर् पाउने 
को संख्या १४८ जना रहकेा छ ।  

मिहला समुदाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवका (FCHVs) 

नेपालमा रहकेा प्रमखु स्वास्थ्य समस्याहरु मध्ये उच्च मात ृतथा िशश ुमतृ्य ुदर, कुपोषण, सरुवा रोगहरु र उच्च प्रजनन ्दर 
रहकेा र ती समस्याहरु बढी मात्रामा मिहला तथा बालबािलकाहरु मा ह�ने गरेको र धेरै जसो समदुायको सहभािगतामा 
समाधान गनर् सिकने भएको ह�दाँ समदुायलाई प�रचालन गनर्को लािग मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवका कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रएको हो । यस पािलका का १४ वटा वडाहरु बाट १९८ जना मिहला स्वास्थ्य स्वयम ्सेिवकाहरुले रहकेा छन ्। उिनहरु 
ले आ.व २०८१।२०८२ मा  ९७% स्वास्थ्य आमा समहुको बैठक राखेका छन भने प्रित स्वयं सेिवकाले औषत मािसक 
१५ जना िबरामीहरु लाइ स्वास्थ्य सेवा प्रदान गरेको दिेखन्छ। 

आयुव�द सेवाः 

बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त बैकिल्पक िचिकस्सा पद्धितबाट उपचार गन� संस्था आयवु�द हो। िब.स २०२९ सालमा 
धौलािगरी अञ्चल आयवु�द औषधालयको स्थापना भएको हो। पछी २०५८ सालमा बागलङु बजारमा स्थानान्तर 
भएपछी उ� स्थानमा हालको बलेवा आयवु�द औषधालयले उ� के्षत्रको आयवु�दीक बैकिल्पक िचिकत्सा सेवा प्रदान 
गद� आएको छ । 

स्वास्थ्य के्षत्रमा बागलुङ नगरपािलकाको भावी कायर्िदशा 

बागलङु नगरपािलकाले आ.व २०८१/८२ मा सम्पािदत स्वास्थ्य कायर्क्रमहरुको सिमक्षाबाट हाल सम्म प्रा� 
उपलिब्धहरु, भोगीएका समस्याहरुका साथै धेरै चनुौितहरु, न्यनू स्रोतका वावजतु अवसरहरुको मलु्याङकन गद� 'स�ुम 
िव�ेषण तथा प्रा� सझुावहरुको आडमा आवश्यक नया कायर्क्रमहरु तय गरेको छ।
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खण्ड १ 
१. बागलुङ नगरपािलकाको प�रचय 

 प�ृभुमी: 

बागलङु िजल्लाको पवूर् तफर्  बाट पवर्त िजल्ला संग िसमा बनाउद ै बग्ने पिवत्र कालीगण्डक� नदीको तटवितर् ईलाकामा 
रहकेा तत्कािलन कािलका, मलुपानी र लहरेिपपल गा.िव.स.लाई समायोजन गरी २०५३ साल माघ १८ गते तत्कािलन 
नेपाल सरकारबाट बागलङु नगरपािलकाको घोषणा भई २०५४ सालमा सम्पन्न स्थानीय िनकायको िनवार्चनबाट यसको 
गठन भएको हो । स्थापना कालमा १९.२३ वगर् िक.िम. के्षत्रफलमा फैिलएको र ११ वटा वडामा िवभाजन भएको यस 
नगरपािलका राज्यको पनुर्संरचना प�ात नेपाल सरकारको २०७३/११/२७ को िनणर्य अनसुार िछमेकमा रहकेा मािलका, 
ितत्याङ, भकुण्डे, रायडाँडा, अमलाचौर, पैंयपुाटा, नारायणस्थान गािवसको परैु भाग र िसगाना गािवसको वडा नं. ६ 
बाहकेको भाग तथा पाला गािवसको वडा नं. ६, ७, ८ र ९ समावेश गरी १४ वटा वडा सिहतको हालको नगरपािलका 
घोषणा ग�रएको हो । 

 

यस नगरपािलकाका वडा नं. १, २, ३ र ४ मखु्य बजार के्षत्रमा रहकेा छन ्भने धौलािगरीको एकमात्र बलेवा हवाई 
मैदानसंगसंगै रहकेो वडा नं. १४ (सािवकको नारायणस्थान गािवस) सहरी िवकासका लािग पयार्� सम्भावना बोकेको के्षत्र 
हो । बागलङु नगर गण्डक� प्रदशेको दोस्रो ठूलो सहरी के्षत्रको रुपमा रहकेो छ । यो नगर भौगोिलक दृि�कोणले झण्डै झण्डै 
मध्य नेपालमा पन� पहाडी िजल्ला बागलङुको पवू� इलाकामा अविस्थत छ । कालीगण्डक�को तटवत� इलाकामा 
धौलािगरी िहमालको छिवछाँयामा २८ िडग्री १६ िमनेट दिेख २८ िडग्री २७ िमनेट उ�री अक्षांश र ८३ िडग्री ३५ िमनेट 
दिेख ८३ िडग्री ५८ िमनेट पवू� दशेान्तरमा ९८ दशमलव ०१  वगर् िक.मी. के्षत्रफलमा फैिलएको छ । २०७८ को जनगणना 
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अनसुार यस नगरपािलकामा १२९२४ घर संख्या, १५९२४ प�रवार संख्या रहकेा छन भने परूुष २६०८० र मिहला 
३००२२ गरी जम्मा ५६१०२ जनसंख्या रहकेो तथ्याङ्कमा दिेखएको छ । 
धािमर्क पयर्टक�य के्षत्रको रुपमा प�रिचत यस नगरको वडा नं. १ मा अविस्थत प्रिसद्ध कािलका भगवती मन्दीर वडा नं. 
६ मा अविस्थत पञ्चकोट, वडा नं. ४ मा रहकेो सािलकग्राम संग्रालय, वडा नं. १२ मा रहकेो भैरवस्थान लगाएतका मठ 
मन्दीर लाखौ श्रद्धाल ुभ�जनहरुको आस्थाको केन्द्र रहद ैआएका छन । यसैगरी बागलङु नगरपािलका वडा नं. १ र कुश्मा 
नगरपािलका वडा नं. १ जोडने एिसयाको सबै भन्दा लामो झोलङ्ुगे पलु (लम्वाई ५६७ िम.), बागलङु नगरपािलका वडा 
नं. १४ र कुश्मा नगरपािलका जोडने वन्जी पलु र वन्जी जम्प, स्काई साईिक्लिनङ, यािन्त्रक पलु, अग्लापलु, िबमान स्थल, 
त्यस्तै अन्य स्थानमा वराह ताल, कोटघरहरु यस के्षत्रका मखु्य पयर्टक�य गन्तव्य रहकेा छन । 

१.१  बागलुङ नगरपािलकाको जनसांिख्यक िबबरण 

२०७८ को जनगणना अनसुार यस नगरपािलकामा १२९२४ घरसंख्या, १५९२४ प�रवार संख्या रहकेा छन भने परूुष 
२६०८० र मिहला ३००२२ गरी जम्मा ५६१०२ जनसंख्या रहकेो तथ्याङ्कमा दिेखएको छ। साथै औषत घर प�रवारको 
आकार र लैंिगक अनपुात तपिसल अनसार रहकेो छ। 
तािलका न. १ रािष्ट्रय जनगणना अनसुार बागलङु नगरपािलकाको जनसािंख्यक िबबरण 
                                     (स्रोतः रािष्ट्रय जनगणना २०७८) 

तािलका न. १ रािष्ट्रय जनगणना अनुसार बागलुङ नगरपािलकाको जनसांिख्यक िबबरण 

वाडर् प�रवार संख्या जनसंख्या औषत घर 
प�रवारको आकार 

लैंिगक 
अनपुात 

जम्मा परुुष मिहला 

जम्मा १५९२४ ५६१०२ २६०८० ३००२२ ३.५२ ८६.८७ 

१ १३६१ ४७४६ २२७५ २४७१ ३.४९ ९२.०७ 
२ २२१६ ७३१८ ३४८६ ३८३२ ३.३० ९०.०७ 
३ २७८२ ९८२९ ४५६९ ५२६० ३.५३ ८६.८६ 
४ १३१३ ४८९२ २२७५ २६१७ ३.७३ ८६.९३ 
५ ५३८ २००५ ९६३ १०४२ ३.७३ ९२.४२ 
६ ६६७ २४८९ ११५८ १३३१ ३.७३ ८७.०० 
७ ८७१ ३०९२ १४२५ १६६७ ३.५५ ८५.४८ 
८ ६६४ २२९२ १०३६ १२५६ ३.४५ ८२.४८ 
९ ९३० ३३२३ १५०० १८२३ ३.५७ ८२.२८ 

१० ८४८ ३०७७ १४३० १६४७ ३.६३ ८६.८२ 
११ ४४२ १५८७ ७३० ८५७ ३.५९ ८५.१८ 
१२ ११४४ ३९३३ १८०४ २१२९ ३.४४ ८४.७३ 
१३ १३३६ ४५४७ २०५९ २४८८ ३.४० ८२.७६ 
१४ ८१२ २९७२ १३७० १६०२ ३.६६ ९८.५२ 
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तािलका न. १.१ बागलुङ नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थय ससं्थाहरुबाट प्रा� प�रवार स्वास्थ्य 
प्रोफाइलको तथ्यांक 

िववरणः 

क्र.स घरधुरी  प�रवार पुरुष मिहला जम्मा 
१ ७५४ १०७५ १६८१ १५६७ ३२४८ 
२ ११९६ १४६९ २९५१ २८४६ ५७९७ 
३ १६०६ २०४५ ३४०८ ३२१४ ६६२३ 
४ ९५८ १२१३ २५८२  २४७५ ५०५७ 
५ ५६२ ६०१ १३९८ १२५७ २६५५ 
६ ६२३ ६६४ १५३१ १४६७ २९९५ 
७ ७७८ ८११ १७७२ १७५६ ३५२१ 
८ ५७७ ५९६ १३६७ १२६७ २६३४ 
९ ८७५ ९२६ १८६५ १७५८ ३६२४ 

१० ८८२ ९२३ १८९७ १७६३ २६६० 
११ ३७९ ३८८ ७५६ ७३९ १४९७ 
१२ १०९७ ११२७ २१६८ २०८३ ४२५१ 
१३ ९४० ९८३ १९११ १७४४ ३६८५ 
१४ ९५१ ९८६ २६२२ २६०८ ५२३० 

जम्मा १२१७८ १३८०७ २७९०९ २६५४४ ५४४७५ 

 

       िचत्र न. १  उमेर समूह तथा िलङ्ग अनुसारको जनसंख्या (स्रोतः रािष्ट्रय जनगणना २०७८) 
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जनसांिख्यक िववरण लाई व्यविस्थत एवं िव�ासिनय बनाउन गण्डक� प्रदशेको प�रवार स्वास्थ्य प्रोफाइल कायर्क्रम 
अन्तगर्त बागलङु नगपरपािलका मातहतका संस्थाहरुले आफ्नो वडामा संकिलत घरध�ुर संख्या, जनसांिखक िववरण 
मिहला, परुुष हरुको तथ्याङक तािलका न.१.१ अनसुार रहकेो छ ।  

१.२ बागलुङ नगरपािलकामा शैिक्षक कायर्क्रमहरुको अवस्था  

दशे संिघय संरचनामा गई ितन तहका सरकार िक्रयािशल रिहरहकेो वतर्मान अवस्था छ। संिवधानले िशक्षालाई मौिलक 
हकको रुपमा उल्लेख गरी कायार्न्वयन गनर् काननू िनमार्णको कायर् ग�ररहकेो छ । संिवधान प्रदत िशक्षा सम्बिन्ध हक 
कायार्न्वयन गनर् िनशलु्क तथा अिनवायर् िशक्षा ऐन २०७५, रािष्ट्रय िशक्षा नीित २०७६, तथा प्रादिेशक नीितहरु जारी 
गरेको छ।  २०७८ को जनगणना अनसुार पािलकाको कूल साक्षरता दर ८३.५% लाई थप सधुार तथा प�रवतर्नका लािग 
नीितगत मागर्दशर्न गरेको छन ्। राज्यले िवकासको सम्वाहकको रुपमा िशक्षालाई िलई मानव संसाधनको िवकासबाट 
मलुकुको उपलव्ध प्राकृितक स्रोतसाधन र अवसरहरुको समिुचत प�रचालन ह�न गई नेपाल सरकारले राखेको २५ वष� 
िदघर्कािलन सोच “समदृ्ध नेपाल, सखुी नेपाली” सिहतको समनु्नत राष्ट्र िनमार्णमा िशक्षाको माध्यम बाट योगदान परु् याउन 
सिकने कुरामा प्र� ह�न सिकन्छ। िशक्षा के्षत्रमा कायार्न्वयनको चरणमा रहकेो SESP िवद्यालय िशक्षा के्षत्रको योजना 
कायार्न्वयनमा आइरहकेो अवस्थामा िशक्षा के्षत्रमा रहकेा िविवध समस्या जस्तैः िवद्यालयमा सवै िवद्याथ�हरुको 
समन्याियक पह�चँ (भनार्) ,गणुस्तर सधुार, सामदुाियक िवद्यालयमा समदुायको आकषर्ण जस्ता िवषय समस्या मलुक 
रुपमा रहकेा छन।् बागलङु नगरपािलकाले बाल मैत्री स्थानीय शासन य�ु नगरपािलका िनमार्णको लागी प्रितवद्दता 
ग�रसकेकोले िशक्षा के्षत्र सधुारका लािग महत्वपणुर् योगदान िदइरहकेो छ। िवद्याथ� भनार् प्रिक्रयालाई सामिुहक िजम्मेवारी 
ठानी अिभयानको रुपमा सञ्चालन गरेको छ। िवद्यालयमा प्रिविधमैत्री िशक्षण िसकाई िक्रयाकलाप सञ्चालन गनर् आइ 
िस िट स्रोत िशक्षकलाई तािलम सञ्चालन गरेको छ । साथै बालमैत्री डेस्क बेन्च, शैचालय, खानेपानी, र वाल िवकास 
कक्षामा खेल माफार्त िशक्षण िसकाई सञ्चालन गनर् बाल िवकासलाई खेल सामग्री िवतरण ग�रएको छ । िवज्ञान, गिणत, 
र अंगे्रजी िवषयमा कमजोर िवद्याथ�हरुलाई प्रोत्साहन गनर् कोिचङ कक्षाहरुको अनगुमन गद� िसकाईलाई उपलिव्ध मलुक 
बनाउने प्रयास ग�रएको छ । फरक क्षमता भएका र अनौपचा�रक िशक्षा हािसल गनर् चाहने सबै खालका िवद्याथ�हरु 
अध्यापन गन� िशक्षण संस्था यस पािलकामा सञ्चालनमा रहकेा छन।् यसका साथै नगरपािलकाले िशक्षा के्षत्रमा गरेका 
असल अभ्यासहरु िनम्नानसुार रहकेा छन।्  
आिथर्क वषर् २०८१।८२ मा िशक्षा शाखाले सम्पादन गरेका ख्या िक्रयाकालप तपिसल अनुसार रहेका छन। 
१.बाल मैत्री नगर घोषणा प�ात हरेक िक्रयाकलापमा बाल सहभािगता सिुनि�तता ग�रएको।  
२.  राष्ट्रपित शैिक्षक सधुार र िवद्यालय के्षत्र िवकास कायर्क्रम अन्तगर्त ४ बाट िवद्यालयमा  िवज्ञान प्रयोगशाला 
स्थापना ग�रएको।    
३. िदवा खाजा रकममा प्रित िवद्याथ� प्रित िदन रु ५ का दरले  बिद्ध ग�र रु २० रुपैयाँ पयुार्इएको छ।   
४. बाल मैत्री नगरपािलका घोषणाका साथै बाल अिधकारको सिुनि�त गरी िसकाइ अनकुुल वातावरण िसजर्ना 
ग�रएको। 
५. िवद्यालयमा कक्षा गत दरवन्दी व्यवस्थापनका साथै िवद्याथ� संख्या र भौगोिलक िस्थितका आधारमा िवद्यालय 
स्थगन र मजर् कायर्लाई अगाडी बढाइएको। 
६. समदुायमा संचािलत बालिवकास केन्द्रलाई िवद्यालयमा समायोजन गन� नीित िलइएको।  
७.अिभभावकको पिहचान नभएका बालबािलकाहरुको अिभभावकत्व ग्रहण ग�र िवद्यालयमा भनार् गन� अिभयानलाई 
िनरन्तरता िदइएको।  
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८. िवद्यालय नसर् कायर्क्रम ५ वटा िवद्यालयमा कायम ग�र समय समयमा िवद्याथ�हरुको स्वस्थ्य परीक्षण (आँखा जाँच) 
गन� ग�रएको । 
९. सतु्केरी सट्टा िशक्षक र कमर्चारीको व्यवस्था ग�र िसकाई सहिजकरणलाई िनरन्तरता िदइएको।  
१०.शैिक्षक गणुस्तर अिभवदृ्वीकालािग स्थानीय पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, अनगुमन, तािलम र शैिक्षक उपलब्धी 
िव�ेषण जस्ता कायर्क्रमहरु सञ्चालन ग�रएको।  
११ िशक्षालाई िसप सँग जोड्न प्रािविधक िवषय अध्यापनरत िवद्यालयलाई प्रोत्साहन ग�रएको। 
१२ शैिक्षक तथा शैक्षिणक योजनामा बालबािलकाको अथर्पणूर् बालसहभािगता सिुनि�त ग�रएको। 
१३ स्थािनय पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तक तयार ग�र िवद्यालयमा िवतरण ग�रएको। 
१४ कक्षा १ दखेी १२ सम्म अध्ययनरत िवद्याथ�हरुलाई छात्रबिृ� प्रदान ग�रएको । 
१५ व�ृी परामशर् कायर्क्रम सञ्चालन ग�र बालबािलकामा भिवष्यको खाका तयार गनर् बालबािलकालाइ सहयोग प्रदान 
ग�रएको।  

१.३ मिहला बालबािलका तथा समाजकल्याण शाखा 

स्वास्थ्य के्षत्र संग प्रत्क्षय रुपमा सरोकार राख्ने अक� सेवा के्षत्रहो मिहला बालबािलका तथा समाजकल्याण सेवा यसमा 
मिहला तथा बालबािलका, अपाङग, ग�रब असाहय र जे�नािगकहरुको िजवन स्तर सधुार गनर् िविवध कायर्क्रमहरु 
सञ्चालन ग�रन्छ। बागलङु नगरपािलकाले मिहला बालबािलका तथा समाजकल्याण उपशाखाको स्थापना ग�र शाखा 
माफर् त िविभन्न लिक्षत वगर्हरु (मिहला, बालबािलका, अपाङ्गता भएका व्यि�, ज्ये� नाग�रक,  द्धन्द प्रभािवत, 
िसमान्तकृत तथा अल्पसंख्यक) को लािग िविवध खालका कायर्क्रमहरु संचालन ग�ररहकेो छ। मिहलाहरुको लािग 
मिहला सशि�करण तािलम, िविभन्न खालका िसपमलुक तािलम कायर्क्रमहरु, लैंिगक िहसंा न्यिुनकरणमा परुुष 
सहभािगता प्रवद््रर्धनको लािग मिहला परुुष समिवकास तािलम, लैंिगक िहसंा न्यनुीकरणका लािग िविभन्न सचेतना मलुक 
कायर्त्रमहरु, क्षमता िवकास तािलम कु�रित तथा कुप्रथा िबरुद्धका अिभयानहरु नगरपािलका माफर् त संचालनमा 
आइराखेका छन ् । त्यसै ग�र  बालबािलका हरुको के्षत्रमा बाल समहू, बाल संजाल गठन तथा प�रचालन गन�, 
बालबािलकालाई लिक्षत गरेर  िविभन्न खालका तािलमहरु जस्तै अन्तरपसु्ता िसप हस्तान्तरण, िडिजटल कुलत िबरुद्धका 
अिभयानहरु,  छो�रलाई सम्मान गद� नगरक� छोरी कायर्क्रम, बालमैत्री स्थानीय शासन कायर्क्रम, अनाथ र असहाय 
बालबािलकाको लािग बैकिल्पक हरेचाहको लािग बालगहृमा िसफा�रस गन� जस्ता कायर्हरु िनरनतर रुपमा संचालनमा 
रहकेा छन ्।  
अपागंता भएका व्यि�हरुको हक अिधकारको लािग पैरिव गन�, अपाङ्गताको पिहचानको लािग अपाङ्गता प�रचयपत्र 
िवतरण गन�, अपागंता भएका व्यि�हरुको आवश्यकता अनसुारका सहायता सामग्री िवतरण गन�  जस्ता कायर्हरु 
नगरपािलकाको मिहला बालबािलका तथा समाजकल्याण शाखा माफर् त सञ्चालन भइरहकेा छन ् भने ज्ये� 
नाग�रकहरुका लािग सहायता सामग्रीको िवतरण, न्यानो लगुा िवतरण, ज्ये� नाग�रकहरुको ज्ञान, सीप हस्तान्तरण 
कायर्क्रम, ज्ये� नाग�रक सम्मान कायर्क्रमहरु पिन संचािलत छन।् दिलत, जनजाित, अल्पसंख्यक, िपछिडएका, द्वन्द 
प्रभािवत  एच.आई.िभ प्रभािवत व्यि�हरुलाई कायर्क्रमहरुमा प्राथिमकता िदने ग�रएको छ ।  
लैंिगक िहसंा िवरुद्ध शनु्य सहनशीलताको नीित अबलम्बन गनर् तथा लैंिगक िहसंाजन्य घटना बाट िसजर्ना भएका 
असरहरुको न्यनुीकरण ग�र िहसंा प्रभािवतलाई सामािजक न्यायको प्रत्याभिुत िदलाउनको लािग गण्डक� प्रदशे सामािजक 
िवकास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय माफर् त िहसंा प्रभािवतको लािग सेवा केन्द्र स्थापना तथा संचालन सम्बन्धी कायर्िविध, 
२०७९ बमोिजम िहसंा प्रभािवतको लािग सेवा केन्द्र स्थापना भई सञ्चालन भइरहकेो छ । यो पिन नगरपािलकाको यो 
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शाखा बाट संचालन भइरहकेो महत्वपणूर् कायर् हो । जसले नगरपािलकाको मात्र नभएर बागलङु िजल्लाभरकै र 
आवश्यकता बमोिजम िजल्ला बािहरका समेत प्रभािवत मिहला तथा बालबािलकाहरुका लािग  आवश्यकता 
बमोिजमको सेवा प्रवाह गद� आइरहकेो छ ।  

●  आिथर्क वषर् २०८१।८२ मा मिहला बालबािलका तथा समाजकल्याण शाखा माफर् त संचालन गरेका 
िक्रयाकलापहरु। 

१. एकल मिहला कोष स्थापना तथा संचालन कायर्िविधको  िनमार्ण ग�र कोष स्थापना गिएको । 
२. अपागंता भएका व्यि�हरुको लािग कायार्लय संचालनका लािग भाडा रकम उपलब्ध गराइएको। 
३. लैंिगक समानता तथा सामािजक समावेिशकरण प�रक्षण सम्पन्न ग�रएको ।  
४. लैंिगक समानता प्रबद््रधनका लािग मिहला परुुष समिवकास तािलम सम्पन्न ग�रएको ।  
५. मिहलाहरुका लािग २५ िदने िक्र�लका पोते माला तथा अन्य सामग्रीहरु उत्पादन गन� तािलम संचालन ग�रएको ।  
६. द्धन्द्ध प्रभािवत मिहला शािन्त तथा सरुक्षा सम्बिन्ध प्रस्ताव नं १३२५ र १८२० सम्बन्धी जनप्रितिनिध तथा 
कमर्चारीहरुलाई अिभमिुखकरण कायर्क्रम सम्पन्न ग�रएको ।  
७. अपागंता भएका व्यि�हरुलाई उद्यम  तथा सीपमा जोड्नका लािग नेत्रिहन संघ माफर् त कािलका सरफ उद्योग स्थापना 
ग�रएको ।  
८. लैंिगक िहसंा िबरुद्धको १६ िदने अिभयान तथा अन्तरािष्ट्रय मिहला िदवशको सन्दभर्मा वडा तथा समदुाय स्तरमा 
िविवध सचेतनामलुक कायर्क्रम संचालन ग�रएको । 
९.नगरपािलकाको लैंिगक समानता तथा सामािजक समावेिशकरण रणनीित तयार ग�र कायर्योजना तयार ग�रएको ।  
१०. िविभन्न सरोकारवाला िनकाय हरु सँग समन्वय ग�र िविभन्न िदविशय कायर्क्रमहरु संचालन ग�रएको ।  
११. ज्ये� नाग�रक हरु र िवद्याथ� हरु सँग अन्तरपसु्ता सीप हस्तान्तरण कायर्क्रम संचालन ग�रएको ।  
१२. िहसंा प्रभािवत हरुका लािग संचािलत  सेवा केन्द्र माफर् त ७३ जना मिहला तथा बालबािलकाहरुका लािग 
आवश्यकता अनसुारको सेवा प्रदान ग�रएको  
१३. एकल मिहला हरुका लािग मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी  अिभमिुखकरण कायर्क्रम संचालन ग�रएको ।  
१४. नगरक� छोरी कायर्क्रम माफर् त ४७ जना छोरीहरुलाई कायर्क्रममा समावेश ग�रएको ।  
१५. नगर स्तरीय बाल उद्धार कोष स्थापना ग�रएको ।  
१६. मिहला उद्यमिशलता सहजीकरण केन्द्र संचालन कायर्क्रम माफर् त मिहलाहरुका लािग १५ िदने फोटोग्रािफ तथा 
िभिडयोग्राफ� तािलम संचालन ग�रएको ।  
१७. पािलका स्तरमा मिहला, बालबािलका , अपागंता भएका व्यि� तथा ज्ये� नाग�रक समन्वय सिमित गठन गन� 
उदशे्यले कायर्िविध िनमार्ण ग�रएको ।  
१८. नगरपािलका के्षत्रिभत्र मानिसक स्वास्थ्य समस्या न्यिुनकरण गन� उदशे्यले ६ मिहने मनोसामािजक मनोिवमशर्कतार् 
तािलम संचालन ग�रएको ।  
१९. एकितस जना अपागंता भएका व्यि�हरुलाई अपागंता प�रचय पत्र िवतरण ग�रएको । 
१.४ कृिष िवकास शाखाः 

कृिष सेवाले उत्पादनिशलता र खाद्य सरुक्षामा सधुार गदछर्, जसले स्वस्थ जीवन यापनका लािग आवश्यक पोषण उपलब्ध 
गराउँछ। स्वस्थ आहारले िविभन्न रोगहरूको जोिखम घटाउँछ र समग्र स्वास्थ्यमा सधुार गछर्। रासायिनक मल र िवषादीको 
अत्यिधक प्रयोगले उपभोग गन� खाद्यान्नमा रासायिनक अवशेष बाँक� रहन सक्छ, जसले दीघर्कालीन रूपमा स्वास्थ्यमा 
नकारात्मक असर पानर् सक्छ। जैिवक कृिष प्रिविधले वातावरण र स्वास्थ्य दवैुलाई सरुिक्षत राख्छ। 
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बागलङु नगरपािलकाको कृिष िवकास शाखाले उपलब्ध गराउँद ैआएका िविभन्न सेवाहरू र प्रिविधहरूले कृषकहरूको 
उत्पादनिशलता सधुार गनर्का साथै स्वास्थ्य के्षत्रमा पिन सकारात्मक प्रभाव पाद� आएको छ। माटो प�रक्षण सेवाले माटोको 
पोषण अवस्था पिहचान गनर् सहयोग गछर्, सही पोषण तत्वहरूको प्रयोग सिुनि�त गरेर गणुस्तरीय र पोषक तत्व य�ु 
खाद्यन्न उत्पादनमा मद्दत पयुार्उँदछ। यसबाट उत्पादन भएको स्वस्थ र पोषण य�ु आहारले समदुायको पोषण र स्वास्थ्य 
स्तरमा सधुार ल्याउँछ। यस्तै, उन्नत िवऊ िवजन, िवषािद, र िवरुवाको िवतरणले रोग प्रितरोधी र स्वस्थ बाली उत्पादनमा 
सहयोग पयुार्उँदछ। यसले कृषकहरूको आम्दानी मात्र होइन, गणुस्तरीय खाद्यान्नको आपिूतर् बढाएर कुपोषण जस्ता 
समस्यालाई कम गनर् मद्दत गछर्। िकसान सिूचकरण कायर्क्रमले कृषकहरूको पिहचान र सरकारी सेवामा पह�चँ सिुनि�त 
गछर्, जसले उनीहरूको आिथर्क स्थाियत्व र स्वास्थ्य सरुक्षामा ठुलो योगदान पयुार्उँदछ। 
कृिष यािन्त्रकरणमा अनदुान प्रदान गनुर्ले कृषकहरूको शारी�रक श्रमलाई कम गद� उत्पादनमा विृद्ध गदछर्। यसले 
उनीहरूको शारी�रक स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पाछर्। कृिष व्यवसाय र कृषक समहूहरूको दतार्ले सामिूहक सहकायर् 
र सहयोगमा सधुार ल्याई आिथर्क स्थाियत्व र सामदुाियक स्वास्थ्य सधुारमा सहयोग गदर्छ। 
तािलम तथा अिभमिुखकरण कायर्क्रमहरूले कृषकहरूलाई आधिुनक प्रिविध र स्वस्थ कृिष अभ्यासमा अभ्यस्त 
बनाउँदछ, जसले दीघर्कालीन रुपमा कृषकहरूको स्वास्थ्यमा सधुार ल्याउँदछ। रोग तथा िकरा िनयन्त्रण, उपचार, र परामशर् 
सेवाले स्वस्थ उत्पादन सिुनि�त गदछर्, जसले िवषादीको अनावश्यक प्रयोगलाई घटाई वातावरणीय र मानव स्वास्थ्यमा 
सकारात्मक प्रभाव पादछर्। 
कृषकहरूलाई कृिष डायरी, ब्रोसर िवतरण जस्ता जानकारीमलूक सामग्रीहरू प्रदान गनुर्ले उनीहरूलाई स्वस्थ कृिष 
अभ्यासबारे सचेत बनाउँदछ, जसले कृषकहरूको व्यवहारमा सधुार ल्याएर समग्रमा स्वास्थ्य सधुारमा योगदान पयुार्उँछ। 
स्थलगत िनरीक्षण र प्रािविधक परामशर् सेवाले कृषकहरूको समस्याको समाधान गद� स्वस्थ उत्पादन र उपभोग सिुनि�त 
गनर् सहयोग पयुार्उँदछ। यसरी, बागलङु नगरपािलकाको कृिष उपशाखाको यी सेवाहरूले कृषकहरूको आिथर्क, 
सामािजक, र स्वास्थ्य के्षत्रमा महत्वपणूर् योगदान पयुार्इरहकेो छ।  
आिथर्क वषर् २०८१।८२ मा सम्पादीत कायर्क्रमहरुको िबबरण: 

• कृिष के्षत्रको उत्पादन उत्पादकत्व विृद्ध आधिुनक�करण व्यवसाियकरण एवम ्बजारीकरणको स्प� मागर्िचत्र तयार 
गरी कायार्न्वयनमा ल्याइनेछ ।  

• नयाँ ओखर पकेट िवकास कायर्क्रम  बागलङु नगरपािलकामा व्यवसाियक फलफूल खेित प्रवर्द्धन गन� उद्दशे्यले 
स्थािनयको आयआजर्नमा विृद्ध गरी फलफूलमा आत्मिनभर्र ह�नको लािग बानपा ९ ितत्याङमा १४० रोपनी 
के्षत्रफलमा ओखर पकेट िवकास कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ । 

• सनु्तला पकेट िवकास कायर्क्रम सनु्तला खेितको सम्भाव्य के्षत्रमा फलफूल नसर्री र बेनार् रोपणलाई व्यापक रुपमा 
िवस्तार गन� उद्दशे्यले बानपा ८,९ र १० मा १४० रोपनीमा सनु्तला पकेट िवकास कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ ।  

• मौरी प्रवर्द्धन कायर्क्रम  मौरीको घार, समदृ्धीको आधार भन्ने ध्येयलाई उजागर गद�◌ै िवकास र समिृद्धको मेरुदण्ड 
मािनएको कृिष के्षत्रको िवकास गरी स्थािनयको आयआजर्नमा विृद्ध गनर् जनताको माग बमोिजम मौरीगोला सिहतको 
घार िवतरण कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ । 

• खाद्यान्न बालीको उन्नत बीउ िवतरण कायर्क्रम  कृिष खेित गन� के्षत्रफल क्रमश क्षय ह�दँ ैगईरहकेो अबस्थामा खाद्यान्न 
बालीको उत्पादन तथा उत्पादकत्व विृद्ध गरी खाद्यान्नमा आत्मिनभर्र गराउने उद्दशे्यले बानपाका सबै वडामा धान र 
गँह� बालीको उन्नत बीउ िवतरण कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ । 
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• तरकारी आत्मिनभर्र कायर्क्रम  तरकारी खेितको उत्पादन लागत घटाई कृषकको आयमा विृद्ध गन� र पिछल्लो समयमा 
भइरहकेो अिनयिन्त्रत र अव्यविस्थत रासायिनक िवषादीको प्रयोगलाई िनयमन ग�र प्राङगा�रक तरकारी खेितमा 
बढवा िदने हतेलेु बागलङु नगरपािलकाका िविभन्न वडाहरुमा तरकारी आत्मिनभर्र कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ । 

• फलफूल प्याकेिजङ कायर्क्रमः बागलङु नगरपािलकामा उत्पादन भइरहकेो फलफूललाई उपय�ु त�रकाले 
प्याकेिजङ, ब्रािण्डङ र बजा�रकरण गन� हतेलेु िसगानाको सनु्तलाको ब्रािण्डङ गन� ग�र प्लाि�क काटुर्न िवतरण गन� 
कायर् सम्पन्न्न भएको छ । 

• िकसान सिुचकरण कायर्क्रमः िकसानको पिहचान गरी सरकारी तवरबाट तथ्यपरक योजना तथा कायर्क्रमको तजुर्मा 
गनर् र िकसानहरुलाई उपलब्ध गराइने सेवा सिुवधाको पारदिशर्ता तथा सशुासन अिभविृद्ध गन� उद्दशे्यले सन्चालनमा 
ल्याइएको यस कायर्क्रम बागलङु नगरपिलकाका सबै वडामा संचालन गरी ३४७९ जना कृषकहरुको डाटा िसस्टममा 
प्रिव� गरीसकेको छ । 

१.५ पशु सेवा शाखाः 

पश ुसेवा, जस्तै पशपुालन र पशकुो हरेचाह, जनताको पोषण स्तर सधुानर् मद्दत गदर्छ। स्वस्थ पशहुरूबाट प्रा� ह�ने दधू, 
मास,ु र अन्य उत्पादनहरूले मािनसहरूको पोषण अवस्था सधुार गदर्छ। साथै, रोग प्रितरोधात्मक क्षमता बढाउँछ। 
पशहुरूको स्याहार-ससुारमा ध्यान निददँा जनावरबाट सन� रोगहरू मािनसमा सनर् सक्छन,् जसले जनस्वास्थ्यमा 
नकारात्मक प्रभाव पानर् सक्छ। 
बागलङु नगरपािलकाको पश ुसेवा शाखाको आ.व २०८१।२०८२ मा तपिशल अनसुारका गितिविधहरु सञ्चालन गरेको 
छ उ� कायर्क्रमहरुले स्वास्थ्य के्षत्रलाई पिन िदघर्कािलन रुपमा प्रभाव पदर्छ। 

गितिविधहरुः 

१. घरपालवुा कुकुर दतार् २१३ वटा कुकुर दतार् भएको छ । 
२. प्रदशेबाट संचालन भएको पशमुा पणूर् खोप कायर्क्रम सम्पन्न भएको छ । यस कायर्क्रम प्रदशे स्त�रय भेटे�रनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा िवज्ञ केन्द्र बागलङुको आयोजनामा र बागलङु नगरपािलकाको समन्वयमा पणुर् खोप कायर् 
सम्पन्न भएको छ ।  
३. आ.व.२०८१/०८२ मा बागलङु नगरपािलका िभत्रका व्यवसाियक फामर् तथा कृषकहरुलाई सचूना प्रकाशन ग�र 
िहउद े ज ै घाँस मागको िनवेदन संकलन गरी िहउद े ज ै घाँसको बीउ खरीद गरी व्यवसाियक पशपुालक १०७ 
कृषक/फामर्लाई १५६० के.जी. बीउ िवतरण ग�रयो । 
४. आ.व.२०८१/०८२ बागलङु नगरपािलका िभत्रका व्यवसाियक फामर् तथा कृषकहरुलाई सचूना प्रकाशन ग�र बष� 
घाँस मागको िनवेदन संकलन गरी घाँसको बीउ खरीद गरी व्यवसाियक पशपुालक १३८ कृषक/फामर्लाई १००० 
के.जी. बीउ िवतरण ग�रयो । 
५. रेिबज सचतेना कायर्क्रम ५ वटा िवद्यालयमा २९६ जना प्रािविधक,िवद्याथ� र िशक्षकहरुलाई रेिवज रोगबारे 
सचेतना जानकारी गराईयो । 
६. दिैनक पशपंुक्षी उपचार औषधी िवतरण, आकिस्मक घरदलैो उपचार सेवा कृित्रम गभार्धान सेवा िवपतमा परेका 
पशहुरुको स्थलगत उपचार सेवा आवश्यक अनसुार भईरहकेो छ । 
७. २५० वटा सामदुाियक कुकुरहरुलाई रेिवज खोप रउपचार लगाएको छ । 
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८. गोठ तथा खोर सधुार ३ जना लाई अनदुान प्रदान ग�रएको छ । 
९. बा.न.पा. ८ िसगानामा १ िदने िनःशलु्क पश ुस्वास्थ्य िशिवर मा १४१ जना कृषकहरुलाई ६९२ पशपंुक्षीहरुलाई 
औषधी उपचार तथा प्रािविधक सल्लाह प्रदान गरेको । 
१०. बा.न.पा. १ दखेी १४ सम्म १११७ वटा गाई गोरुमा लम्पीस्क�न खोप लगाइएको छ । 
११. २६४ वटा गाई २७४ भैसीमा कृित्रम गभार्धान सेवा भएको छ । 
१२. बागलङु नगरपािलका वडा नं. १ दखेी १४ सम्म १७३९१ जना कृषकहरुको २७२७८ वटा पशपंुक्षीहरुमा उपचार 
ग�रयो । 

बह�के्षत्र लगानी र स्वास्थ्य  के्षत्रमा पन� प्रभावको िवष्लेशणः 

बागलङु गरपािलका अन्तगर्तका िवषयगत शाखाहरु सञ्चालान गरेका कायर्क्रमहरुले स्वास्थ्य के्षत्रमा सकरात्मक र 
नकरात्मक प्रभाव पन� गदर्छ त्यस कारण पािलकाले आफ्नो िनित तथा कायर्क्रमहरु बह�के्षत्रमा लगानी गदार् सबै के्षत्र 
र िवषेश ग�र जनताको स्वास्थ्य र िजवन स्तर सधुार ह�ने िकिसमका कायर्क्रमहरु कायार्नव्यनमा ल्याउन ुनै जनताको 
वास्तिवक  िहतमा ह�न्छ। 

तािलका न.२ बह�के्षत्र लगानी रस्वास्थ्य  के्षत्रमा पन� प्रभावको िवष्लेशण 
क्र. स िवषयगत 

शाखाहरु 
िवषयगत शाखाका कायर्क्रम र 

स्वास्थ्यमा पन� 
 सकरात्म प्रभाव 

िवषयगत शाखाका कायर्क्रम र स्वास्थ्यमा 
पन� 

 नकरात्मक प्रभाव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
१ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

िशक्षा शाखा 

१. िदवा खाजाको रकम 
बढाइएकाले िवद्याथ�को पोषण 
स्तरमा सधुार भई कुपोषण घट्नेछ। 
२. िवद्यालय नसर् कायर्क्रम र 
स्वास्थ्य परीक्षणले रोगको 
प्रारिम्भक अवस्था प�ा लाग्न 
सक्छ। 
३. बालमैत्री वातावरण र 
बालसहभािगताले मानिसक 
स्वास्थ्य र आत्मिव�ास बढ्छ। 
४. अिभभावक नभएकालाई 
िवद्यालयमा भनार् ग�रएकाले 
सामािजक समावेश र सरुक्षा 
बढ्छ। 
५. छात्रविृ� र व्यावसाियक 
परामशर्ले भिवष्यप्रित सकारात्मक 
दृि�कोण िदई मानिसक 
स्वास्थ्यमा नकरात्मक 

१. िदवा खाजाको रकम पयार्� 
नभएकाले पोषण तत्वमा अपगु ह�ने 
सम्भावना रहन्छ। 
२. िवद्यालय स्थगन वा मजर्ले 
िवद्याथ�लाई लामो दरूी िहड्ँनपुन�, 
थकाइ र स्वास्थ्य जोिखम बढ्न सक्छ। 
३. सतु्केरी सट्टा अस्थायी िशक्षक 
रािखँदा िसकाइ गणुस्तरमा कमजोर भई 
िवध्याथ�को मानिसक स्वास्थ्यमा  
तनाव बढ्छ। 
४. अित�र� पाठ्यक्रम, योजना र 
मलू्यांकनमा अत्यिधक दबाब परेमा 
बालबािलकामा तनाव र मानिसक 
स्वास्थ्य समस्या बढ्छ। 
५. बालिवकास केन्द्रलाई िवद्यालयमा 
समायोजन गदार् स-साना 
बालबािलकाले उमेरअनकूुल 
वातावरण नपाई मानिसक र सामािजक 
स्वास्थ्यमा असर पछर्। 
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२ 

 
 
 
 

मिहला 
बालबािलका 

शाखा 

१. मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी 
अिभमिुखकरण र मनोसामािजक 
तािलमले तनाव न्यिूनकरण र मनोबल 
विृद्ध गदर्छ। 
२. िहसंा प्रभािवत मिहला तथा 
बालबािलकालाई सेवा केन्द्र माफर् त 
सहयोग िदएकाले शारी�रक तथा 
मानिसक स्वास्थ्यमा सधुार ह�न्छ। 
३. अपाङ्गता भएका व्यि�हरूलाई 
उद्यम तथा सीपमा जोड्दा सामािजक–
आिथर्क सशि�करण भई 
आत्मसम्मान र स्वास्थ्यमा प्रत्यक्ष 
सकारात्मक असर पछर्। 
४. मिहला उद्यमशीलता, सीप तािलम 
ले आत्मिनभर्रता बढाई मानिसक 
सशि�करण गदछर्। 
५. अन्तरपसु्ता सीप हस्तान्तरण, 
नगरक� छोरी कायर्क्रम, बाल उद्धार 
कोष ले सामािजक संरक्षण र 
दीघर्कालीन मानिसक–सामािजक 
स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पाछर्। 

१. धेरै कायर्क्रम र तािलमहरूमा िनरन्तर 
उपिस्थत ह�नपुन� भएकाले मिहला तथा 
िवद्याथ�मा अित�र� दबाब र मानिसक 
थकाइ पनर् सक्छ। 
२. अपाङ्गता भएका व्यि�हरूलाई सीप 
तािलम वा उद्योग स्थापना भए पिन 
दीघर्कालीन रोजगारी नपाएमा िनराशा र 
मानिसक स्वास्थ्य समस्या बढ्न सक्छ। 
३. िहसंा प्रभािवत मिहलाले सेवा केन्द्रमा 
पगु्दा गोपनीयता नरहमेा मानिसक तनाव 
बढ्ने सम्भावना ह�न्छ। 
४. उद्यमशीलता तािलम तथा सहजीकरण 
कायर्क्रमबाट आम्दानी तरुुन्त नआए 
आिथर्क तनाव बढ्न सक्छ। 
५. रणनीित, कायर्योजना र िविभन्न िदवस 
मनाउने कायर्क्रमहरूमा सहभािगताको पह�चँ 
सबै मिहला/अपाङ्गता भएका व्यि�सम्म 
नपगु्दा असमानता र असन्तोष बढ्न सक्छ, 
जसले मानिसक स्वास्थ्यमा नकरात्मक 
असर पाछर्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
३ 

 
 
 
 
 
 
 
 

कृिष शाखा 

१. उत्पादन र उत्पादकत्व बढ्दा 
पोषणय�ु आहार सिजलै उपलब्ध भई 
समदुायको स्वास्थ्यमा सधुार ह�न्छ। 
२. प्राङ्गा�रक तरकारी खेतीले 
रासायिनक िवषादीको असर घटाई 
दीघर्कालीन स्वास्थ्य सरुक्षामा योगदान 
पयुार्उँछ। 
३. फलफूल, तरकारी, महजस्ता ताजा 
खाद्य वस्त ुउत्पादनले सन्तिुलत आहार 
सिुनि�त गछर्। 
४. िकसानको आयआजर्न बढ्दा 
प�रवारको पोषण, उपचार र 
जीवनस्तरमा लगानी गन� क्षमता बढ्छ। 
५. प्याकेिजङ र ब्रािन्डङले सरुिक्षत 
त�रकाले खाद्य वस्त ुउपभो�ासम्म 
पगु्ने सम्भावना बढाउँछ। 

१. व्यावसाियक खेतीमा क�टनाशक र 
रसायनको दरुुपयोगले स्वास्थ्यमा 
नकारात्मक असर पयुार्उँछ। 
२. मौरीपालन वा व्यावसाियक खेतीमा 
शारी�रक श्रम र चोटपटकको जोिखम बिढ 
ह�न्छ। 
३. उत्पादन र बजा�रकरणको दबाबले 
मानिसक तनाव बढ्न सक्छ। 
४. प्रितस्पधार्ले कमजोर िकसानलाई 
आिथर्क तथा सामािजक असरुक्षा पानर् 
सक्छ। 
५. जलवाय ुअसन्तलुन वा उत्पादन 
असफल ह�दँा खाद्य सरुक्षा र पोषणमा 
नकारात्मक असर पनर् सक्छ। 
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४ 

 
 
 
 

पश ुसेवा 
शाखा 

१.पश ुदतार् र खोप कायर्क्रमले रोग 
िनयन्त्रण गरी मानव र पशकुो 
स्वास्थ्यमा सकारात्मक असर 
पयुार्उँदछ। 
२.घाँसको बीउ िवतरणले पोषणय�ु 
खरुाक सिुनि�त गरी पशकुो उत्पादन र 
आयमा विृद्ध गछर्। 
३.रेिबज सचेतना र िनःशलु्क स्वास्थ्य 
िशिवरले िकसान र िवद्याथ�मा रोग 
जागरूकता बढाउँछ। 
४.दिैनक उपचार, आकिस्मक घरदलैो 
सेवा र कृित्रम गभार्धानले पश ुस्वास्थ्य 
सधुाछर्। 
५.गोठ तथा खोर सधुारले पशकुो 
रहवास स्वास्थ्यकर बनाउँदछ। 

 

१.खोप र उपचार कायर्क्रमले कमर्चारीमा 
थकान र तनाव बढाउन सक्छ। 
२.रोकथाममा कमजोर व्यवस्थापन भए 
स्वास्थ्य जोिखम बढ्छ। 
३.कृित्रम गभार्धान र व्यावसाियक पालनले 
पशमुा तनाव उत्पन्न गनर् सक्छ। 
४.औषधी र खरुाकको दरुुपयोगले मानव र 
पश ुस्वास्थ्यमा नकारात्मक असर पयुार्उन 
सक्छ। 
५.उच्च संख्यामा पश ुव्यवस्थापन गदार् 
िनगरानीको अभावले रोग फैिलन सक्छ। 

 

 
१.६ आिथर्क वषर् ०८१/८२ को स्वास्थ्य तफर् को िनित तथा कायर्क्रमहरु  

“मध्यपहाडी व्यापा�रक तथा पयर्टक�य शहर 
सनु्दर, समदृ्ध, सास्कृितक बागलङु नगर” 

सभा उपाध्यक्षज्य,ू  
सभा सदस्यज्यहूरु, 
िमित २०७९ वैशाख ३० गते सम्पन्न स्थानीय तहको दोस्रो िनवार्चनबाट हामीलाई बागलङु नगरको स◌ुुन्दर भिवष्यको 
रुपरेखा कोन� अिभभारा प्रा� भएको दईु वषर् व्यितत भइसकेको छ । यस अविधमा नगरको िवकास एवं समनु्नितको लािग 
हामीले सरुुवात एवं सम्पादन गरेका कायर्को मलू्याङ्कन गन� िजम्मेवारी आम नगरवासीलाई समु्पद ैयस सम्मािनत सभा 
समक्ष आिथर्क वषर् २०८१/०८२ को नीित तथा कायर्क्रम प्रस्तिुतको लािग उपिस्थत भएको छु ।   
यस अवसरमा नेपालको यगुान्तकारी प�रवतर्न, नेपाल राष्ट्रको रक्षा र अग्रगमनका आन्दोलनहरुमा स�रक भई सहादत 
प्रा� गनुर्ह�ने सम्पणूर् ज्ञात अज्ञात अमर सिहदहरुप्रित उच्च–सम्मान व्य� गद� भावपणूर् श्रद्धा–समुन अपर्ण गदर्छु । लोकतन्त्र 
र सामािजक न्याय प्राि�को आन्दोलनमा अगवुाइ गनुर्ह�ने अग्रजहरुको योगदानको स्मरण गद� स्थानीय तहको दोश्रो 
िनवार्चन २०७९ माफर् त बागलङु नगरको िवकास, समिृद्ध र सशुासनको लािग हामीलाई िव�ास गरेर सो अिभभारा परूा 
गनर्को लािग आफ्नो अमलू्य मतािधकार माफर् त िवजयी तलु्याउने समग्र नगरवासी लगायत सबै प्रकारले सहयोग गन� 
समग्र आदरणीय व्यि�त्वहरुप्रित हािदर्क धन्यवाद सिहत कृतज्ञता ज्ञापन गदर्छु ।  
नगरवासीका असीिमत चाहना, हामीले दखेेको नगरको िवकास र समिृद्धको सपनालाई साकार पानर्को लािग िविभन्न 
चनुौितको बावजदु पिन हामी हाम्रा सङकल्प र नगरवासीका चाहनालाई यो पाँच बषर्मा परूा गन� गरी समदृ्ध बागलङुको 
जग बसाल्न शरुु गरेका छौ । बागलङु नगरपािलकाको िवकास र समिृद्धका लािग संस्थापक नगर प्रमखु स्व. ऋिषराम 
शमार् र यस पवूर्का जनप्रितिनिधहरुले थालनी गरेका राम्रा र संस्थागत अभ्यासलाई अनशुरण गद� बागलङु नगरको समग्र 
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िवकासको सकारात्मक नितजा िदने गरी हाम्रा नीित तथा कायर्क्रमहरुलाई त्यस तफर्  लिक्षत गरेको ह�दँा हामीले सरुु गरेका 
हाम्रा नीित तथा कायर्क्रम अनरुुप समग्र कायर् प्रणालीमा ग�रएका सधुारका नितजा हाम्रो कायर्कालमा नगरवासीले अनभुतू 
गनर् पाउने कुरामा हामी िव�स्त छौ । 
बागलङु नगरपािलकाको आिथर्क वषर् २०८१।०८२ को लािग नीित तथा कायर्क्रम तयार गदार् नेपालको संिवधान २०७२, 
सङघीय सरकारको दीघर्कालीन ल�य, सोह्रौ आविधक योजना, िदगो िवकासका ल�यहरुको स्थानीयकरण, सङघीय 
सरकारको आगामी आिथर्क वषर्को नीित तथा कायर्क्रम र बजेट, गण्डक� प्रदशे सरकारको दोश्रो आविधक योजना, नीित 
तथा कायर्क्रम र वजेट, सङघीय सरकार र प्रदशे सरकारका के्षत्रगत नीित तथा कायर्क्रम, नगरपािलकाको आविधक नगर 
िवकास योजना तथा मध्यमकालीन खचर् संरचना एवं आम नगरवासीको माग, आवश्यकता र चाहनालाई मखु्य आधार 
बनाइएको छ । 
सङघ र प्रदशे सरकारबाट प्रा� भएको बजेट िसिलङको अवस्था, आगामी आ.व.को लािग दाियत्व सरेका योजना तथा 
कायर्क्रमहरुले िसजर्ना गरेको आिथर्क दाियत्व, चाल ुआ.व.मा िसिलङ बमोिजमको बजटे प्रा� नह�न,ु ल�य बमोिजमको 
आन्त�रक आय नह�न ुजस्ता कारण बजेटमा ह�न गएको सङकुचनले गदार् खलु्ला ह्दयले बजेट िनमार्ण गनर् सक्ने अवस्था 
नभए तापिन उपलब्ध स्रोतको समिुचत िवतरणलाई यथासम्भव न्यायोिचत बनाउने कोिशस गरेका छौं ।  
िव�व्यापी रुपमा अवलम्बन ग�रएका शासन प्रणालीमध्ये उत्कृ� शासन व्यवस्थाको रुपमा प�रभािषत सङघीय 
लोकतािन्त्रक गणतािन्त्रक शासन व्यवस्था आफैमा जनमैत्री शासन व्यवस्था हो । त्यसमा पिन स्थानीय तह जनताको 
सवैभन्दा निजकको सरकार हो । नेपालको संिवधान अनसुार स्थानीय आिथर्क, सामािजक, पवूार्धार िवकास र नाग�रक 
सेवा प्रवाहमा स्थानीय तहको प्रमखु िजम्मेवारी रहकेो छ । संिवधानले स्थानीय तहलाई प्रदान गरेको एकल र साझा 
अिधकार सचूीका िवषयहरुमा योजना, बजेट तथा काननु िनमार्ण र त्यसको कायार्न्वयन गन� गरी अिधकार प्रद� ग�रएको 
छ । स्थानीय तहमा िक्रयाशील सरकारले नै नाग�रकको समीपमा रही, जनभावना, जनआकाङक्षा एवं आवश्यकतालाई 
महससु गरी िवकास र समनु्नितको बाटोमा अगािड बढन सक्ने भएको ह�दँा िवकास र समनु्नितको ल�य परूा गनर् आम 
नगरवासीसँग हातेमालो गरी सकारात्मक प�रवतर्नको लािग प्रत्यक्ष महससु र अनभुतू ह�ने गरी हाम्रा कायर्क्रम अगािड 
बढाउन ुपन� आवश्यकतालाई आत्मसात गद� समदृ्ध नगर र सखुी नगरवासीको अिभयानको िनधार्�रत ल�य एवं उद्दशे्य परूा 
गनर् हामी हाम्रा नीित कायर्क्रम, योजना र बजटे प�रलिक्षत गरेका छौ । यस अिभयानमा अहोरात्र खिट रहन ुभएका नगरसभा 
सदस्य ज्यहूरु, राष्ट्र सेवक कमर्चारीहरुप्रित हािदर्क धन्यवाद व्य� गनर् चाहन्छु । 
यस नीित तथा कायर्क्रममा लोकतािन्त्रक मलू्य मान्यता, मानव अिधकार, सशुासन, सामािजक न्याय र सरुक्षा सामािजक 
संरक्षण, संघ, प्रदशे र स्थानीय तहको अिधकार के्षत्रको सीमा र सम्बन्धका िसद्धान्तहरुलाई आत्मसाथ गद� गत िवगतमा 
िलइएका महत्वपणूर् नीित र सञ्चालनमा रहकेा गौरवका योजना र कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िददं ैहामै्र पसु्ताले महससु गन� 
गरी ग्रामीण के्षत्रमा शान्त एवं सनु्दर आवास, शहरी एवं व्यावसाियक के्षत्रमा उद्यमशीलता िवकास, प्रिविधय�ु कृिष 
उत्पादनमा विृद्ध गन� वातावरणमैत्री सवारी साधन, आधिुनक जीवनशैली, प्रिविध सिहतका सडक पवूार्धार तथा 
यातायातका साधन र नवीनतम सचूना प्रिविधमा सवै नाग�रकहरुको पह�चँ सिहतको सनु्दर, समदृ्ध, सखुी र खसुी बागलङु 
नगरको प�रकल्पना गरेको छु ।  
यस नीित तथा कायर्क्रम तजुर्माको क्रममा महत्वपणूर् एवं रचनात्मक र िसजर्नात्मक सल्लाह, सझुाव िदन ुह�ने स्थानीय 
राजनैितक दल लगायत सवै वगर्, के्षत्र, िलङ्ग, समदुाय, सरकारी तथा गैर सरकारी संघ संस्था, पेशागत संघ, सङगठन, 
नाग�रक समाज, बिुद्धजीवी एवं मतदाताहरुप्रित हािदर्क आभार प्रकट गनर् चाहन्छु । प्रा� सझुावहरुलाई मागर् िनद�शनको 
रुपमा िलई बागलङु नगरपािलकाको सम्पि�को रुपमा अिभलेखीकरण गन� कुरामा िव�ास िदलाउन चाहन्छु । उल्लेिखत 
सझुावहरुको आधारमा िदगो भौितक पवूार्धार िनमार्ण, पयर्टन पवूार्धारको िवकास, वातावरण संरक्षण, नगरवासीको 
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आिथर्क, सामािजक, साँस्कृितक उन्नित, सशुासन र संस्थागत िवकासलाई मखु्य प्राथिमकता िदई नगरले आगामी 
आिथर्क वषर्मा िलने के्षत्रगत नीित तथा कायर्क्रम प्रस्ततु गन� अनमुित माग्दछु । 
स्वास्थ्यः 
१. लागऔुषध द�ुयसनी तथा कुलतमा फसेका व्यि�हरुको पिहचान गनर् िजल्ला प्रहरी कायार्लय, स्वास्थ्य कायार्लयसँग 
समन्वय गरी “अमलू्य छ हाम्रो जीवन” कायर्क्रम सञ्चालन ग�रनेछ। यसमाफर् त िवद्यालयमा अध्ययनरत िवद्याथ�हरुको 
स्वास्थ्य परीक्षण गरी लागऔुषध प्रयोग गरेको/नगरेको पिहचान, परामशर्, सधुार एवं पनुःस्थापनाका कायर्क्रम 
सञ्चालनमा ल्याइनेछ। 
२. आयवु�द सेवालाई प्रभावकारी बनाउन भौितक पवूार्धारको िवकास र आयवु�द स्वास्थ्यसम्बन्धी कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रनेछ। 
३. स्वास्थ्य संस्थाहरुमा सेवा िलन आउने िवरामीहरुको सम्पणूर् सेवा सम्बन्धी अिभलेखलाई प्रिविधमैत्री बनाउँद ै
Electronic Health Record System (EHR) लाई थप प्रभावकारी बनाइनेछ। 
४. बागलङु नगर अस्पताललाई आवश्यक जनशि� तथा उपकरण उपलब्ध गराई क्षमता अिभविृद्ध ग�रनेछ। 
५. गभर्वती मिहला र ह�कर् दँ ै रहकेा िशशकुो स्वास्थ्यलाई मध्यनजर गरी “स्वस्थ बच्चा जन्मन पाउने अिधकार, 
गभर्वतीप्रितको सकारात्मक व्यवहार” भन्ने नाराका साथ जनप्रितिनिध र स्वास्थ्यकम� सिहतको भेटघाट कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�रनेछ। सहकायर् िनकायसँग िमलेर “स्वास्थ्यप्रितको सचेतना, गभर्वती मिहलालाई पोषणय�ु खाना” कायर्क्रम 
सञ्चालन गरी क्यािल्सयम िवतरणको कायर्क्रम ग�रनेछ। 
६. ग्रामीण भेगका गभर्वती मिहलाहरुलाई वडामा पगेुर उपलब्ध गराइने ग्रामीण अल्ट्रासाउन्ड कायर्क्रमलाई िनरन्तरता 
िदइनेछ। साथै अन्य मिहलाहरुलाई प्रजनन रुग्णता सेवा १४ वटै वडामा सञ्चालन ग�रनेछ। 
७. “शनू्य होम डेिलभरी” भन्ने नारालाई साथर्क बनाउन स्वास्थ्य संस्थामा प्रसिूत सेवालाई िनरन्तरता िदइनेछ। यसका 
लािग सबै विथर्ङ सेन्टरलाई सिुवधा सम्पन्न बनाइनेछ, गभर्वती तथा सतु्केरी आमालाई लिक्षत कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रनेछ र िनःशलु्क एम्बलेुन्स सेवा उपलब्ध गराइनेछ। 
८. ज्ये� नाग�रकमा ह�ने स्वास्थ्य समस्यालाई समयमै पिहचान गरी आवश्यक परामशर् िदन सञ्चालनमा आएको नगर 
प्रमखु ज्ये� नाग�रक स्वास्थ्य सेवा कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदइनेछ। साथै दन्त तथा आँखा परीक्षण कायर्क्रम िविभन्न 
संघसंस्थासँग समन्वयमा सञ्चालन ग�रनेछ। 
९. प्रदशे सरकारसँग सहकायर् गरी Midwifery शैिक्षक कायर्क्रम धौलािगरी अस्पतालमा लाग ुगन� पहल ग�रनेछ। साथै 
धौलािगरी अञ्चल अस्पताललाई िशक्षण अस्पताल र मटुु उपचार केन्द्रको रूपमा िवकास गनर् पहल ग�रनेछ। 
१०. स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमको प्रभावका�रता बढाउन दायरा िवस्तार गरी नगर प्रमखु स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमलाई थप 
प्रभावकारी बनाईनेछ। 
११. बागलङु नगरपािलकालाई पोषणमैत्री नगर घोषणा गनर् आवश्यक शतर् परूा ग�रनेछ। साथै पणूर्खोप िदगोपना 
कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदइनेछ। 
१२. गाउँघर िक्लिनक तथा खोप िक्लिनकलाई थप व्यविस्थत गरी सञ्चालन ग�रनेछ। सेवाप्रदायक स्वास्थ्यकम�हरुलाई 
प्रोत्साहनका कायर्क्रम ल्याइनेछ। 
१३. नगरके्षत्रिभत्रका सबै स्वास्थ्य चौक�हरुमा क्रमशः विथर्ङ सेन्टर, फाम�सी र प्रयोगशाला स्थापना गद� लिगनेछ। 
१४. स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ कमी भएका बस्ती तथा नाग�रकलाई लिक्षत गरी बहृत स्वास्थ्य िशिवर सञ्चालन ग�रनेछ। 
१५. महामारीजन्य रोग व्यवस्थापनका लािग रोग सिभर्लेन्स ग�रनेछ र िनयन्त्रणका लािग आवश्यक कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रनेछ। 
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१६. मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाको प्रोत्साहनका लािग आवश्यक कायर्क्रम सञ्चालन ग�रनेछ। साथै प्राथिमक उपचार 
सामग्री िवतरण ग�रनेछ। 
१७. वडा स्तरमा कायर्रत स्वास्थ्य संस्थाबाट उपलब्ध गराइने सेवालाई गणुस्तरीय बनाउन, बढी नाग�रकलाई सेवा प्रवाह 
गनर्, प्रशासिनक खचर् घटाउन र सेवा दरूी कम गनर् स्वास्थ्य संस्था पनुस�रचना प्रिक्रया अगािड बढाइनेछ। 
१८. मानिसक स्वास्थ्य सचतेना तथा परामशर् सेवा सञ्चालन ग�रनेछ। 
१९. आकिस्मक दघुर्टनाका िवरामीलाई स्वास्थ्य संस्थामा परु् याउन यातायात असिुवधा भएका स्थानलाई लिक्षत गरी 
मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाको व्यवस्थापनमा स्टे्रचर िवतरण ग�रनेछ। 
२०. सरकारी िवद्यालयमा प्राथिमक उपचार सामग्रीको व्यवस्था ग�रनेछ। 
२१. िवद्यालय नसर् कायर्क्रमलाई थप प्रभावकारी बनाउँद ैिवस्तार र िनरन्तरता िदइनेछ। सेवा गन� नसर्लाई प्रोत्साहनका 
कायर्क्रम ल्याइनेछ। 
२२. संघ र प्रदशे सरकारसँग साझेदारीमा स्वास्थ्यकम�को क्षमता अिभविृद्ध गन� कायर्क्रम सञ्चालन ग�रनेछ। 
२३. शहरी के्षत्रमा नाग�रकका लािग एक�कृत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्रमाफर् त प्रवद्धर्नात्मक कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�रनेछ। 
२४. िकशोर–िकशोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा कायर्क्रमलाई प्राथिमकता िदइनेछ। 
२५. अपाङ्गता भएका नाग�रकलाई सहायता सामग्री िवतरण कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदइनेछ। 
२६. बा� खोप िक्लिनक केन्द्र तथा गाउँघर िक्लिनक केन्द्रलाई सदुृढीकरण ग�रनेछ। 
२७. सबै स्वास्थ्य संस्थामा नेपाल सरकारबाट तोिकएका िनःशलु्क िवतरण ह�ने औषिध अभाव ह�न निदन आवश्यक 
व्यवस्था िमलाइनेछ। 
२८. आयवु�द सेवाको िवस्तार ग�रनेछ। साथै स्थानीयस्तरमा पाइने जडीबटुीको प्रवद्धर्न तथा संरक्षणका लािग कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�रनेछ। 
२९. मेरो स्वास्थ्य, मेरो िजम्मेवारी अवधारणाअन्तगर्त नाग�रकलाई स्वस्थ जीवनशैलीतफर्  पे्र�रत गनर् योग तथा ध्यानको 
प्रवद्धर्न ग�रनेछ। 
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१.७ स्वास्थ्य तथा सामािजक िवकास शाखा (सगंठन संरचना)  

(तािलका न. ३ बागलुङ नगरपािलका स्त�रय स्वास्थ्य तफर् को संगठन संरचना) 
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प्रवद्धर्न केन्द्र 

१    

स्वास्थ्य शाखा  

 
 

 

 

  

 

शहरी स्वास्थ्य केन्द्र -८ 
 
 

 

    
 

      

     
    

 
 
 
 

    

      

       

      
 
 
 
 

नगर अस्पताल (मे.स.ु) 
नवौं/दशौं तह –१ 

 
 

स्वास्थ्य शाखा 
(१) जनस्वास्थ्य अिधकृत सातौ 
(स्वा.से./ह.ेइ.) १  
(२) जनस्वास्थ्य िन�रक्षक  
छैठौ/सातौं (स्वा.से./ह.ेइ.) १  
(३) अिधकृत छैठौ 
(क.न./ज.न.) १  
 
 
 
 
 

प्रमुख प्रशासक�य अिधकृत 

 

 
(१)  मेिडकल अिधकृत आठौ तह २ जना  
(२)  स्टाफनसर् पाँचौ तह ६ जना  
(३)  ह.ेअ. पाँचौ तह ४ जना 
(४)  किवराज आयवु�द पाँचौ तह १ जना  
(५) ल्याब टेिक्निसयन पाँचौ तह १ जना  
(६)  रेिडयोग्राफर पाँचौ तह १जना  
(७)  फाम�िस पाँचौ तह १ जना  
(८)  डेन्टल पाँचौ तह १ जना 
(९)  एनेस्थेिसया पाँचौ तह १ जना 
(१०) आकिस्मक सहायक पाँचौ तह १ जना 
(११) नायब सबु्बा प्रशासन पाँचौ तह १ जना 
(१२) कायार्लय सहयोगी श्रेणी िबिहन ६ जना 
(१३) सरसफाइकम� श्रणेी िबिहन ३ जना 
 
 
 

स्वास्थ्य चौक� -९ 
 
 

१.अिधकृत छैटौ तह स्वा. हईे - १ 
२.सहयक पाँचौ तह स्वा. हईे -  १ 
३.सहयक पाँचौ तह स्वा.क.न-  १ 
४.सहयक चौंथो तह स्वा. हईे-  १ 
५.सहयक चौंथो तह स्वा.क.न-  १ 
६.ल्याब अिस�ने्ट सहयक चौंथो (करार)-१ 
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खण्ड २ 
स्वास्थ्य शाखा र मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुको प�रचय 

प�रचयः  

नेपालमा संिघयता, िवकेन्द्रीकरणलाई सशुासन प्रवद्धर्न र िवकास िनमार्णका कायर् सञ्चालन गन� प्रिक्रया, जनसहभािगता 
अिभविृद्ध गन� रणनीित र जनशि�करण गन� प्रमखु माध्यमको रूपमा स्वीकार ग�रएको छ । नेपालको संिवधान २०७२ ले 
दशेको शासन व्यवस्था जनताको बढी भन्दा बढी सहभािगता प्रवद्धर्न गनर्, जनतालाई स्थानीय स्तरमा नै सेवा सिुवधा 
उपलब्ध गराउन र लोकतन्त्रको स्थानीय स्तरदिेख नै संस्थागत िवकास गनर् िवकेन्द्रीकरणमा आधा�रत स्थानीय स्वाय� 
शासन सञ्चालनमा केन्द्र, प्रदशे तथा स्थानीय सरकारको संरचना प्रस्ताव ग�रएको छ । संिवधानले गाउँपािलका र 
नगरपािलकालाई स्थानीय सरकार र िजल्ला तहमा िवकास व्यवस्थापन तथा सेवा प्रवाह कायर्मा समन्वय गनर् िजल्ला 
प�रषदको व्यवस्था गरेको छ । संवैधािनक व्यवस्था अनसुार स्थानीय तहमा समावेशी तथा लोकतािन्त्रक प्रणालीको 
अभ्यास र िवकास प्रितफलमा अिभविृद्ध गनर् स्थानीय शासनको अनसुरण ग�रएको छ । 
नेपालमा िवकेन्द्रीकृत शासन प्रणाली कोशेढुङ्गाको रूपमा रहकेो स्थानीय स्वाय� शासन ऐन २०५५ तथा िनयमावली 
२०५६ ले स्थानीय तहमा अिधकार िनके्षपण सिहतको स्थानीय शासनको प�रकल्पना गरको छ । सो अनसुार स्थानीय 
िनकायले सम्बिन्धत के्षत्रको वस्तगुत िव�ेषण गन�, श्रोत अनमुान गन�, आविधक योजना तथा वािषर्क कायर्क्रम र बजटे 
तजुर्मा गन�, िवकासका गितिविध तथा सेवा प्रवाह गन�, िवकास कायर्हरूबाट प्रा� प्रितफलको अनगुमन तथा लेखाजोखा 
गन� अिधकार स्थानीय िनकायलाई प्रदानगरेको छ  
२०७८ को जनगणना अनसुार यस नगरपािलकामा १२९२४ घरसंख्या, १५९२४ प�रवार संख्या रहकेा छन भने परूुष 
२६०८० र मिहला ३००२२ गरी जम्मा ५६१०२ जनसंख्या रहकेो तथ्याङ्कमा दिेखएको छ। सरदर प�रवार संख्या ३ 
प्रितशत रहकेो पािलकाको कूल साक्षरता दर ८३.५% रहकेो छ। पािलकामा धौलािगरी अस्पताल १, बागलङु नगर 
अस्पताल १, र जनस्वास्थ्य तफर्  ९ वटा स्वास्थ्य चौक�, ३ वटा आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, १ स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र, ८ 
शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, एउटा संस्थागत िक्लिनक, २ आयवु�द औषधालयहरु रहकेा छन। साथै धौलािगरी अस्पताल र 
स्वास्थ्य चौक�हरुमा ८ वटा बिथर्ङ सेन्टरहरु समेत सरकारी तवरबाट संचािलत छन ्भने बजार के्षत्रमा केही िनिज िक्लिनक 
र २८ वटा फाम�सीहरु पिन संचालमा छन।् बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तको स्वास्थ्य शाखाको स्थापना नेपालमा 
संिघयता र स्थािनय सरकारको अवधारणा प�ात िवकेन्द्रीकरणलाई आत्मसाथ गद� स्थािनय तह पािलकाहरुको िनमार्ण 
प�ात घोषणा भए पिछ सञ्चालनमा आएको हो। साथै पािलका अन्तगर्त सबै वडाहरुमा रहकेा स्वास्थ्य संस्थाहरु पिन 
पािलकाको स्वास्थ्य शाखा संगै पािलका मातहतमा समयायोज भएका ह�न। बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त सञ्चालनमा 
रहकेा िविभन्न स्वास्थ्य संस्था र सेवा केन्द्रहरु तपिसल बमोिजम रहकेा छन। 

तािलका न. ४ पािलका िभत्र सरकारी तवरबाट संचािलत स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने संस्थाहरुको 
िववरणः 

क्र.स संस्थागत िववरण संख्या क्र.स संस्थागत िववरण संख्या 
१ धौलािगरी अस्पताल १ २० DOTs िक्लिनक १४ 
२ बागलङु नगर अस्पताल १ २१ पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था १ 
३ स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र  १ २२ पोषण पनुस्थार्पना केन्द्र १ 
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४ स्वास्थ्य चौक� ९ २३ पोषण (OTC) केन्द्र १ 
६ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ८ २५ सरुिक्षत गभर्पतन सेवा केन्द्र ४ 
७ संस्थागत िक्लिनक १ २६ प्रजनन रूग्णता सेवा केन्द्र ३ 
८ बिथर्ङ केन्द्र ८ २७ मखु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र २ 
९ आयवु�द औषधालय २ २८ फाम�सी ३ 

१० BEONC साइट १ २९ IUCD साइट ६ 
११ CEONC साइट १ ३० Implant साइट १० 
१२ सरकारी प्रयोगशाला ६ ३१ CB-PMTCT १३ 
१३ माईक्रोसकोपीक केन्द्र ३ ३२ PMTCT साइट १ 
१४ खोप केन्द्र ३७ ३३ ART साइट १ 
१५ गाँउघर िक्लिनक ३० ३४ HTC साइट १ 
१६ मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं 

सेिवका (FCHVs) 
१९८ ३५ सरकारी ECG सेवा केन्द्रहरु ३ 

१७ DR साइट १ ३६ TFT, Vit D, सेवा केन्द्रहरु 
(धौलािगरी अस्पताल) 

१ 
 १८ CD4/Viral Load/PCR साइट १ 

१९ Gene xpert /LPA १  ऐम्बलेुन्स २ 
 

तािलका न. ५ बागलुङ नगरपािलकाको के्षत्र िभत्रका सरकारी िविभन्न स्वास्थ्य संस्था र सेवा केन्द्रहरु 
क्र.स संस्थागत िववरण वडा न. स्थापना भवनको अवश्था जग्गाको 

के्षत्रफल 
१ धौलािगरी अस्पताल २ २०१६ आधिुनक २५ रोपनी 

२ स्वास्थ्य कायार्लय  २ २०६३ आधिुनक 
४.२.३.२ 
रोपनी 

३ बागलङु नगर अस्पताल १३ २०५२ आधनुीक बन्द ै ९ रोपनी 
४ स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र  २ २०८० छैन छैन 
५ स्वास्थ्य चौक�हरु 
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०५२ आधनुीक बन्द ै ७ रोपनी 
 अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 
 रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� ११ २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 
 भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 
 ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ९ २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 
 िसगाना स्वास्थ्य चौक� ८ २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 
 मलुपानी स्वास्थ्य चौक� ७ २०५२ आधनुीक ४ रोपनी 

 लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� ६ २०५२ अधनुीक 
२.१.२ 
रोपनी 

 मािलका स्वास्थ्य चौक� ५ २०५२ आधनुीक (c) ५ रोपनी 
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६ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र 
 आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, कँुडुले ४ २०७६ आधनुीक सावर्जिनक 
 आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, खहरे ३ २०७६ आधनुीक ४ रोपनी 
 आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, रामरेखा १ २०७६ नभएको छैन 
७ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र र संस्थागत िक्लिनक 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, बाँसकोट १३ २०७५ भाडामा - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, पैयपुाटा १३ २०७३ िवध्यालय - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, सरङगी १२ २०७३ िवध्यालय - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, तमाखबुारी ११ २०७९ आफ्नै भवन - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, बौडेचौर ८ २०७८ सामदुाियक भवन - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, हारार्चौर ७ २०७३ सामदुाियक भवन - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र िततौरे ७ २०७८ सामदुाियक भवन - 
 शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, िसम ६ २०७३ सामदुाियक - 
 संस्थागत िक्लिनक १ २०५३ धौ. अस्पताल - 
८ बिथर्ङ केन्द्र 
 धौलािगरी अस्पताल १४    
 बागलङु नगर अस्पताल, पैयपुाटा १३ २०६७   
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०६७   
 अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २०७०   
 रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� ११ २०७०   
 भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० २०६७   
 ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ९ २०७४   
 िसगाना स्वास्थ्य चौक� ८ २०७९   
९ बैक्लिपक िचकत्सा 
 धौलािगरी आयवु�द औषधालय २ २०५८ पक्क� १ रोपनी 
 बलेवा आयवु�द औषधालय १३ २०२० पक्क� ५ रोपनी 
१० प्रयोगशाला सेवा 
 धौलािगरी अस्पताल २ २०३४   
 बागलङु नगर अस्पताल १३ २०७३   
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०७३   
 अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २०८०   
 ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ०९ २०८२   
 भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० २०८२   
११ IUCD साईट 
 बागलङु नगर अस्पताल १३ २०६७   
 अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २०७२   
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 भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० २०७२   
 मािलका स्वास्थ्य चौक� ५ २०७६   
 मलुपानी स्वास्थ्य चौक� ७ २०८०   
 संस्थागत िक्लिनक २ २०५३   
 आ. स्वास्थ्य सेवा केन्द्र रामरेखा १ २०८१   
१२ Implant साइट 
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०७९   
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०७९   
 अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २०७९   
 रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� ११ २०७९   
 भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० २०७२   
 ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ९ २०७६   
 मलुपानी स्वास्थ्य चौक� ७ २०७५   
 लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� ५ २०८०   
 मािलका स्वास्थ्य चौक� ६ २०७६   
 संस्थागत िक्लिनक २ २०५३   
१३ माईक्रोसकोपीक केन्द्र 
 धौलािगरी अस्पताल २    
 स्वास्थ्य कायार्लय, बागलङु २ २०६३   
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०७९   
१४ DOTs िक्लिनक 

 
1 दखेी १४ वडाका  सबै संस्थाहरु र   (३ वटा 

आधारभतु सेवा केन्द्रमा (२०७६) १-१४ 
२०५२/ 
२०७६ 

  

१५ पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था 
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०८०   
१६ पोषण पनुस्थार्पना केन्द्र (NRH) 
 धौलािगरी अस्पताल २ २०७०   
१७ पोषण (OTC) केन्द्र 
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०८०   
 १८ सरुिक्षत गभर्पतन सेवा केन्द्र 
 धौलािगरी अस्पताल २ २०६१   
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०७६   
 मलुपानी स्वास्थ्य चौक�  ७ २०८०   
 मािलका स्वास्थ्य चौक�  ५ २०८०   
 १९ प्रजनन रूग्णता सेवा केन्द्र 
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०७९   
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 मलुपानी स्वास्थ्य चौक�  ७ २०८०   
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०८२   
 मिुलका स्वास्थ्य चौक� ०६ २०८२   
२० मखु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र 
 धौलािगरी अस्पताल २ २०६५   
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०८०   
२१ फाम�सी सेवा 
 धौलािगरी अस्पताल २ २०७३   
 बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा १३ २०८०   
 नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ २०७७   
२२ ART,HTC, PMTCT, CD4, Viral Load, PCR, DR, Gene xpert, LPA, Vit D, TFT सेवा 
 धौलािगरी अस्पताल २    
 

२.२ बागलुङ नगरपािलकाको स्वास्थ्य तफर् को दरवन्दीः  

हाल बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त सञ्चालनमा रहकेा स्वास्थ्य संस्थाहरुमा स्वीकृत दरवन्दी अनसुार कायर्रत 
स्वास्थ्यकम�को संख्या ७९ जना रहकेो छ भने पदपिूतर् संख्या ९८ रहकेो छ। जस अन्तगर्त स्थायी ५७ जना कायर्रत छन 
भने, ४१ जना करार सेवा रहकेा छन साथै ३ जना अध्ययन िवदामा रहकेो तथ्यङक छ। 

तािलका न. ६ कमर्चारीहरुको दरवन्दी िववरण 

पद 
स्वीकृत 
दरवन्दी 
संख्या 

पदपिूतर् 
कायर्रत अध्यायन 

िबदामा 
रहकेो 

जम्मा कैिफयत 

स्थायी करार 
दरवन्दी 

करार-
अन्य 

मेिडकल अिधकृत (८) ० १ ० ० १ ० १  

जनस्वास्थ्य अिधकृत (७) १ ७ ७ ० ० ० ७ स्तरवदृी ६  

जन स्वा. िन�रक्षक/ह.ेअ (७/६/५) ११ ११ १० ० १ २ ११  

िस.अ.ह.ेव.अ (६) ६ ६ ६ ० ० ० ६  

िस.अ.ह.ेव/अ.ह.ेब. (५/४) १७ १८ ९ २ ७ ० १८  

िस.अ.न.मी.अ पहने(६/५) १३ १३ १२ ० १ ० १३  

SN/िस.अ.न.मी/अ.न.मी(५/४) १३ २१ ९ २ १० २ २१  

फामार्िसस्ट (५) ० १ ० ० १ ० १  
िवद्यालय नसर् (५) ५ ५ ० ५ ० ० ५  

ल्या.अ./ल्या.टे. (५/४) ० २ ० ० २ ० २  

का.स. १३ १३ ४ ९ ० ० १३  

जम्मा ७९ ९८ ५७ १८ २३ ४ ९८  
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२.३ मिहला स्वास्थ्य सवयं सेिवकाहरुको वडागत िववरणः  

समदुाय स्तरमा आम नाग�रकहरु लाई िनस्वाथर् रुपमा आधारभतु स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध  गराउने र मात ृिशश ुस्वास्थ्यका 
महत्वपणूर् सचुकहरु सधुार गनर् योगदान िदन ुह�ने बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वयं 
सेिवकाहरुको वडा अनसुारको िबबरण तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

तािलका न. ७ मिहला स्वास्थ्य सवयं सेिवकाहरुको वडागत िववरण 
क्र.स स्वास्थ्य संस्थाको नाम वडा न. स्वयं सेिवका संख्या 

१ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, रामरेखा १ ४ 
२ संस्थागत िक्लिनक धौलािगरी अस्पताल २ ४ 
३ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, खहरे ३ १३ 
४ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, कँुडुले ४ ९ 
५ मािलका स्वास्थ्य चौक� ५ १६ 
६ लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� ६ १२ 
७ मलुपानी स्वास्थ्य चौक� ७ १८ 
८ िसगाना स्वास्थ्य चौक� ८ १८ 
९ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ९ १८ 

१० भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� १० १९ 
११ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� ११ ९ 
१२ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� १२ २२ 
१३ बागलङु नगर अस्पताल, पैयपुाटा १३ २० 
१४ नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १४ १६ 

 जम्मा १९८ 
२.४ स्थािनय तहको स्वास्थ्य शाखाले सम्पादन गनुर् पन� कायर्हरुको सुिच (Function of Health section): 

● स्थािनय तह अन्तगर्त िक्रयािशल िविभन्न स्वास्थ्य ससं्था, स्वास्थ्य चौक� प्रा.स्वा.के अस्पतालहरुको िनयिमत रुपमा िनयम 
अनसुार सपु�रवेक्षण, अनगुमन तथा सञ्चालन र मलु्याङकन गन�।  

●  मातहतका ससं्थाहरुमा िक्रयािशल कमर्चारीहरुको तलव, महगंी भ�ा, स्थािनय भ�ा, पोषाक भ�ा लगायत प्रशासिनक 
खचर् उपलब्ध गराउन लेखा प्रशास सगं समन्वय गन�। 

●  मातहतका स्वास्थ्य ससं्थाहरु बाट सवेा सञ्चाल गनर् चािहन ेआधारभतु भवन, खाने पानी, फोटो किप, ईन्टरनेट, कम्पयटूर, 
िप्रन्टर, िबरामी प्रितक्षालय, शौचालय, सञ्चारका साधन, िबजलुी, शदु्द खान ेपानीका लािग यरूोगाडर् आदीको व्यवस्थापन 
गन�  

●  मातहतका स्वास्थ्य ससं्थाहरु लाई चािहने औषिध, प�रवारिनयोजनका साधन, खोप, आकिस्मक औषिध, अन्य समाग्रीहरु 
एक िदन पिन अभाव नह�ने ग�र समयमा नै  ख�रद ग�र प्रणालीगत ढंग बाट उपलब्ध गराउने। 

●  मातहतका स्वास्थ्य ससं्थाहरु बाट सम्पािदत कायर्हरुको िनयिमत रुपमा िनगरानी राख्न ेआवश्यक औषिध,  भौितक तथा 
िजन्सी समाग्रीहरु उपलब्ध गराउने। 

●  उपचारकेन्द्रहरुमा आकस्मीक अवस्थामा औषिध एव ं प्रयोगशालाका समाग्रीहरु दु्रत गितबाट ढुवानी गनर् व्यवस्था 
िमलाउने। 
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●  कायर्क्रमकालागी आवश्यक रिजस्टर, स्टेशनरी सामान, ट्यालीसीट लगायतका फमर्, फरमटे, फोटोकपी पपेरे उपल्बध 
गराउने। 

●  कायर्क्रमहरुको िनयमीत अनगुमन तथा मलु्याङ्कन स्थलगत अनिुशक्षण मािसक सिमक्षा, चौमािसक िबष्लेशण गन�। 

●  क्षयरोग, एचआईभी तथा यौनरोगका साथै सबै प्रकारका िकट जन्यरोगहरुको तथ्यङक िब�ेषण  र जोिखमय�ु समहु तथा 
स्वास्थ्य सवेाको पह�चमा आउन नसकेका समदुायका आम नग�रकहरु लाई सवेामा ल्याउन ेप्रबंध िमलाउन सहयोग गन�।  

●  ५ बषर् मिुनका बालबािलकाहरुमा ह�न सक्ने जोिखम य�ु रोगहरु जस्तै क्षयरोग, एचआई भी, कुपोषण लगायतका रोगहरुको 
िनगरानी बढाउन,े रोकथाम र व्यवस्थापनका लािग कायर्क्रम बनाउने। 

●  समदुाय स्तरमा मात ृतथा नविशश ुकायर्क्रम अन्तगर्त आमा सरुक्षा, गभर्वती जाँचसवेा न्यानो झोला साथै प्रषण प्रणालीको 
राम्रो प्रवधं िमलाउने । 

●  प्रजनन रुग्णता सवेा, िकशोर क�शोरी तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवा, प�रवार िनयोजन लगायत का कायर्क्रमहरु समदुाय स्तरमा 
िनयिमत रुपमा सञ्चालन गन�। 

●  खोप सवेा तथा पोषण सवेालाई प्रभावकारी र िदगोरुपमा सञ्चाल गनर् िबशषे िनगरानी स�ुम   अध्ययन र सव�क्षण गन� 
व्यवस्था िमलाउने।  

●  िदघर्कालीन रूपमा रोगहरूको कारक त�वहरूको रूपमा रिह रहने र संवदेनशील क्षेत्रहरू जस्तै खानेपानी, सरसफाई, कृिष, 
पश,ु पोषण, मिहला तथा बालबािलका िशक्षा र शासक�य प्रबन्धका क्षेत्रहरूको कायर्क्रमहरूलाई िवशषे चासोका साथ 
सञ्चालन गन� । 

●  स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली (HMIS) अनलाइन स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली (EHIMS), अनलाईन 
आपिूतर् व्यवस्थापन सचुना प्रणाली (ELMIS), तथा अनलाईन प�रवार स्वास्थ्य प्रोफाईल (FHP) कायर्क्रम लाई 
व्यविस्थत रुपमा सञ्चालन गनर् िवि�य व्यवस्थापनका लािग सम्बिन्धत िनकाय सगं समन्वय गन�।  

●  जनुोिटक रोगहरु AMR सम्विन्ध परैिव तथा अिभमिुखकरण गनर् व्यवस्था िमलाउने। 

●  डेङ्ग ु लगाएतका िकटजन्य रोगहरुको िनयन्त्रणका लागी लामखटेु्टको बासस्थान खोजीग�र लाभार् न� गन� अिभयान 
सञ्चालन गनर् स्थािनय स्वास्थ्य ससं्था, समदुायमा िक्रयािशल िविभन्न सघं ससं्था, क्लब, िवध्यालय, लगायतका ससं्थाहरु 
सगं समन्वय ग�र कायर्क्रम सञ्चालन गन�।   

●  पािलकास्तरमा स्वास्थ्य ससं्थाहरुको मािसक बैठक र सिमक्षा, स्वास्थ्य ससं्थाहरुको डाटा भ�रिफकेसन एव ं गणुस्तर 
सधुारका लािग अधर्बािषर्क  एव ंबािषर्क सिमक्षा गन�। 

●  अस्पताल, स्वास्थ्य चौक�, आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र,  एव ंअन्य स्वास्थ्य ससं्थाहरुको न्यनुतम सवेा मापदण्ड कायर्क्रमको 
अिभमिुखकरण, मलु्याङकन, सिमक्षा, फलोअप, अनगुमन तथा सदुृिढकरण गनर् भौितक साधन र स्रोतको अभाव ह�न 
निदने ग�र व्यवस्थापन गन�। 

●  रोग महामारी, िबपद व्यवस्थापन, आकिस्मक सवेा र आधारभतु सवेाका लािग अकिस्मक औषिध ख�रद गन� व्यवस्था 
िमलाउने। 

●  िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षा, िवध्यालय स्वास्थ्य सेवाका लािग  िवध्यालय निसर्ङ सवेा कायर्क्रम लाई िदगोह�ने ग�र 
प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन गनर् व्यवस्था िमलाउने। 

●  रािष्ट्रय मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसिेवका कायर्क्रम अन्तगर्त पोषक खचर्, कामको प्रोत्साहनका लािग यातायात 
खचर्, बािषर्क सिमक्षा गो�ी र िदवस मनाउन िवि�य व्यवस्था िमलाउन।े 

●  स्वास्थ्य मन्त्रालय, िवभाग, िनद�शनालय, स्वास्थ्य कायार्लय, गैरसरकारी िनकाय लगायतका ससं्थाहरु सगं समन्वय गन� । 
● स्वास्थ्य ससं्था दतार् अनमुित तथा िनयमन गन�



२. स्वास्थ्य शाखा र मातहतका स्वास्थ्य ससं्थाहरुको प�रचय                                
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तािलका न. ८ स्वास्थ्य संस्थाहरुमा उपलब्ध भएका र नभएका अन्य सेवा सुिवधाहरु: 
क्र.
स 

संस्थाको नाम पानी िबजलुी  ल्यानड 
टेिलफोन 

ब्याकप 
िबजलुी 

चप� ऐम्बलेुन्स ईन्टरनेट कम्पटूर/्
ल्यापटप 

प्रोजेकटर फोटो 
किप 

िप्रन्टर यरुोगाडर् िडिजटल 
बोड्र्/TV 

१ स्वास्थ्य शाखा छ छ छैन छ छ छैन छ छ छ छ छ छैन छैन 
२ स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्र छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छैन छैन छ छेन छैन 
३ बागलङु नगर अस्पताल छ छ छ छैन छ छ छ छ छ छ छ छ छैन 
४ नारायणस्थान स्वा. चौक� छ छ छ छैन छ छैन छ छ छैन छ छ छ छैन 
५ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� छैन छ छैन छैन छ छ छ छ छैन छ छ छैन छैन 
६ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छ िबग्रको छैन 
७ भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छ छ छैन छ छ छ छ छ छैन छैन 
८ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छ छ छ िबग्रको छैन 
९ िसगाना स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छ छ छैन छ छ छैन छ छ िबग्रको छैन 

१० मलुपानी स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छ छैन छ छैन छैन 

११ लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छ छ छ छ छैन 
१२ मािलका स्वास्थ्य चौक� छ छ छैन छ छ छैन छ छ छ छ छ छ छैन 
१३ आधारभतु स्वा.केन्द्र, कँुडुले छ छ छैन छ छ छैन छ छ छैन छैन छ छैन छैन 
१४ आधारभतु स्वा. केन्द्र, खहरे छ छ छैन छ छ छैन छ छ छैन छैन छ छैन छैन 
१५ आधारभतु स्वा. केन्द्र, रामरेखा छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छ छैन छ छैन छैन 
१६ शहरी स्वा. केन्द्र, बाँसकोट छ छ छैन छैन छैन छैन छैन छ छैन छैन छैन छैन छैन 
१७ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, पैयपुाटा छ छ छैन छ छ छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
१८ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, सरङगी छ छ छैन छैन छ छैन छैन छ छैन छैन छ छैन छैन 
१९ शहरी स्वा. केन्द्र, तमाखबुारी छ छ छैन छैन छ छैन छ छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
२० शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, बौडेचौर छ छ छैन छ छ छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
२१ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, हारार्चौर छ छ छैन छैन छ छैन छ छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
२२ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र िततौरे छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छैन छैन छैन छैन छैन 
२३ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, िसम छ छ छैन छैन छ छैन छ छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
२४ संस्थागत िक्लिनक छ छ छैन छ छ छैन छैन छ छैन छैन छ छैन छ 
२५ बलेवा आयवु�द औषधालय छ छ छैन छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन छैन 



३.प�रवार कल्याण  
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खण्ड 

३.प�रवार कल्याण (FAMILY WALFARE) 

प�ृभूमीः 

स्वास्थ्य सेवा िवभाग प�रवार कल्याण महाशाखाले प्रजनन स्वास्थ्य र जनसंख्या संग सम्बन्धी िविभन्न गितिविधहरू 
कायार्न्वयन गन� िजम्मेवारी िलएको छ। प�रवार कल्याण महाशाखाले  सञ्चाल गन� गितिविधहरूमा ग�रब, िसमान्तकृत 
र जोिखममा परेका आम जनसमदुाय लाई िवशेष ध्यानमा राखेर जनसङ्ख्याको स्वास्थ्य िस्थित र जीवनको गणुस्तरमा 
सधुार ल्याउन मात ृतथा नवजात िशश ुमतृ्यदुर र िबरामी दर घटाउने ल�य राखेका छ। प�रवार कल्याण महाशाखाले 
तपिशल अनसुारको के्षत्रमा काम गन� गदर्छ।  

●  बाल स्वास्थ्थ तथा खोप कायर्क्रम,  

●  सिुक्षत माततृ्व र नविशश,ु  

●  प�रवारिनयोजन र  

●  पोषण कायर्क्रमको योजना तथा िनितगत व्यवस्था ग�र कायार्नव्यनका लािग मागर्िनद�शन गन� काम गदर्छ । 

सम्पादन गन� कायर्हरुः 

●  मात ृर नवजात िशशकुो स्वास्थ्य सधुार गनर् र प्रजनज स्वास्थ्य सगं सम्बिन्धत  रोगहरुको व्यवस्थापन लाई प्राथिमकता 
मा राखेर िनित तथा योजना बनाउने र कायार्न्वयन गन� िनकाय माफर् त काम ग�ररहकेो छ। 

●  समदुाय स्तरमा मात ृतथा नविशश ुकायर्क्रम अन्तगर्त आमा सरुक्षा, गभर्वती जाँच सेवा, सरुिक्षत गभर्पतन सेवा, 
सरुिक्षत सतु्केरी, न्यानो झोला साथै पे्रषण प्रणालीको िनितगत व्यवस्था िमलाउने काम ग�ररहकेो छ।  

●  प्रजनन रुग्णता सेवा, िकशोर क�शोरी तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवा, प�रवार िनयोजन लगायत गितिविध सञ्चालन गनर् 
िनितगत व्यवस्था गरेको छ। 

●  प्रजनन दर घटाउन र मात ृतथा नवजात िशशकुो स्वास्थ्यमा सधुार ल्याई, बालबािलका तथा सरुिक्षत माततृ्व माफर् त 
जीवन रक्षा गन� र जनसङ्ख्याको विृद्ध दर रोक्न साथै सामािजक आिथर्क िवकास र गणुस्तरमा सन्तलुन ल्याउन 
योगदान पयुार्उने  उद्दशे्यका साथ सावर्जिनक र िनिज स्वास्थ्य सेवा सञ्चालन गन� िनकाय माफर् त पयार्� र प�रवार 
िनयोजन  सेवाहरू िवस्तार गन� र िदगो बनाउन िनित गत व्यवस्था िमलाएको छ। 

●  िकशोरिकशोरीहरूलाई प्रजनन स्वास्थ्य सेवाको पह�चँमा पयुार्उन सावर्जिनक स्वास्थ्य संस्थाहरू बाट प्रवािहत  
स्वास्थ्य सेवाका लािग उपय�ु वातावरण िमलाउने व्यवस्था गरेको छ। 

●  सावर्जिनक स्वास्थ्य संस्था हरु बाट सञ्चाल ग�रने गितिविधहरूमा सामदुाियक संलग्नता माफर् त रािष्ट्रय स्वास्थ्य 
ल�यहरू प्रा� गन� कायर् लाई महत्वका साथ काम ग�ररहकेो छ। 

●  ग्रामीण स्तरमा प�रवार र अन्य प्राथिमक स्वास्थ्य सेवाका लािग प�रवार िनयोजन र सरुिक्षत माततृ्व लगायत 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवाहरूको पह�चँमा सधुार लयाएको छ। 

●  प्रजनन स्वास्थ्यको अनसुन्धान गन� FHD कायर्क्रमहरूको लािग वािषर्क ल�यहरू अनमुान गन� SMNH, FP, 
ASRH, SAS, FCHV र PHC-ORC मा अनसुन्धान र अध्ययनहरू सञ्चालन र अनगुमन ग�ररहकेो छ र सेवा 
कभरेज र गणुस्तरको िनगरानी  समेत गन� काम गरेको ।



 ३.१ बाल स्वास्थ्य तथा खोप कायर्क्रम  
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 ३.१ बाल स्वास्थ्य तथा खोप कायर्क्रमः  
३.१.१ रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको प�ृभूिम:  

खोप उच्च प्राथिमकता प्रा� लागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास्थ्य कायर्क्रम हो । खोपले िविभन्न रोगहरु 
लाग्नबाट सरुक्षा प्रदान गदर्छ । िव.सं. २०३४ सालमा िवफर उन्मलून भए प�ात ्नेपालमा यो कायर्क्रम िवस्ता�रत खोप 
आयोजनाको रुपमा धनुषा, रुपन्देही र िसन्धुपाल्चोक िजल्लाहरुबाट िब.िस.जी र िड.िप.टी. खोपबाट सेवा प्रारम्भ 
भएको हो । िव.सं. २०३६/३७ सालमा पोिलयो र दादरुा खोप थप गरी अन्य िजल्लाहरुमा िवस्तार गद� २०४५ साल 
सम्ममा ७५ वटै िजल्लाहरुमा ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेुरोग, धन�ुकंार, लहरेखोक�, पोिलयो, दादरुा िवरुद्धका 
खोपहरु समावेश ग�रयो ।२०६० सालमा हपेाटाइिटस-्बी, २०६४ सालदिेख जापािनज इन्सेफलाइिटस ् (जोिखमपणूर् 
िजल्लाहरुमा) र २०७३ साल दिेख ७५ वटै िजल्लामा िवस्तार ग�रयो । यसैगरी २०६६ मा हमेोिफलस इन्फ्ल्यएूञ्जा बी 
िहब खोप सरुुवात ग�रएको िथयो । त्यस्तै २०७० सालमा रुबेला खोपलाई संय�ु दादरुा-रुबेला खोपको रुपमा समावेश 
ग�रयो र २०७२/०७३ मा दादरुा रुवेलाको दोश्रो मात्रा िनयमीत खोपमा समावेश ग�रयो । िव.सं २०७१ दिेख 
Pneumococal Conjugate Vaccine (PCV) खोप िनयिमत खोपमा सेवामा समावेश गरी सिकएको छ । साथै 
पोिलयो रोग उन्मलून गनर्को लािग मखुबाट िदइने पोिलयो थोपा (bOPV) को साथसाथै सईु बाट िदइने पोिलयो खोप 
(fIPV)  खोप पिन सञ्चालनमा आईसकेको छ आ.ब. २०७७।०७८ दिेख रोटा भाइरसबाट ह�ने पखालाबाट 
बालबिलकाहरुलाई बचाउन यस भाइरस िबरुद्धको रोटा भाइरस भ्याक्सीन रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमा थप ग�रयो। आ.व. 
२०७८।७९ दिेख टाइफाईड रोग िबरुद्धको को टाइफाईड खोप सरुुवात ग�रएको छ। आ.व २०८१।०८२ बाट मिहलाहरुमा 
ह�ने पाठेघरको मखुको क्यानसर िवरुद्दको HPV खोप कक्षा ६ पढने (१० वषर् दिेख १४ वषर् सम्मका) िकशोरीहरु बाट सरुु 
ग�रएको छ। रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम माफर् त नेपाललाई खोप बाट बचाउन सिकने रोगहरुबाट शनु्य अवस्था परु् याउने दरु 
दृि� रािखएको छ ।  
खोपबाट बचाउन सिकने रोगहरुको िनयन्त्रण, िनवारण र उन्मलूनको अनगुमन गनर्का लािग खोजपड्ताल 
(Surveillance)  अित महत्वपणूर् कायर् हो । यसको लािग िव.सं. २०५६ साल दिेख पोिलयो रोगको उन्मलुनको लािग 
सिभर्लेन्स सरुु ग�रयो । त्यसैगरी िव.सं. २०६० दिेख दादरुा, नविशश ुधन�ुकंार र जापानीज इन्सेफलाइिटस ्रोगहरुको 
समेत िनयिमत खोजपड्ताल कायर् सरुु भयो । हालसम्म पोिलयो, दादरुा, नविशश ुधन�ुकंार र जापानीज इन्सेफलाइिटस ्
रोगहरुको समयमै पिहचान गरी िनयन्त्रण गनर् सहयोग पगु्द ैआईरहकेो छ । साथै िव� स्वास्थ्य संगठनले नेपालमा अब 
रुबेला रोग जन स्वास्थ्यको समस्याका रुपमा नरहकेो घोषणा ग�र िमित २०८२ भाद्र २ गते प्रमाण पत्र िवतरण गरेको छ। 
साथै अन्य खोप बाट बचाउना सिकने रोगहरुलाई रोकथाम गन� उद्दशे्यका साथ सिभर्लेन्स कायर् ग�रद ैआएको छ । 
रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम अन्तगर्त हाल नेपालमा १५ मिहना सम्मका िशशहुरु, िकशोरीहरु र गभर्वती मिहलाहरुका लािग 
िनःशलु्क खोप सेवा प्रदान ग�रँद ैआएको छ । जसमध्ये १५ मिहना मिुनका िशशहुरुलाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, 
भ्यागतेु रोग, लहरेखोक�, धन�ुकंार, हपेाटाइिटस िब, हमेोिफलस इन्फ्ल्यएूञ्जा बी, पोिलयो, रोटा भाईरस, दादरुा-रुबेला, 
िनमोिनया, जापािनज इन्सेफलाइिटस ्र टाईफाईड) िबरुद्द तथा िकशोरी हरु लाई HPV  खोप र गभर्वती मिहलाहरुका 
लािग टी.डी. (Td)  खोप उपलब्ध गराउँद ैआएको छ । बह�बष�य खोप योजना (सन ्२०१७।२०२१) अनसुार रािष्ट्रय 
खोप कायर्क्रममा क्रमशः नयाँ खोपहरु समावेश गद� जाने योजना रहकेो छ। 
३.१.२ रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको ल�य तथा उदेद्श्य 

ल�यः 
बाल मतृ्य ुदरलाई कम गनुर् नै खोप कायर्क्रमको प्रमखु ल�य हो । 
उदे्दश्यः 
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●  खोप बाट बचाउन सिकने रोगहरुको िनयन्त्रण, िनवारण र उन्मलुन को कायर्क्रम लाई िनरन्त्रता िदई िदगोपना 
कायम गन� । 

●  प्रत्यक बालबािलकाहरुले पणुर् खोप लगायको सिुनि�त गन� । 

●  सबै खोपहरुको कभरेज ९५ प्रितशत भन्दा मािथ पयुार्उने र िदगोपना कायम राख्ने । 

●  गणुस्त�रय खोप सेवाको लािग खोपजन्य समािग्रहरुको आपिुतर् व्यवस्थापनलाई सदुृढ गन�। 

●  खोप कायर्क्रमको लािग िदगो िबि�य व्यवस्थापनलाई सिुनि�त गन�। 

●  नया खोपहरुलाई रािष्ट्रय खोप कायर्क्रममा समावेश गद� जाने । 

●  खोप बाट बचाउन सिकने रोगहरुको खोजपडताल कायर्लाइ िबस्तार गद� जाने। 

●  एक बषर् भन्दा मािथको समहुलाई समेत खोप सेवा िबस्तार गन� । 
मृत्यु दर र खोपको सम्बन्ध 

1. मातृ मतृ्यु दरः  
खोपको भूिमका: गभर्वती मिहलाहरुले पाउने खोपले बच्चा जन्माउने बेला ह�न सक्ने जिटलता (िटटानस संक्रमण) 
बाट बचाउँदछ। गभर्वती मिहलाहरुलाई लगाइने TD खोपले मात ृमतृ्य ुदर लाई केिह हद सम्म कम गनर् सहयोग 
पयुार्एको छ।  

२. खोप र बाल मृत्यु दर: 
● खोपको भूिमका: बच्चाहरूलाई सानो उमेरमा धेरै रोगहरुले आकं्रमण गनर् सक्ने ह�नाले सानो उमेरमा नै िबिसजी, 

रोटा, धन�ुकंार, लहरेखोक�, िनमोिनया, पोिलयो, दादरुा-रुबेला जस्ता रोगहरूबाट बचाउन खोप िदइन्छ। प्रभावकारी 
खोप कायर्क्रमले  आज बाल मतृ्य ुदरमा उलेखिनए रुपमा सधुार गनर् सिकएको छ। 

३. खोप र नवजात िशशु मृत्यु दर: 
●  खोपको भूिमका: नवजात िशशहुरूलाई जन्मेको केही िदनमै िदइने खोपहरूले उनीहरूलाई ह�न सक्ने गम्भीर 

संक्रमणहरु बाट बचाउन बीसीजी रोटा हपेाटाइिटस बी, धन�ुकंार, लहरेखोक�, िनमोिनया,   जस्ता खोप िदइने ग�रन्छ 
जस्ले नव िशश ुमतृ्य ुदरमा धेरै सधुार भएको छ।  

समग्र प्रभाव: 
●  खोपले आमा र बच्चा दवैुलाई रोग लाग्नबाट जोगाउँदछ। आमा स्वस्थ भए, बच्चा जन्माउँदा जिटलता आउँदनै, 

खोप पाएका बच्चाहरू लाइ रोगको जोिखम कम ह�न्छ। यसले गदार् समग्रमा समदुाय र समाजको स्वास्थ्य अवस्थ 
राम्रो ह�न्छ, र आमा र बच्चाहरूको मतृ्यदुरमा किम आउँछ।  

तािलका न. ९ जनगणना २०७८ अनुसार मातृ, बाल तथा िशशु मृत्युदर र ल�य 
क्र. 
स 

सुचकहरु २०७८ जनगणनाको  
अवस्था 

ल�य सन 
२०२५  

ल�य सन 
२०२७  

ल�य सन  
२०३०  

१ मात ृमतृ्यदुर (एकलाख िजिबत जन्म) १५१ ९९ ८५ ७० 
२ पाँच बषर्मिुनका बाल मतृ्यदूर (प्रित एक 

हजार िजिबत जन्ममा) 
५.९ २४ २२ २० 

३ िशश ुमतृ्यदूर (प्रित एक हजार जीिबत 
जन्ममा) 

१७ १४ १३ १२ 

४ औषत आय ु ७१.३ ७२ ७३ ७५ 
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जनगणना २०७८ को तथ्याङक अनसुार ५ वषर् मिुनको बाल मतृ्य ुदर जम्मा ५.९ दिेखन्छ यसलाई आधार मान्दा यो 
ल�य हािसल ग�र सिकएको छ।  मात ृमतृ्य ुदर र िशश ुमतृ्य ुदर क्रिमक सधुार ह�द ैआएको छ। बागलङु नगरपािलकाले 
रािष्ट्रय ल�य प्रा� गनर् ३७ वटा खोप केन्द्रहरु (संस्थागत र बा� खोप केन्द्र) माफर् त खोप सेवा सञ्चालन गद� आएको छ 
। यस पािलका िभत्र खोप लाई गणुस्तर कायम गनर् िजल्ला  जनस्वास्थ्य कायार्लयको कोल्ड रुम सञ्चालनमा रहकेाले 
पािलकाले छुटै्ट कोल्डरुम सञ्चालनमा ल्याएको छैन। भने वडागत रुपमा खोप कायर्क्रमलाई प्रभावकारी र सेवा मलुक 
त�रकाले सञ्चालान गनर् भौगोिलक अविस्थितको आधारमा संस्थागत र बा� खोप केन्द्रहरु सञ्चालनमा ल्याइएका छन ्
। रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको सफलता स्वरुप नेपालमा सन ्२०१० अग� १४ ता�रक दिेख पोिलयो रोगीको अवस्था शनु्यमा 
झरेको छ। सन ्२००५ दिेख नव िशश ुधन�ुकंार रोगको िनवारणको अवस्था कायम रहकेो छ, सन ्२००९ दिेख दादरुा 
रोग िनयन्त्रण भएको र दादरुा िनवारण तफर्  उन्मखु रहकेो छ। त्यस्तै जापािनज इन्सेफलाइिटस ्रोग िनयन्त्रणमा रहकेो छ । 
यो अवस्थालाई कायम राख्नकुा साथै कायर्क्रमको रािष्ट्रय उद्दशे्य अनरुुप खोपबाट  बचाउन सिकने रोगहरुको िनयन्त्रण, 
िनवारण र उन्मलुन गनुर् रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको प्रमखु दाियत्व रहको छ । 

३.१.३ आ.ब.२०८१/८२ मा ग�रएका खोप कायर्क्रम सम्बन्धी मुख्य गितिविधहरुः 

▪ िनयिमत खोप कायर्क्रमको स�ुमयोजना तजुर्मा तथा पािलका र वडा खोप समन्वय सिमितको  िनयिमत बैठकहरु 
सम्पन्न ग�रएको छ । 

▪ दादरुा- रुबेला खोप अिभयान सञ्चालन ग�र ५ बषर् मिुनका लिक्षत समहुका सबै बालबिलकाहरुले खोप िलएको 
सिुनि�त ग�रएको छ । 

▪ िनयिमत रुपमा सञ्चालन ग�रद ैआएको पणुर् खोपको िदगोपनाको सिुनि�तता गनर् बागलङु नगरपािलका का 
सबै वडाहरुमा घरधरुी सब�क्षण ग�र खोप िलन छुट बच्चाहरुको पिहचान ग�रएको र खोप िलन छुट बच्चाहरुलाई 
खोप िदने कायर् सम्पन्न ग�र बागलङु नगरपािलकालाई पणुर् खोप य�ु नगरपािलका सिुनि�त ग�रएको छ । 

▪ यस आ.व बाट मिहलाहरुमा ह�ने पाठेघरको मखुको क्यानसर िवरुद्दको HPV खोप कक्षा ६ पढने (१० वषर् दिेख 
१४ वषर् सम्मका) िकशोरीहरु बाट सरुु ग�रएको छ। 

▪ खोप सेवामा महत्वपणुर् योगदान गन� स्वास्थ्य संस्था र उत्कृ� कमर्चारी लाई सम्मान ग�रएको छ।  

३.१.४ खोप कायर्क्रमका प्रमुख उपलब्धीहरुः 

●  खोपवाट बचाउन सिकने रोगहरुको उन्मलुन, िनवारण र  िनयन्त्रणको अवस्थामा रािखएको । 

●  १५ मिहना दिेख १५ वषर् सम्मका सबै बालबािलकाहरु लाई टाईफाईड रोग िवरुद्धको खोप लगाईएको। 

●  टाईफ़ाईड रोग िबरुद्दको खोपलाई िनयिमत खोप कायर्क्रममा समाबेस ग�रएको । 

●  यस आ.व बाट मिहलाहरुमा ह�ने पाठेघरको मखुको क्यानसर िवरुद्दको HPV खोप कक्षा ६ पढने (१० वषर् 
दिेख १४ वषर् सम्मका) िकशोरीहरु बाट सरुु ग�र िनयिमत खोप कायर्क्रममा समाबेस ग�रएको । 

●  िव� स्तरमा फैिलएको कोिभड १९ महामारी रोगलाई सफलता पवुर्क िनयन्त्रणमा ल्याई ५ वषर् मािथका सबै 
नाग�रक लाई कोिभड १९ िबरुद्धको खोप लगाईएको । 

●  बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� बाट नेपालमै  प्रथम पटक अनलाईन िडिजटल पणुर् 
खोपकाडर् िबतरण कायर्को सभुारंभ ग�रएको छ। 
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३.१.५ पूणर् खोपको अवस्थाः 

बागलङु नगरपािलका मातहतका संस्थाहरुको प्रितवेदनका आधारमा वडा िस्थत १५ मिहनाको उमेर िभत्र रािष्ट्रय खोप 
तािलका अनसुार िबसीजी एक मात्रा, िडिपटी-हपे बी-िहब तीन मात्रा, पोिलयो तीन मात्रा, एफ.आई.पी.भी एक मात्रा, 
िप.सी.भी तीन मात्रा, ज.ेई एक मात्रा तथा दादरुा-रुबेला दईु मात्रा खोप िलएका बच्चाहरु छन ्भने बागलङु नगरपािलका 
लाई पणुर्खोप सिुनि�त पािलका घोषणा गन� ग�रएको छ। प्रथम पटक िमित २०७५ साल असार २५ गतेका िदन िजल्ला 
खोप समन्वय सिमितको पणुर् खोप सिुनि�त िजल्ला घोषणा सभा संगै पािलका खोप समन्वय सिमितले पिन बागलङु 
नगरपािलकालाई पणूर् खोप सिुनि�त पािलका घोषणा गरेको िथयो। पणुर् खोपको सिुनि�ता कायर्क्रमहरुलाई िनरन्तरता 
प्रदान ग�रद ैआइएको छ ।यस आ.व. मा पिन पणुर् खोपको सिुनि�ता कायर्क्रमलाई िनरन्तरता प्रदान गद� िमित २०८२, 
जे� ६ गते का िदन पािलकाको खोप समन्वय सिमितले बागलङु नगरपािलकालाई पणूर् खोपय�ु पािलका सिुनि�त 
भएको िदगोपना कायम रहकेो भिन घोषणा ग�रएको छ।  

३.१.६ िनयिमत खोप सेवाको लिक्षत समूह र तािलका 

१ बषर् मुिनका िशशुहरू:  

● िब.िस.िज., रोटा, िब.ओिपभी, एफ आईिपिभ, िडिपटी, हपे –बी िहव, दादरुा रुबला खोपको पिहलो मात्रा। 
१२ मिहनामा:  

●  जे.ई. खोप (१२ मिहनाको उमेरमा जापािनज इन्सेफलाइिटस्को खोप लगाउन छुटेको बच्चालाई २३ मिहनाको 
उमेरसम्म जे.ई. खोप िदन सिकन्छ)  

१५ मिहनामा:  

●  टाइफाइड खोप र दादरुा–रुबेला खोपको (दोस्रो मात्रा)  
१० देखी १४ वषर् (कक्षा ६) 

• मिहलाहरुमा ह�ने पाठेघरको मखुको क्यानसर िवरुद्दको HPV खोपको एक मात्रा।  
गभर्वित मिहलाः   

●  िट.डी. खोप प्रथम पटक गभर्वित भएको थाहा ह�ने िवि�कै पिहलो मात्रा, त्यसको १ मिहनाको फरकमा दोस्रो मात्रा र 
त्यसपिछका हरेक गभर्मा १ मात्रा िदने।  यिद यस भन्दा अगाडी िट.टी. वा िट.डी. दईु वा दईु भन्दा धेरै पटक िलईसकेको 
सिुनि�त भएमा प्रत्येक गभर्मा १ मात्रा िट.डी. िदई २+ मा अिभलेख राख्ने। 

वतर्मान अवश्थामा नेपालको िनयिमत खोप का लािग तािलका राष्ट्रिय खोप तािलका तपिशल अनसुार रहकेो छ 
राष्ट्रिय खोप तािलकाः 

तािलका न. १० राष्ट्रिय खोप तािलकाः 
खोपको 

नाम 
कुन रोगको िबरुद्दमा खोप िदने उमेर कित पटक 

िदने 
खोप िदने 

उमेर 
सुई लगाउने स्थान 

िब.िस.जी. क्षयरोग जन्मने िब�ीकै १ पटक छालािभत्र दाया पाखरुाको 
मािथल्लो भाग 

रोटा रोटा भाइरसबाट ह�ने 
झाडापखला 

जन्मेको ६ ह�ा १० 
ह�ामा 

२ पटक मखुबाट मखुमा 
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पोिलयो पोिलयोमाइलाइिटस जन्मेको ६ १० र 
१४ ह�ाको उमेरमा 

३ पटक मखुबाट मखुमा 

एफआइिप
भी 

पोिलयोमाइलाइिटस १४ ह�ा र ९ 
मिहना मा 

२ पटक छालािभत्र दाया पाखरुाको 
मािथल्लो भाग 

िप.िस.िभ. िनमोिनया जन्मेको ६ ह�ा १० 
ह�ा र ९ मिहनाको 
उमेरमा 

३ पटक मासमुा दाया ितघ्राको िबच 
बािह�र भाग 

िड िप टी-हपे 
िब -िहब 

लहरेखोक� धन�ुकंार 
हपेाटाइिटस िब 
हमेोिफलस 
इन्फ्लयुन्जा  

जन्मेको ६ ह�ा १० 
ह�ा र १४ ह�ाको 
उमेरमा 

३ पटक मासमुा दाया ितघ्राको िबच 
बािह�र भाग 

दादरुा रुबेला दादरुा रुबेला जन्मेको ९ मिहना र 
१५ मिहनामा 

२ पटक छाला र 
मासकुो 
िबचमा 

बाया ितघ्राको िबच 
बािहरी भाग 

जे.इ. जापािनज 
इन्सेफ्लाइिटस 

१२ मिहनाको 
उमेरमा 

१ पटक छाला र मास ु
िबचमा 

दाया ितघ्राको िबच 
मध्य भाग 

टाइफाइड Salmonala typhi 
बाट ह�ने टाइफाइड रोग 

१५ मिहनाको 
उमेरमा 

१ पटक मासमुा  बाया ितघ्राको िबच 
मध्य भाग 

HPV  मिहलाहरुमा ह�ने 
पाठेघरको मखुको 
क्यानसर िवरुद्दको 

कक्षा ६ पढने (१० 
वषर् दिेख १४ वषर् 
सम्मका) 
िकशोरीहरु 

१ पटक मासमुा बाया पाखरुाको 
मािथल्लो बािहरी 
भाग 

िट.डी. धन�ुकंार र भ्यागतेु 
रोग 

गभर्वित 
मिहलाहरुलाइ 

३ पटक मासमुा बाया पाखरुाको 
मािथल्लो बािहरी 
भाग 

नोटः गभर्वती मिहला लाई िट.डी. खोप ३ पटक िदन ुपदर्छ प्रथम पटक गभर्वित भएको थाहा ह�ने िबि�कै पिहलो 
मात्रा, त्यसको एक मिहनाको फरकमा दोश्रो मात्रा, र त्यस पिछका हरेक गभर्मा एक मात्रा।  

सम्झनुहोसः्  

● गभर्वती मिहलाले पिहलो गभर्मा किम्तमा एक मिहनाको अन्तरमा २ पटक िट.डी. खोप लगाउनै पछर्  

●  पणूर् खोप लगाऔ,ं बालबािलकालाई रोगहरूबाट सरुिक्षत बनाऔ ं। 

●  िनयिमत खोप तािलका र िनयिमत खोप छुट भएका ५ वषर् सम्मका बालबािलकालाई खोप िदने 
तािलकः 

“पणूर् खोप, सरुिक्षत भिवष्य” 
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तािलका न. ११ छुट खोप तािलका 

खोपको नाम 
 

मात्रा, सईु लगाउने 
स्थान र माध्यम 
 

िनयिमत खोप 
तािलका 
 

िनयिमत 
खोप छुट 
भएको तर 
१२ 
मिहना 
सम्ममा 

 
 

िनयिमत खोप 
छुट भएको 
बच्चा १२ 
मिहना दिेख २३ 
मिहनासम्ममा 
आएमा 
 

िनयिमत खोप 
छुट भएको 
बच्चा २४ 
मिहना दिेख ५ 
वषर्सम्ममा 
आएमा 

िब.िस.जी. 
 

०.०५ िम. िल. 
दाँया पाखरुाको 
मािथल्लो भाग 
छाला िमत्र (ID)* 
 

१ मात्राः जिन्मने 
िवि�कै 
 

बच्चाको उमेर १ वषर् िभत्र भएमा ०.०५ िम. िल. र 
१ वषर् वा मािथका लािग ०.१ िम. िल. एक मात्रा 
िदने (०.१ िम. िल. िददंा एफ. आई.िप.भी. िदने 
िस�रन्जले खोप िदने। 
 रोटा 

 
रोटा १ ट्यवु 
(मखुमा, गालाको 
िभत्री भागमा) 
 

२ मात्राः ६ र १० 
ह�ामा 
 

एक मिहनाको फरकमा २ 
मात्रा िदने 
 

२ वषर् मािथका 
उमेर समहुको 
बच्चाहरूलाई 
रोटा खोप िदन ु
ह�दँनै 
 पोिलयो मखुमा दईु थोपा 

 
३ मात्राः ६, १० र 
१४ ह�ामा 
 

एक मिहनाको फरकमा ३ मात्रा िदने 
 

एफ. 
आई.िप.भी. 
िप.िस.भी 

 

०.१ िम. िल. दाँया 
पाखरुाको 
मािथल्लो भाग 
छाला िभत्र (ID)* 

२ मात्राः १४ ह�ा र 
९ मिहनामामा 
 

चार मिहना (१६ ह�ा को फरकमा २ मात्रा िदने 
 

िप.िस.भी 
 

०.५ िम. िल. दांया 
ितधाको िवच 
बािहरी भाग मासमुा 
(IM)* 

३ मात्राः ६ ह�ामा, 
१० ह�ामा र ९ 
मिहनामा 

७ मिहना मिुनको बच्चा भएमा पिहलो भेटमा 
पिहलो मात्रा, एक मिहनाको फरकमा दोस्रो मात्रा र 
९ मिहनामा तेस्रो मात्रा िदने ७ दिेख १२ 
मिहनासम्मका बच्चालाई एक मिहनाको फरकमा 
३ मात्रा िदने,दईु मिहनाको फरकमा २ मात्रा िदने 

िड.िप.टी.- 
हेप.बी-िहब 

(पेन्टाभ्यालेन्ट) 
 

०.५ िम. िल. दांया 
ितधाको िवच 
बािहरी भाग मासमुा 
(IM)* 
 

३ मात्राः ६, १० र 
१४ ह�ामा 
 

एक 
मिहनाको 
फरकमा ३ 
मात्रा िदने 
 

३ मात्रा िदनेः पिहलो र दोस्रो मात्रा १ 
मिहनाको फरकमा िदने र लेखो मात्रा 
दोस्रो लगाएको ६ मिहनाको फरकमा 
िदने 
 दादुरा-रुबेला 

 
०.५ िम. िल. बाँया 
पाखरुाको 
मािथल्लो भाग 
छाला र मास ु िवच 

 
 

२ मात्राः ९ र १५ 
मिहनामा 
 

९ मिहना दिेख १५ मिहना 
मिुनको बच्चा भएमा पिहलो 
भेटमा पिहलो मात्रा र एक 
मिहनाको फरकमा १५ 

    
 

१५ मिहना दिेख 
५ वषर् सम्म एक 
मिहनाको 
फरकमा २ मात्रा 
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जापािनज 
इन्सेफलाइिटस ्
 

०.५ िम. िल. दाँया 
ितघ्राको मािथल्लो 
बािहरी भाग छाला 
र मास ुिवच 
(SC)* 
 

१ मात्राः १२ 
मिहनामा 
 

१ मात्राः १२ मिहनामा 
 

टाइफाइड 
 

०.५ िम. िल. बाँया 
ितघ्राको िबच 
बािहरी भाग मासमुा 
(IM)" 

१ मात्राः १५ 
मिहनामा 
 

१ मात्रा 
 

HPV ०.५ िम. िल बाया 
पाखरुाको 
मािथल्लो बािहरी 
भाग 

१ मात्रा, १० दखेी 
१४ वषर् वा (कक्षा 
६ पढने िकशोरी) 

१ मात्रा 

नोटः *ID-Intradermal, IM-Intramuscular, SC-Subcutaneous 

३.१.७ रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको कभरेज ( प्रितशत) 

अिघल्लो आिथर्क वषर्हरुको तलुनामा यस आिथर्क वषर्मा सबै खोपको कभरेज घटेको छ। आ.व. २०७७।०७८ दिेख 
रोटा खोपलाई रािष्ट्रय खोप तािलका अनसुार िनयिमत खोप कायर्क्रममा समाबेस ग�र सञ्चालनमा ल्याईएको िथयो भने 
यस आिथर्क वषर्मा उ� खोपको कभरेज दबैु मात्रा ११५% बाट घटेर ७७% मा कायम भहकेो छ । त्यस्तै ग�र 
आ.व.२०७८।७९ दिेख टाइफाईड रोग िबरुद्दको खोपलाई पिन िनयिमत खोप कायर्क्रममा समाबेस ग�रएको छ। DPT-
Hep B-Hib पिहलो मात्रा र MR दोस्रो मात्रा िबच -३५ Dropout रहकेो छ। भने बागलङु नगरपािलका यस वषर् 
CAT–I बाट खस्केर CAT III मा परेको छ। सबै खोपहरुको कभरेज हदेार् पिलकाको खोपको कभरेज पिन यस आ.व 
मा घटेको छ। क्याट १ बाट क्याट ३ मा खस्कनकुो मखु्य कारण रािष्ट्रय ल�य बड्न ुहो। यस पािलकाबाट आिधका�रक 
रुममा बसाई सरेका व्याि�को संख्या ५४० रहकेो छ। भने यस पािलकामा बसाई स�र अएकाको संख्या न्यनू रहकेो छ। 
त्यसको िठक िबप�रत सबै वडाहरुमा ल�य बडेका कारण खोप कभरेज कम भएको दिेखन्छ। 

तािलका न. १२ दईु आिथर्क वषर्को ल�य (अनमुािनत गभर्वती र अनमुािनत जन्मको तलुना)  
सचुक २०८०।८१ २०८१।८२ 

Expected Pregnancies ल�य ल�य 
७५७ ९२६ 

Expected Live Birth ६३९ ७६८ 

 

तािलका न. १३ गत ितन आ.वको पािलकाको खोप कभरेज  

आ.व BCG DPT-Hep B-Hib Rota OPV PCV MR JE TD2 
TD2+ १ २ ३ १ २ १ २ ३ १ २ ३ १ २ 

२०७९।०८० ९९ १०० ९५ ९८ १०० ९५ १०० ९५ ९८ १०० ९५ ९२ ९२ ९५ ९१ ७५ 

२०८०।०८१ १३६ ११५ ११७ ११९ ११५ ११७ ११५ ११७ ११९ ११५ ११७ १२८ १२८ १२४ १३२ ९० 

२०८१।०८२ ९३ ७७ ७७ ८४ ७७ ७७ ७७ ७७ ८४ ७७ ७७ ८६ ८६ १०४ ९७ ६२ 
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तािलका न. १४ िविभन्न खोपहरुको वडा अनसुारको प्रगती िववरण 
वडा 
न. 

BCG
% 

DPT-Hep 
B-Hib-I 
/Rota-
I/OPV-

I/PCV-I% 

DPT-Hep B-
Hib III/OPV-

III  and 
/FIPV-I 

% 

FIPV- 
II/PCV-

III/ MR-I 
% 

JE % MR-II 
/TCV 

% 

TD2,-
TD2+ 

% 

िनयिमत खोपका 
लागी िदएको 

ल�य (संख्यामा) 

१ ३ २९ ४१ ५० ५९ ६८ २३ ६६ 
२ ५३० २७८ ३०८ ३३४ ३४३ ३४१ २९६ १०७ 
३ ५ १० २० २३ २७ ३२ १ १४५ 
४ १८ ५० ४६ ४२ ५१ ५८ १३ ६८ 
५ ३८ ६९ ७६ ७७ ७६ १३२ ५५ २६ 
६ २१ ५४ ६५ ४२ ५६ ६२ ४३ ३३ 
७ ३० ५३ १०७ ७४ ११४ ११९ ३१ ४३ 

८ ४१ ६२ ९६ ५८ ७१ ९६ २९ २९ 

९ १४ ४६ ५३ ३० ३९ ३६ १३ ४३ 
१० ३६ ६९ ७९ ३३ ५७ ६० ३५ ३६ 
११ ३० ४५ ७५ ६४ ७५ ८५ ७१ २० 

१२ ५० ७७ १०० ५० ५५ ७५ २९ ५२ 
१३ ३१ ४९ ९६ ६२ ७८ ७८ ३२ ६१ 
१४ ४४ ६९ ७९ ५६ ५९ ७० ३६ ३९ 

पािल
का 

९३ ७७ ११९ ८६ ९७ १०४ ६२ ७६८ 

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०

BCG DPT-Hep
B_Hib 1

DPT-Hep
B_Hib 3

MR 1 MR 2 JE TD2 and
TD+

९९ १०० ९८ ९२ ९५ ९१
७५

१३६

११५ ११९ १२८ १२४ १३२

९०९३
७७ ८४ ८६

१०४ ९७

६२

(बार िचत्र न.१)
नगरपािलकाको फरक एिन्टिजनको खोप कभरेज %

२०७९।२०८० २०८०।२०८१ २०८१।२०८२
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िबिसजी कभरेजः 

अिघल्लो आ.ब. मा बागलङु नगरपािलकाको िब.सी.जी. खोपको प्रगित उल्लेखिनय रुपमा बढेको िथयो भने यस 
आ.व.मा १३५% बाट घटेर ९३% कायम भएको छ। त्यस्तै चाल ु आ.वमा पािलका मातहतमा रहकेो संस्थागत 
िक्लिनकको कभरेज ७७३% बाट घटेर ५३०% मा कायम भएको छ भने स्वास्थ्य संस्थाहरु तफर्  सबै भन्दा बढी 
अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�को ५०% रहकेो छ। साथै कम ३% आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र रामरेखाको रहकेो छ।         

 

िड.िप.िट.-हेप वी-हेव. खोपको पिहलो मात्राः 

अिघल्लो आ.व.को तलुनामा यस आ.वमा. पािलकाको िड.िप.िट.-हपे वी-िहव. खोपको पिहलो मात्रा खोपको प्रगित 
घटेको छ । आ.व.२०८०/८१ मा बागलङु नगरपािलकाको िड.िप.िट. हपे वी- हवे १ खोपको कभरेज ११५% बाट घटेर 
यस आ.व.मा ७७% पगेुको छ । यस पािलकाका संस्थाहरु मध्ये आ.व. २०८१/८२ मा तोिकएको जनसंख्यामा सबैभन्दा 
बढी प्रगित संस्थागत िक्लिनकको २७८% रहकेो छ भने,  अन्य स्वास्थ्य संस्थाहरुको तलुना गदार् अमलाचौर स्वास्थ्य 
चौक�को ७७% रहकेो छ र सबै भन्दा कम आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरेको ११% रहकेो छ। सबै संस्थाहरुको कभरेज 
तपिसल अनसुार रहकेो छ।  
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दादुरा-रुवेलाः 

बागलङु नगरपािलकाको गत आ.व.मा दादरुा-रुवेला खोपको दोश्रो मात्रा (१५ मिहनामा लगाउने) खोप को कभरेज 
१२५% रहकेो िथयो यस आ.वमा घटेर १०४% कायम भएको छ। संस्थागत िक्लिनकको ३४२% छ भने स्थािनय स्वास्थ्य 
संस्थाहरुको तलुना गरेर हदेार् दादरुा-रुवेलाको दोस्रो मात्राको कभरेज मािलका स्वास्थ्य चौक�को १३२% रहकेो छ भने 
सबै भन्दा कम ३२% आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरेको रहकेो छ।   

 
जापािनज ईन्सेफलाईिटसः 

जापािनज ईन्सेफलाईिटस रोग िवरुद्धको खोप आ.व. २०६८/६९ दिेख िनयिमत खोप कायर्क्रमका रुपमा १२ मिहना दिेख 
२३ मिहना सम्मका वालबािलकाहरुलाई िदईद ैआएको छ । बागलङु नगरपािलकाको िबगतका तीन आ.व.को तथ्याङक 
हदेार् ९१%, १३२% र चाल ुआ.वको कभरेज घटेर ९७% पगेुको छ। त्यसतै ग�र चाल ुआ.वमा सबै भन्दा बढी जापािनज 
ईन्सेफलाईिटसको कभरेज संस्थागत िक्लिनकको ३४४% रहकेो छ। स्वास्थ्य संस्थाहरु तफर्  हदेार् मलुपानी स्वास्थ्य 
चौक�को ११४% रहकेो छ भने सबै भन्दा कम २८% आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरेको रहकेो छ।    
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िट.िड.खोपः 

गभर्वती मिहलाहरु लाई लगाइने भ्यागतेु रोग र धन�ुकंार रोगका िवरुद्ध लागाइने खोपको कभरेज आ.व २०७९।८० मा 
७५%, २०८०।८१ मा ९०% र चाल ुआ.व मा घटेर ६२ % पगेुको छ। । त्यसतै ग�र संस्थागत िक्लिनक बाहके स्वास्थ्य 
संस्था तफर्  चाल ुआ.वमा सबै भन्दा बढी कभरेज रायडाँडा स्वास्थ्य चौक�को ७१% रहकेो छ भने सबै भन्दाकम १% 
आ. स्वास्थ्य केन्द्र खहरेको रहकेो छ। 

 
HPV खोपः  

नेपाल सरकारले रािष्ट्रयखोप कायर्क्रममा मिहलाहरुमा ह�ने पाठेघरको मखुको क्यानसर िवरुद्दको खोप HPV लाई आ. 
२०८१।०८२ बाट िविधवत रुपमा सञ्चालानमा ल्याएको छ। बागलङु नगरपािलकाको वडाले गरेको लाइनिलिस्टङका 
आधारमा १० दखेी १४ वषर् सम्म र कक्षा ६ दखेी १० सम्मका १००%  िकशोरीहरुले खोप लगाएका छन। 

तािलका न. १५ िकशोरीहरु लाई HPV खोप खोपाएको वडा अनुसारको िववरण  
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आलोचनात्मक िब�ेषणः 

●  आलोचनात्मक िबशलेषण गदार् आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरेको सबै खोपहरुको कभरेजमा कम प्रितशत 
आउनकुा कारणहरु तपिशल अनसुार रहकेा छन  

●  संस्थाको भवन क्याचमेन्ट के्षत्र बािहर रहन ु
●  अिधकांश बस्ती बजार तफर्  ह�न ुर धौलािगरी अस्पतालमा रहकेो संस्थागत िक्लिनक बाट सेवा िलन ु

●  त्यस्तै आलोचनात्मक िबशलेषण गदार् संस्थागत िक्लिनक, धौलािगरी अस्पतालमा रहकेो छ। खोप कभरेज उ� 
िक्लिनकमा अिधक ह�नकुो मखु्य कारण िजल्ला सदरमकुाम र बजार के्षत्र ह�न ुर अिधकांश जनसंख्या र जनघनत्वको 
चाप पिन बजार के्षत्रमा नै रहकेो छ, िजल्ला भर र िछमेक� िजल्लाहरु बाट पिन सतु्केरी गराउनका लािग रेफ�रङ 
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अस्पताल भएको साथै सा�ािहक िक्लिनक पिन सञ्चालन भएकाले संस्थागत िक्लिनकको खोप कभरेज राम्रो 
भएको छ। 

३.१.८ ड्रप आउट दरः 

बागलङु नगरपािलकाको आ.व २०८१।२०८२ मा (BCG Vs Measles को Drop Out) िव.सी.जी. खोपको तलुनामा 
दादरुा खोप लगाउन छुट भएका बालबिलकाहरुको संख्या -८% प्रितशत रहकेो छ जनु अिघल्लो आ.वमा १२% रहकेो 
िथयो। िड.िप.िट. हपे वी िहव खोपको पिहलो मात्रा लगाउने र दादरुा-रुबेला दोस्रो मात्रा लगाउने िबचको ड्रप आउट दर -
३० % रहकेो छ, ड्रप अउट -३० मा आउनकुो कारण अन्य पािलकाका बच्चाहरुले धौलािगरी अस्पतालमा जन्मदा 
िबि�कै िबिसजी खोप लगाउने र सतु्केरी प�ात आफ्नै पािलका जाने अवश्था रहकेो कारण िड.िप.िट. हपे वी िहव खोपको 
पिहलो मात्राको कभरेज घटेको ह�न सक्छ साथै दादरुा- रुबेलाको दोस्रो मात्र लगाँउदा फेरी कभरेज बडेको छ। यसको 
कारण हालको ल�य कारक ह�न सक्छ त्यतै दादरुा- रुबेला खोपको पिहलो मात्रा लगाउनेको तलुनामा दादरुा रुबेला दोस्रो 
लगाउने िबचको ड्रप आउट दर -१७ % रहकेो छ जनु वतर्मानको लक्षय नै कारक ह�न सक्छ।  

 
 

३.१.९ रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको पह�चँ र उपयोगः 

पणूर्खोप सिुनि�तता रणनीती अनसुार प�रवार कल्याण महाशाखाले तयार पारेको, रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमले सेवाको पह�चँ 
र उपयोगका आधारमा स्वास्थ्य संस्था/कायार्लयहरुलाई तपिशल बमोिजमका ४ वटा समहुमा िवभाजन ग�रएको छ जस 
अनसुार आ.व २०८१।२०८२ मा बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु मध्य संस्थागत िक्लिनक 
क्याटेगोरी १ परेको छ। ितत्याङ र भकुण्डे क्याटेगोरी ४ मा परेका छन ती बाहके अन्य सबै स्वास्थ्यहरु क्याटेगोरी ३ मा 
पनर् सफल भएका छन। 

तािलका न. १६ पह�च र उपभोगमा संस्थागत खोप क्याटेगोरी  

Category 1  
(No Problem) 

Low Drop-Out -  
   i h 

   

Category 
2 

(Problem) 
i h 

   
  

Category 3  
(Problem) 

Low Drop-out  
   

Category 4 
(Problem) 

High Drop-out  
   

-४०

-२०

०

२०

१२

-९

४

-८

-३० -१७

प्र�
तश

त

(बार �चत्र न.७)
पा�लकाको खोप कभरेज Dropout rate %

२०८०।२०८१ २०८१।२०८२
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●  ससं्थागत िक्लिनक ० • नारायणस्थान स्वा.चौक� 

• बागलङु नगरअस्पताल  

• अमलाचौर स्वा. चौक� 

• मलुपानी स्वा. चौक� 

• मािलका स्वा. चौक� 

• आधारभतु स्वा.केन्द्र रामरेखा 

• आधारभतु स्वा.केन्द्र खहरे 

• आधारभतु स्वा.केन्द्र कँुडुले 

• लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� 

• िसगाना स्वास्थ्य चौक� 

• रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� 
(बागलङु नगरपािलका) 

• ितत्याङ स्वास्थ्य 
चौक� 

• भकुण्डे स्वास्थ्य 
चौक� 

 

वडा सखं्या 

१ ० ११ २ 

 

बागलङु नगरपािलकाको अन्तगर्तका वडाहरुको आ. व २०८१।०८२ को  खोप कभरेक र ड्रपआउट 
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३.१.१० खोपको खेर जाने दरः 

िविभन्ना खोप उत्पादन गन� कम्पनीहरुले खोपको बनावट र प्रकृित अनसुार एउटा भायलमा ४ दखेी २० मात्राको खोप 
राखेर उत्पादन गन� गदर्छ, जसमा खोप लगाउन ल्याइने बच्चाहरुको संख्या र खचर्को मात्रासँग मेल नखाई कम ह�ने अवस्था 
पिन रहन्छ । यसरी खोपको मात्राको अनपुातमा खोप लगाउने बच्चाको संख्या कम ह�नगई खोप खेर जाने गदर्छ। । आ.व. 
२०८०/८१ मा िव.िस.िज. खोपको खेरजाने दर ८० प्रितशत रहकेो िथयो, िड.िप.िट.- हपे वी - हवे खोपको ३३ प्रितशत, 
पोिलयो खोपको ३३ प्रितशत िप.िस.िभ. खोपको १४ प्रितशत, दादरुा-रुवेला ६१%, जे.ई. खोपको ५०% र िट.डी. 
खोपको ५७% रहकेो िथयो। यसै ग�र आ. व २०८१।८२ मा िव.िस.िज. खोपको खेरजाने दर ८१% प्रितशत रहकेो छ, 
िड.िप.िट.- हपे वी - हवे खोपको ३६ प्रितशत, पोिलयो खोपको ३६ प्रितशत िप.िस.िभ. खोपको १४ प्रितशत, दादरुा-
रुवेला ६३%, जे.ई. खोपको ५३% र िट.डी. खोपको ६१% रहकेो छ, यस वषर् सबै खोपहरुको खेर जाने दर हल्का बडेको 
छ । केही वषर् दखेी नेपाल सरकारले खोप र खोप जन्य समाग्रीहरु आफै ख�रद गनुर् पन� अवस्था आएको र नेपाल सरकारको 
ठुलो लगानी यसमा रहकेो ह�नाले खोप खेर जान निदन धेरै सजग ह�न ुपन� आवश्यकता छ । तल दखेाईएको खोप खेर जाने 
दरको बार हदेार् सबै भ्यािक्सनमा WHO को मापदण्ड भन्दा बढी नै खेर गएको दिेखन्छ । यसलाई कम गन� दियत्व खोप 
कायर्कतार् र व्यवस्थापक को हो। Multi dose Vail Policy (MDVP) लाई कडाईका साथ कायार्न्वयन गदार् खोप खेर 
जाने दर घटाउन सिकन्छ। बागलङु नगरपािलकाको खोप खेर जाने दर अिघल्लो आ.व. संग तलुना गदार् सबै बढेको 
दिेखन्छ । 

 
स्वास्थ्य संस्थाहरु तफर् को Multi dose Vail Policy (MDVP) लाग ु भएका खोपहरु DPT/Hep-
B/Hib,OPV,TCV,TD, र PCV को खेर जाने दरमा सबै भन्दा कम संस्थागत िक्लिनकको रहकेो छ, भने स्वास्थ्य 
संस्था तफर्  DPT/Hep-B/Hib,OPV खोपको खेर जाने दर सबै भन्दा कम अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�को छ भने TCV 
खोपको खेर जाने दर नगर अस्पातालको २३% रहकेो छ। PCV र TD तफर्  संस्थागत िक्लिनको क्रमस ७% र ३६% 
रहकेो छ। 

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९० ८०

३३ ३३

१४
०.३३

६१

५०

३६

५७

८१

३६ ३६

१४
०.२५

६३
५३

३९

६१
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त

(बार �चत्र न. ८)
बागलङु नगरपा�लकाको पा�लकाको खोप खेर जाने दर
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३.१.११ िनयिमत खोप माफर् त सरसफाई प्रबद्धर्न कायर्क्रमः 

खोप सम्बन्धी नेपालको रािष्ट्रय सिमितले सन ्२०१२ मा झाडापखाला र टाइफाईड जस्ता रोगहरु िवरुद्ध िदइने खोपलाई 
िनयिमत खोप कायर्क्रममा सेवामा समाबेस गदार् पखाला र टाइफाईड जस्ता पानी जन्य रोगहरु लाग्ने सम्भावना कम ह�ने र 
बाल मतृ्यदुरमा समेत कमी ल्याउन सिकने ह�नाले खोप कायर्क्रमलाई प्रभावकारी िकिसमले सञ्चालन गन� र खोप संगसंगै 
सरुिक्षत िपउने पानी, व्यि�गत तथा वातावरणीय सरसफाई लाई समेत समाबेश ग�र एक�कृत रुपमा सरसफाई प्रबद्धर्न 
कायर्क्रम सञ्चालन गनर् सझुाव िदएको िथयो । खोप िक्लिनकमा बच्चालाई खोप लगाउन बस्नपुन� समयमा आमा, बबुा 
वा अिभभावक संग सरसफाई सम्बन्धी व्यबहार प�रवतर्नका िक्रयाकलापहरु संचालन गनर् सिकन्छ भन्ने कुरालाई ध्यानमा 
राखी िनयिमत खोप सेवा माफर् त सरसफाई प्रवद्धर्न कायर्क्रम सन ्२०२० दिेख संचालनमा आईरहकेो छ । यस कायर्क्रमले 
खोप िक्लिनकमा आउने आमा, बबुा तथा अिभभावकहरुमा सरसफाई सम्बन्धी बानी व्यहोरामा सकारात्मक प�रवतर्न 
ल्याई बच्चाहरुमा पानी जन्य रोगहरुबाट सरुिक्षत ग�र बाल मतु्यदुरमा उल्लेखनीय रुपमा कमी ल्याउन सहयोग पयुार्एको 
छ । बागलङु नगरपािलकाका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट संचालन ग�रने खोप िक्लिनकहरु बाट िनयिमत रुपमा सरसफाई 
प्रवद्धर्न कायर्क्रम सञ्चालमा आएका छन। बागलङु नगरपािलकाका ३७ वटा खोप केन्द्र बाट ५२९ वटा सेसन माफर् त 
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चाल ुआ.व मा ८२२२ जना बच्चाका आमा तथा अिभभावकज्य ूलाई उिनहरुको व्यवहारमा सकरात्मक प�रवतर्न ल्याउन 
सरसफाई सेसन माफर् त स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ। अिघल्लो आ.व को तलुनामा यस आ. व मा 
सहभािग आमाहरुको संख्यामा केही सधुार भएको छ अिघललो आ.व मा सहभािग संख्या ७८११ रहकेो िथयो।  
बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त १४ न. वडा, नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�मा कायर्रत कमर्चारी लाई यस आ.वमा खोप 
र सरसफाई कायर्क्रममा उल्लेखिनय योगदान पयुार्कोले पािलकाके परुस्कृत गरेको िथयो, भने संस्था तफर्  संस्थागत 
िक्लिनकलाई खोप सेवामा उत्कृ� संस्थाको रुपमा परुस्कृत गरेको छ।  

३.१.१२ SWOT िब�ेषण  

सवल पक्ष (Strengths): 
●  पुणर् खोप सुिनि�तता र िदगोपना: खोप कायर्क्रमलाई हरेक वषर् िनरन्तरता िदने प्रयासले िदगोपनाका कायर्क्रम 

गद� िव�सनीय खोप सेवाको सिुनि�त ग�रएको छ।  
●  स्वास्थ्यकम�हरूको तािलम: नयाँ स्वास्थ्यकम�हरूलाई आधारभतू तािलम र अिभमखुीकरण कायर्क्रम र   

परुना लाई रेफे्रसर तािलम संचालनले खोप कायर्क्रमलाई प्रभावकारी बनाउन सहयोग गरेको छ। 
      सुधार गनुर् पन� पक्ष (Weaknesses): 

●  सू�मयोजना कायार्न्वयनको कमी: संस्थाहरूले खोप कायर्क्रमको स�ूमयोजना भरे तापिन त्यसको 
कायार्न्वयनमा चनुौती रहकेो छ। योजना र कायार्न्वयन बीचको अन्तरले कायर्क्रमको प्रभावका�रता घटाउँछ। 

●  फोहर व्यवस्थापन: खोप तथा खोपजन्य फोहरलाई सरुिक्षत त�रकाले िबसंक्रिमत गरी व्यवस्थापन गन� प्रिक्रया 
सधुार गनर् सिकएको छैन।  

●  प्रिविधक र उपकरण किम: शहरी स्वास्थ्य केन्द्रहरूको अनलाइन प्रितवेदनमा प्रिविधक समस्याहरू र 
आवश्यक उपकरणको कमीले कायर्क्रमको प्रगित रोिकरहकेो छ। 

●  खोप खेर जाने दरः खोप खेर जानेदर लाई घटाउन नसक्दा राज्यको अरिथक नोक्सानी भएको छ। 
     अवसर (Opportunities): 

●  प�रवार स्वास्थ्य फ्रोफाइल र िडिजटल पुणर्खोप काडर्: पािलका स्तरमा प�रवार स्वास्थ्य प्रोफाइल र 
अनलाइन िडिजटल पणुर्खोप काडर् कायार्न्वयनमा ल्यउन सके ल�य िनधार्रण, खोप कायर्क्रमको अनगुमन र 
लेखाजोखा प्रणालीलाई आधिुनक बनाउने सम्भावना छ। यसले डेटा व्यवस्थापन र सेवाको गणुस्तरमा सधुार 
ल्याउन सक्छ। 

●  धौलािगरी अस्पतालसगँ समन्वय: खोप तथा खोपजन्य फोहरलाई िबसंक्रिमत गनर् धौलािगरी अस्पतालसँग 
समन्वय गनर् सिकने अवसर छ। यसले स्वास्थ्यकम�हरूलाई फोहर व्यवस्थापनमा सहज बनाउने छ। 

●  स्वास्थ्यकम�हरूमा क्षमता अिभवदृी : आधारभतू तािलम र अिभमखुीकरण कायर्क्रमलाई थप िवस्तार गरी 
स्वास्थ्यकम�हरूको दक्षता विृद्ध गनर् सिकन्छ, जसले खोप सेवाको गणुस्तरलाई सधुार गन�छ। 

चुनौती (Threats): 
●  िदगोपनाको िनरन्तरता चुनौती: हरेक वषर् खोप कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदन आवश्यक स्रोत र व्यवस्थापनको 

किमले िदगोपना कायम राख्न किठनाइ ह�न सक्छ। 
●  प्रिविधक समस्याहरू: अनलाइन प्रणालीमा रहकेा प्रिविधक समस्याहरूले कायर्क्रमको प्रभावका�रता र डेटा 

व्यवस्थापनमा चनुौती उत्पन्न गनर् सक्छ। यस्ता समस्याहरूले खोप कायर्क्रमको समग्र प्रगित रोक्न सक्छ। 

• खोप खेर जाने दरः खोप खेर जाने दर चनुौतीको रुपमा दखेा परेको छ यसक लागी बैक्लिपक उपाय अबलम्बन 
गनर् जरुरी छ
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३.२ समुदायमा आधा�रत एक�कृत बाल रोग व्यवस्थापन कायर्क्रम (CB-IMNCI) 

प�ृभूिमः 

नेपालमा सवर्प्रथम एिककृत बाल रोग व्यवस्थापन कायर्क्रम सन १९९५ बाट प्ररारंभ भई, CB-IMCI र CB-NCP ह�दँ ै
हाल समदुायमा आधा�रत नविशश ुतथा बालरोग एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रमको (CB-IMNCI) रुपमा सञ्चालनमा 
छ। यस कायर्क्रमलाई २०७१/६/२८ (अक्टोबर १४, २०१५) मा स्वास्थ्य मन्त्रालयको िनणर्यपिछ दशेभर कायार्न्वयनमा 
ल्याइएको छ। यो एक�कृत प्याकेजले जन्मजात समस्याहरू जस्तै जन्मको समयमा अिक्सजनको कमी, ब्याक्टे�रयाको 
संक्रमण, जिन्डस, हाइपोथिमर्या, कम जन्म तौल, र स्तनपानको परामशर्लाई व्यवस्थापन गनर् मद्दत गदर्छ। २ मिहना दिेख 
५९ मिहना उमेरका बच्चाहरूको लािग, यो प्याकेजले प्रमखु बालबािलकाकामा ह�ने रोगहरू जस्तै न्यमूोिनया, पखाला, 
मले�रया, दादरुा र कुपोषणलाई समग्र रूपमा बालरोग िबशेषज्ञ िबनानै स्थािनय स्तरमा स्वास्थ्यकम�हरुले व्यवस्थापन गनर् 
सक्ने ग�र बनाइएको महत्वपणुर् मागर् िनद�िशका हो। 
यस कायर्क्रमले मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवका कायर्क्रम माफर् त मात ृ तथा, नविशश ु ५ वषर् मिुनका 
बालबािलकाहरुको स्वास्थ्य प्रवधर्नका गितिविधहरू सञ्चालन गन� र समग्र स्वास्थ्यको मलू्यांकन र रोगिनदान ग�र 
आवश्यकता अनसुार स्तािनय स्तरमा नै अित आवश्यक जस्तै िजंक, िजवनजल, क्लोरहिेक्सिडन मलम, आमाका लािग 
आइरन र िपल्स चक्क� िबतरण ग�र खतरा म�ु ग�र स्वास्थ्य संस्थामा पे्रषण गन� प्रणािलको िवकास गरेको छ।  
सन ्२०१६ मा  नेपालमा ग�रएको जनसांिख्यक तथा स्वास्थ्य सव�क्षणले प्रत्येक वषर् प्रित हजार िजिवत जन्ममा ३९ जना 
५ वषर् मिुनका बच्चाहरुको मतृ्य ूह�ने गदर्छ भनेको छ । त्यस मध्ये ५ जनाको मतृ्य ु१ बषर् िभतै्र र १६ जनाको मतृ्य ु२८ िदन 
नपगु्द ैह�ने गरेको सव�ले दखेाएको छ । साथै बाल तथा नवजात िशश ुमतृ्य ुदर शहरमा भन्दा ग्रिमण भेगमा, बालकमा भन्दा 
बािलकाहरुमा, पहाड भन्दा िहमाल र तराईमा, िशिक्षत आमाबाट जन्मेको बच्चा भन्दा अिशिक्षत आमाबाट जन्मेका 
बच्चाहरुमा, धनी प�रवारमा भन्दा ग�रब प�रवारमा जन्मेका बच्चाहरुमा बिढ रहकेो तथ्यांक दखेाएको छ । बच्चा तथा 
नवजात िशश ुमतु्यकुो प्रमखु कारण आवश्यक परेकोबेला स्वास्थ्य सेवा िलन नसक्न ुनै रहकेोछ । मािथ उल्लेिखत बच्चा 
तथा नवजात िशश ुमतु्यदुर बिढ भएको समहूमा नै मात ृतथा बाल र नवजात िशश ुसम्बन्धी सेवाहरुको उपभोगमा कम 
रहकेो दिेखन्छ । नेपाल सरकारले बाल तथा नवजात िशशकुो मतृ्यदुर घटाउन र सेवामा सबैको पह�चँ बढाउनका लािग 
िविभन्न कायर्क्रमहरु संचालन गरेको छ जस्तै “आमा सरुक्षा कायर्क्रम”, “िनःशलु्क नवजात िशश ुउपचार सेवा कायर्क्रम”, 
“बाल स्वास्थ्यको लािग दगुर्म के्षत्र िनद�िशका”। समदुायस्तरमा बाल तथा नवजात िशश ुलिक्षत सेवाहरुमा िसमान्तकृत 
तथा पछाडी पारीएका समदुायको पह�चँ अिभविृद्ध गनर्का लािग समता, पह�चँ र उपयोगीता कायर्क्रम लाई प्रभावकारी 
रुपमा संचालन गनर्का लािग कायर्क्रमहरु बनेका छन।  
कायर्क्रमको उदे्दश्यः 

स्थानीय समदुायको अिधकतम सहभािगता र प�रचालन गरी समदुायमा आधा�रत नवजात िशश ुतथा बालरोगको 
एक�कृत व्यवस्थापन लगायत पोषण, खोप तथा अन्य महत्वपणूर् सेवाहरुको पह�चँ तथा उपभोगमा विृद्ध गराउन। 
ल�य:  

नविशश ुर बालबािलकाहरुको विृद्ध र िवकासमा सधुार ग�र सरुिक्षत िजवनयापन  गराउन।ु  
रणनीितक ल�यहरूः 

● िदगो िवकास ल�य अनसुार सन २०३० सम्म ५ वषर् मिुनका बाल बािलकाहरुको  मतृ्य ुदरलाई प्रित १,००० 
जन्ममा २५  मा घटाउने। 
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●  िदगो िवकास ल�य अनसुार सन २०३० सम्म नवजात िशशकुो मतृ्य ुदरलाई प्रित १,००० जन्ममा १२ मा 
घटाउने। 

फाइदाहरूः 

बालबािलकाहरुमा ह�ने प्रमखु रोगहरू न्यमूोिनया, पखाला, कुपोषण, दादरुा र मले�रया जस्ता प्राणघातक रोगहरु लाई 
समयमानै िनदान ग�र उपचारबाट लाभािन्वत गरउन।  

नविशशु िवशेष गितिविधहरुः 

●  सतु्केरीका लािग योजना तयार गनर् प्रवधर्न गनुर्। 

●  सतु्केरी प�ात आमा र नविशश ुहरेचाहका लािग अभ्यास गराई आमा लाई स्वास्थ्य प्रवधर्नका गितिविधहरुमा 
संलग्न गराउन ु

●  जन्मने समयमा नव िशशकुो स्वास प्रस्वास, समस्या पिहचान र व्यवस्थापन तरुुन्त गनुर्। 

●  कम तौल र अविध नपगेुको वच्चाको जन्म भएमा शीघ्र पिहचान र व्यवस्थापन गनुर् 

●  नविशशहुरुमा ह�न सक्ने पखाला,जिन्डस, र सेिप्ससको शीघ्र पिहचान र व्यवस्थापन गनुर्।  

सेवा उपलब्धता:  

यो सेवा िजल्ला अस्पताल, प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा केन्द्र र स्वास्थ्य चौक�हरूमा र समदुायस्तरमा उपलब्ध छ। 

यस पािलका र मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले गरेका अिनवायर् िक्रयाकलापहरुः 

•  नगर तथा स्थािनय वडाहरुमा िनयिमत मािसक सिमक्षा ग�रएको छ। 
•  स्वास्थ्य आमा समहूहरुमा अन्तिक्रर् या स्वास्थ्य िशक्षा र अिभमिुखकरण ग�रएको छ।  

●  मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवका हरुलाई त्यस कायर्क्रम संग सम्बिन्धत गभर्वती दतार् मेिडक मोबाईल  
तािलम र अिभमिुखकरण तथा प�रचालन ग�रएको छ।  

●  िनमन्त्रणा काडर्, िवतरण मेरो बाबालाई िचठी लगाएतका स्वास्थ्य सचुना संदशेहरु स्वास्थ्य संस्था   स्तरबाट 
िबतरण ग�रएको छ। 

●  िनयिमत अनगुमन तथा फलोअप गन� ग�रएको छ। 

●  जनचेतना अिभविृद्ध गन� िक्रयाकलापहरु जस्तै खोप संगै स्वास्थ्य प्रवदर्धन कायर्क्रमहरु िनयिमत रुपमा सञ्चाल 
ग�रएको छ। 

सेवा कभरेजः 

२ मिहनामुनीका िशशुको सेवामा कभरेजः आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले 
प्रदान गरेको सेवाहरुमा गंिभर संक्रमण दिेखएको छैन भने ९%, नव िशशमुा हाइपोथिमर्याको सम्सया दिेखएको िथयो 
जसलाई KMC िविध बाट उपचार ग�रएको छ। दतार् भएका मध्य ६ जना नविशस ुलाई स्तन पान सम्बिन्ध समस्या 
रहकेोमा स्तनपान गराउने िबिध र परामशर् माफर् त समस्याको संधान ग�रएको छ।  
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२-५ वषर्का बालबािलकाहरुको सेवा कभरेजः गत आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य 
संस्थाहरुले प्रदान गरेको मखु्य सेवाहरुमा  ११३ को अनपुातमा जलिवयोजन नभएको पखाला िथयो भने   ज्वरोको 
अनपुात ११२ र िनमोिनया नभएको रुघा खोक� ९३ को अनपुातमा दिेखएको छ भने अन्य समस्या तल िचत्रमा उल्लेख 
ग�रएको छ।   

 

आकिस्मक �ास प्र�ास रोग िनयन्त्रण कायर्क्रमः 

प�ृभूिमः 

पाँच वषर् मिुनका बालबिलकाहरुमा ह�ने रोग र मतृ्यकुा कारणहरु मध्ये �ास प्र�ास रोग एउटा प्रमखु कारण हो । त्यसैले 
एक�कृत वालरोग व्यवस्थापन कायर्क्रम अन्तगर्त पाँच वषर् मिुनका �ास प्र�ास रोग भएका िबरामीहरुको प�रक्षण तथा 
उपचार गन� कायर्लाई प्राथिमकता िदने ग�रन्छ । िव� स्वास्थ्य संगठनको बिगर्करण अनसुार �ास प्र�ास रोगका 
िबरामीहरुलाई धेरै कडा रोग/कडा िनमोिनया, िनमोिनया र िनमोिनया नभएका िबरामी भिन ३ भागमा विगर्करण ग�र सोही 
अनसुार स्वास्थ्य संस्था (गाँउघर िक्लिनक र मिहला स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरु समेत) बाट एक�कृत बालरोग व्यवस्थापन 

0%
100%

९
१०० १००

५५

�चत्र न. ११ २ म�हना मुनीका 
नवजात �शशुको सेवा कभरेक

आ. व २०८१।२०८२

हाईपोथ�मर्या

�हपोथ�मर्या लाई KMC �व�धबाट उपचार गरेको

�नमो�नया लाई Amoxycilline ले उपचार गरेको

स्तनपानमा समस्या

९३

१२
२३.

०.८११२२.५

४.४

०

११३.

�चत्र न. १२, ५ वषर् मुनीका बालबा�लकाहरुको 
सेवा कभरेज 

आ.व २०८१।२०८२

�नमो�नया नभएको रुघा खोक�
�नमो�नया
जल �वयोजन नभएको पखाला
केह� जल�वयोजन
ज्वरो
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कायर्क्रम अनसुार उपचार तथा पे्रषण गन� ग�रन्छ । आकिस्मक �ास प्र�ास रोगमा घरमै स्याहारको पिन महत्वपणूर् भिुमका 
रहने भएकोले उपचारका क्रममा आमाहरुलाई पिन परामशर् िदने ग�रन्छ। बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य 
संस्थाहरु बाट सेवा पाएका ५ वषर् मिुनका िबरामीहरुको तथ्याङक हदेार् स्वास प्रस्वासका िबरामी दर र िनमोिनया भएका 
िबरामीहरुको दरमा धेरै िगरावट आएको दिेखन्छन, भने गंिभर िनमोिनया वा कडा रोग भएका बालबािलकाहरु गत ितन 
आ.व मा ० % रहकेो छ। 

 

झाडापखालाः 

प�ृभूिमः 
नेपालमा पाँच वषर् मनुीका बालबिलकाहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कारणहरु मध्ये झाडापखाला दोश्रो कारण हो त्यसैले 
समदुायमा आधा�रत एक�कृत बालरोगको व्यवस्थापन कयर्क्रमामा झाडापखाला लागेका बालबिलकाहरुलाई पनुर्जिलय 
उपचार तथा िजंक चक्क� बाट उपचार गरी अकाल मतृ्यबुाट जोगाउन हरेक स्वास्थ्य संस्थाहरु माफर् त उपचार सेवाको 
व्यवस्थापन ग�रएको छ भने समदुाय स्तरमा मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाहरु माफर् त पनुर्जिलय झोल र िजंक चक्क� 
िवतरण ग�रद ैआएको छ । 

०
५०

१००
१५०
२००

�शघ्र स्वास 
प्रसावास (ARI)

�नमो�नया दर गं�भर �नमो�नया
दर

Amoxycilline
treatment

४१
६ ०

१००.

२००

४१.
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१३३
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१००
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बार �चत्र न. १३
स्वास प्रस्वास प्रकोप दर 

आ. व २०७९।२०८० आ. व २०८०।२०८१ आ.व २०८१।२०८२

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९०

१००

झाडा पखाला प्रकोप 
दर

केह� जल�वयोजन 
भएका

िजकं र पुनजर्�लय
झोल बाट उपचार

४०

५

९८

४५

१.

१००

३०

४

१००

प्र�
तश

त 

बार �चत्र न. १४  झाडापखालाको सेवा कभरेज

आ. व २०७९।२०८० आ. व २०८०।२०८१ आ.व २०८१।२०८२
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पािलका मातहतमाका स्वास्थ्य संस्थाहरु  झाडापखालाको प्रकोप दर र स्वास प्रस्वास रोगको प्रकोप दर (प्रित १ हजार बालबािलकामा) तपिसल अनसुार रहकेो छ। तथ्याङक 
हदेार् ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� र िसगाना तथा मािलका स्वास्थ्य चौक�को स्वास प्रस्वास प्रकोप दर बिढ रहकेो दिेखन्छ। त्यस्तै झाडापखाला प्रकोप दरमा रायडाँडाको उच्च दिेकएको 
छ। 
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५०

१००
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३१०

३८६
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२३७
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१०५
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१३३
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त

आ.व २०८१।२०८२

बार �चत्र न. १५ 
स्वास प्रस्वास प्रकोप दर

स्वास प्रस्वास प्रकोप दर
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आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चािलत िक्रयाकलापहरु 

●  उपचार िनद�िशका अनसुार िनमोिनयाका िबरामी र झाडापखालाका िबरामी बालबािलकाहरुका लािग 
एिन्टबायोिटक साथै पनुर्जिलय झोल र िजंक चक्क� सबै स्वास्थ्य संस्थाहरु र म.स्वा.स्व.से.लाई समेत पनुर्जिलय 
झोल र िजंक चक्क� िनयिमत िवतरण ग�रएको छ। 

●  झाडापखाला स्वास प्रस्वास रोग रोकथाम र उपचार र सचतेना अिभवदृी गनर् स्वास्थ्य आमा समहु र िबद्यालयमा 
स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ । 

●  स्वास्थ्य संस्थाहरुमा झाडा-पखाला रोगको प्रकोप दर घटाउन खोप संगै सरसफाई प्रवद्धर्न कायर्क्रम िनयिमतरुपमा 
सञ्चालन ग�र स्वास्थ्य िशक्षा प्रदान ग�रएको छ। 

●  कायर्क्रमको प्रभावकारीता बारे समय-समयमा पािलका र सम्बिन्धत िनकाय बाट सपु�रवेक्षण एवं अनगुमन समेत 
ग�रएको छ । 

●  झाडापखालाको महामारी फैिलएमा त्यसको िनयन्त्रण गनर् िजल्ला तथा स्थानीय तहमा CRRT तथा RRT लाई 
सश� बनाउन अिभमिुखकरण ग�रएको छ। 

●  वेलावेलामा ग�रने समीक्षा तथा अनगुमनबाट उपचार प्रणालीलाई व्यविस्थत ग�रएको छ । 
 SWOT िव�ेषण: 

सवल पक्षहरू (Strengths): 
●  गंभीर संक्रमण र िनमोिनयाको दरमा कमी:  खोप र CBIMNCI कायर्क्रमले गम्भीर संक्रमण र िनमोिनयाको 

दरलाई घटाउन महत्वपणूर् योगदान िदएको छ, जनु ठूलो सफलता हो। 
●  झाडा पखालाका िबरामीहरूमा कमी: केही िछट फुट वडाहरुमा बाहके अन्य सबै वडाहरुमा झाडा पखालाका 

िबरामीहरूको संख्या उल्लेखिनय रुपमा कमी आएको छ, जनु सकारात्मक पक्ष हो। 
●  समुदायमा स्वास्थ्य सचेतनाको विृद्ध: कायर्क्रमले बालबािलकाको स्वास्थ्य प्रित सचेतना फैलाउने र 

अिभभावकहरूलाई सचते बनाउन मद्दत परु् याएको छ। 
सुधार गन� पक्षहरू (Weaknesses): 
●  िनिज िक्लिनकमा ग�रने उपचारः ज्वरो लगायत अन्य सामान्य रोगहरू िनिज िक्लिनकमा उपचार गदार् अनावश्यक 

एिन्टबायोिटकको प्रयोग ह�ने भएकाले िनयम गनर् नसिकएको।  
●  अिभलेख लाई सुधार गनुर् पन�: कायर्क्रम अन्तगर्त अिभलेख राख्नपुन� रिज�रहरू पणुर् रुपमा भन� कायर्ला ध्यान 

िदन ुपन�।  
अवसरहरू (Opportunities): 
●  धेरै सचेतनाका कायर्क्रमहरू संचालन गनर् सिकने: समदुायमा अझ बढी सचेतना फैलाउने र अन्य सामान्य 

रोगहरूको दर लाई पिन घटाउन थप कायर्क्रमहरू संचालन गनर् सिकन्छ। 
●  प्रिविधको प्रयोग गरेर अिभलेख राख्न सरल बनाउने: िडिजटल उपकरणहरूको प्रयोग गरेर अिभलेख राख्ने 

प्रिक्रया सिजलो बनाउन सिकन्छ, जसले गदार् कमर्चारीहरूको समय र प्रयास दवैु बचत ह�नेछ। 
चुनौतीहरू (Threats): 

• अिभलेिखकरण: फरक स्तरका कामर्चारीहरुले स्थािनय स्वास्थ्य संस्थाहरुमा सेवा िदन सरल, 
अिभलेिखकरणको व्यवस्थापन नभएका कारण तथ्यमा फरक आउन सक्छ।  

●  आवश्यक स्रोत साधनको किम: कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदन र प्रभावकारी बनाउन आवश्यक पन� स्रोत साधनहरू 
र तािलमको किमले चनुौती िनम्त्याउन सक्छ।
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३.३ पोषण कायर्क्रम 

प�ृभुमीः 

नेपालको संिवधानको भाग ५ को धारा ३५ ले नेपाली नाग�रकहरुलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी हक लाई मौिलक हकका रुपमा 
प्रत्याभतु गरेको छ । त्यस्तै धारा ३६ ले खाद्य सम्बन्धी हकलाई मौिलक हकका रुपमा अंिगकार गद� कुपोषण र 
भोकमरीबाट हरेक नाग�रकलाई सरुिक्षत ह�न पाउने अिधकार सिुनि�त गरेको छ । साथै नेपालको स्वास्थ्य नीित २०७६ 
ले पिन िवद्यालय जाने बालबािलकाहरुको स्वास्थ्य तथा पोषण प्रवद््रधनलाई िवशेष रुपमा संवोधन गरेको छ । िदगो 
िवकास ल�य प्राि� गन� सन्दभर्मा सन ्२०३० सम्ममा नेपालले बालबािलकाहरुमा ह�ने कुपोषण, िकशोरवस्थामा ह�ने 
कुपोषण, र वयस्कमा समेत ह�ने कुपोषण कुपोषणको अन्त्य गन� प्रितबद्धता जनाएको छ । बाल्यवस्था पिछ िकशोरावस्था 
शरुु ह�न्छ िकशोरावस्था भन्नाले बाल्यावस्था र वयस्क अवस्था बीचको मानव िवकासको चरणलाई जनाउदछँ । िव� 
स्वास्थ्य संगठनले १० दिेख १९ वषर् सम्मको उमेर समहूलाई िकशोरावस्था भिन प�रभािषत गरेको छ । नेपाल सरकारका 
दस्तावेजहरुले पिन १० दिेख १९ वषर्को अविध िकशोरावस्था मानेको छ । यस अविधलाई बाल्यावस्था पिछ मानव 
शरीरमा ह�ने बिृद्ध र िवकासको दृि�कोणले दोश्रो महत्वपणूर् अविधका रूपमा मािनन्छ । यस अवस्थामा शारी�रक तथा 
मानिसक प�रवर्तन तीव्र गितमा ह�ने र शारी�रक प�रवर्तन प्रस्ट दिेखन थाल्दछ ।  

शरीरमा जैिवक तथा हाम�नजन्य प�रवतर्नहरू ह�न्छन,् जसको फलस्वरूप व्यि�मा मनोसामािजक तथा व्यवहा�रक 
प�रवतर्न आउनकुा साथै यौन प�र पक्कता पिन आउँछ । यही अवस्थामा केटीहरुमा रजस्वला चक्र र प्रजनन कायर् पिन 
आरम्भ ह�न्छ । साथै यिद कुपोषणको कारणले िशश ु तथा बाल्यावस्थामा शारी�रिक बिृद्धदर (तौल) कम भएमा 
िकशोरावस्थामा उिचत पोषणको माध्यमबाट आवश्यक बिृद्ध पिन हािसल गनर् सिकन्छ । बाल्यावस्था पिछ 
िकशोरावस्थामा एक पटक फे�र ितव्र गितमा शारी�रक बिृद्ध तथा िवकास ह�ने भएकोले पोषक तत्वहरु जस्तैः शि�, 
प्रोिटन, आइरन फोिलक एिसड, क्यािल्सयम आिदको प्रयार्� मात्रामा आवश्यकता पदर्छ । अझपैिन िकशोरावस्थामा 
अपयार्� तथा न्यनू गणुस्त�रय खानाको कारणबाट कुपोषणको िसकार ह�नपुन� अवस्था िवद्यमान रहकेो छ । पोषणको 
अिधक आवश्यकता ह�ने तर िविभन्न कारणहरु (सामािजक, साँस्कृितक, व्यवहा�रक, आिथर्क, जीवनस्तरमा प�रवतर्न, 
मनोवैज्ञािनक आिद)ले गदार् िकशोरावस्थामा पोषणय�ु खानपानमा कमी भई न्यनू पोषणको जोिखम बिढ ह�न्छ । हाम्रो 
दशेमा िकशोरावस्थामा ह�ने कुपोषण (शि�को कमी, र�अल्पता) एक प्रमखु जनस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रहकेो छ । 
तसथर् पह�च भन्दा बािहर रहकेा िकशोरिकशोरीहरुलाई सेवामा पह�चको बिृद्ध गनर्का लािग स्वास्थ्य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालयको पह�चँ नपगेुमा पह�चँ पयुार्उने (Reaching the unreached) अवधारण अनरुुप कायर्क्रमहरु तय गद� 
िकशोरावस्थाको पोषणसम्बन्धी समस्याहरु समाधान गन� िनद�िशका पिन तयार ग�रएका छन। जनस्वास्थ्यको दृि�कोणले 
पोषण कायर्क्रम प्राथिमकता प्रा� कायर्क्रम हो । बालबािलका, मिहला तथा िकशोर िकशोरीहरुको पोषण अवस्था सधुार 
गनर् िवगत लामो समय दिेख िविभन्न प्रयासहरु ह�दँ ै आएको दिेखन्छ । यसै सन्दभर्मा नेपालको संिवधानले प्रत्येक 
नाग�रकलाई खाद्य सम्बन्धी हक ह�ने व्यवस्था गरेको अवस्था छ। पोषण कायर्क्रमको प्रमखु ल�य “पोषण कायर्क्रमलाई 
सम्बिन्ध के्षत्रहरुसँग िमलेर प्रभावकारीरुपमा लाग ुगरी सबै नेपाली जनताको पोषण िस्थित राम्रो बनाई ितनीहरुले स्वास्थ्य 
जीवन कायम गनर् सकुन र ितनीहरुले दशेको समग्र सामािजक-आिथर्क िवकासमा योगदान परु्याउन सकुन" भन्ने रहकेो 
छ । न्यनुपोषणको समस्याले बालबािलकाको शा�र�रक, मानिसक, तथा संवेगात्मक िवकासमा बाधा परु्याई दशेको समग्र 
सामािजक, आिथर्क तथा मानिवय िवकासमा प्रितकुल प्रभाव पदर्छ । िशश ुअवस्था वाल्यकालमै मतृ्य ुह�ने जोिखममा 
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विृद्ध ह�न्छ भने जीिवत रहकेाहरुको समेत क्षमताको क्षय ह�न्छ । नेपालमा खासगरी प्रोटीन शि�को कमी, िभटािमन "ए" 
को कमी, आयोिडन तथा आईरन तत्वको कमीको कारणले कुपोिषत भएको पाइएको छ । 

सन ्१९७० को दशक दिेख िविभन्न पोषण सव�क्षण, आविधक योजनामा पोषणलाई प्राथिमकता, रािष्ट्रय पोषण नीित 
तथा रणनीित (२००४) को िवकास, रािष्ट्रय पोषण रणनीित (२०७६) सव�क्षणको आधारमा बालबािलकालाई िभटािमन 
'ए' क्याप्सलु र बह�स�ुम तत्व (बाल िभटा) तथा गभर्वती र सतु्केरी मिहलालाई आइरन फोिलक एिसड चक्क� िवतरण 
लगायत कुपोषणको समस्यालाई सम्वोधन गनर् बह�क्षित्रय िनकायको संय�ु प्रयासको लािग बह�क्षित्रय पोषण योजना 
पिहलो (२०६९-२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को िवकास भएको िथयो। पोषणको िवद्यमान अवस्था 
सधुानर्को लािग पोषण सम्बिन्ध सेवाहरुको िवस्तार (Scaling up Nutrition) अिभयानको माध्यमबाट पोषण सम्बन्धी 
बानी व्यवहारलाई सकरात्मक िदशा तफर्  रुपान्तरण गनर् आवश्यक छ । 

सञ्चािलत गितिविधहरुः 

बागलङु नगरपािलका र मातहतका स्वास्थ्य ससं्थाहरुले आ.व २०८१।२०८२ मा  सञ्चालन गरेका िक्रयाकलापहरु तपिसल 
अनसुार रहकेा छन। 

●  बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� लाई िजल्लाम ैपिहलो पटक पोषण मतै्री स्वास्थ्य ससं्था 
घोषणा ग�रएको छ। 

●  पािलका अन्तगर्त आमलाचौर स्वास्थ्य चौक� लाई पोषणमते्री स्वास्थ्य ससं्था घोषणा गनर् अिभमिुखकरण कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�र पोषण कनर्रको व्यवस्थापन ग�रएको छ। 

●  बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटामा िशघ्र कुपोषणको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रम लाई व्यविस्थत रुपमा सञ्चालन गनर् 
अवश्यक सामग्रीहरु उपलब्ध गराईएको छ। 

●  पािलका अन्तगर्त बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटमा जन प्रितिनिध सगं सतु्केरी भटे कायर्क्रम सञ्चालन ग�र सरसफाई 
सामग्री िबतरण ग�रएको छ। 

●  पािलका अन्तगर्तका सबै वडाहरु मा वडा कायार्लयको सहयोगमा गभर्वती मिहलाहरुलाई प्रोटोकल अनसुार कुखरुाको 
अण्डा िबतरण गन� कायर् ग�रएको छ। 

●  पािलका अन्तगर्त नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�ले वडा कायार्लयको सहयोगमा नसन� रोगका िदघर् रोगी ज�े नाग�रकहरुलाई 
लिक्षत ग�र असल खानपानका िवषयमा वडा का ८ स्थानमा अन्तिक्रर् या तथा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन गरेको छ। 

●  एफ रेिडयो माफर् त असल खानपान का िवषयमा स्वास्थ्य सचुना तथा सदंशे प्रसारण ग�रएको छ। 

●  पािलकाका वडाहरुमा पोषण प्रदशर्नी कायर्क्रमको आयोजना ग�र जन चतेना मलुाक सामग्रीहरु प्रदशर्न ग�रएको छ। 

●  बागलङु नगरपािलकामा व्यविस्थत स्तनपान कक्ष र स्वास्थ्य शाखामा पोषणकनर्रको व्यवस्थापन ग�रएको छ। 

●  सबै वडाहरु बाट बालबिलकाकोहरुको पोषण लेखाजोखा र बिृद्ध अनगुमन तथा परामशर् साथै न्यनू पोषण भएका 
बालबािलकाहरुलाई उपचार सवेा प्रदान ग�र िनयिमत खोपमा र मिहनाको १५ गते समदुाय स्तरमा विृद्ध अनगुमन गन� कायर् 
सञ्चालन ग�रएको छ। 

●  पािलकाको नारायण्स्थान स्वास्थ्य चौक�ले वदृिध अनगुमनका लािग अनलाई लाईन िल�ीङ र अरु सबै ससं्थाहरुले 
म्यािनवल लाईन िलि�ङ गन� नया अभ्यासको थालानी गरेका छन। 

●  गभर्वती मिहलाहरुलाई आईरन फोिलक एिसड र जकुाको औषधी िबतरण एव ंिकशोरीहरुका लािग आईरन फोिलक एिसड 
िवतरण कायर्क्रम लाई िनयिमत रुपमा सञ्चालन ग�रएको छ।  

●  सतु्केरी मिहलाहरुलाई िभटािमन 'ए' र आईरन तथा फोिलक एिसड िबतरण गन� कायर्क्रम लाई िनयिमत ग�रएको छ। 
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●  पाँच वषर् मनुीका बालबिलकाहरुलाई आधर्वािषर्क रुपमा िभटािमन "ए" र जकुाको औषधी खवुाउन ेकायर्क्रमलाई िनयिमत 
ग�रएको छ। 

●  िबध्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रम अन्तगर्त िकशोरीहरु लाई वािषर्क २ चरण मा  १३ ह�ा आइरन तथा फोिलक 
एिसड खवुाने कायर्क्रम लाई िनयिमत रुपमा सञ्चालन ग�रएको छ।  

●  िबधयालयका अधर्वािषर्क रुपमा छात्रछात्राहरुलाई जकुाको औषधी खवुाउने कायर्क्रम लाई िनयिमत रुपमा 
सञ्चालन ग�रएको छ। । 

●  िवध्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रमको गण्डक� प्रदशे स्त�रय सिमक्षा तथा योजना गोि�मा पािलकाको तफर्  बाट 
सझुाव सिहतको प्रितिनिधत्व भएको छ। 

●  पोषण स�ाह, आयोिडन मिहना तथा स्तनपान स�ाह एवं पोषण सम्बन्धी िविभन्न िदवसहरु मनाउने त्यसै सन्दभर्मा 
उ� िवषयमा स्वास्थ्य िशक्षा तथा अन्तिक्रर् या  कायर्क्रमहरु सञ्चालन गन� ग�रएको छ। 

●  िवध्यालय नसर् माफर् त िकशोर िकशोरीहरु लाई िकशोरावस्था र पोषणको महत्वका िवषयमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�रएको छ। 

●  बालिभटा िवतरण कायर्क्रम (Micronutrient powder (MNP) लाई िनयिमत रुपमा सञ्चालन ग�र िबतरण गन� 
कायर्लाई व्यविस्थत ग�रएको छ।  

●  कुपोषणमा परेका बालबािलकाहरु लाई पोषण पनुस्थार्पना गहृ धौलािगरी अस्पताल, पवर्त िजल्ला अस्पताल, पे्रषण 
गन� ग�रएको छ।  

विृद्ध अनुगमन तथा प्रवद्धर्न कायर्क्रमः 

विृद्ध अनगुमन रािष्ट्रय पोषण कायर्क्रमको एउटा प्रमखु कायर्क्रम हो जस अन्तगर्त जन्मदिेख २ वषर् उमेर सम्मका 
बािलबािलकाहरुको िनयिमत तौल िलई उमेर अनसुारको तौल भएन/भएको बारेमा लेखाजोखा ग�रन्छ । यसको लािग 
बालवािलकाको तौल मापन गरी बाल स्वास्थ्य काडर्को विृद्ध अनगुमन अवस्थाको बारेमा जानकारी गराई सो अनरुुप 
आवश्यक पोषण परामशर् तथा उिचत पे्रषण ग�रन्छ । २ वषर् भन्दा मिुनका बालबािलकाहरुको विृद्ध अनगुमन गनार्ले 
प्रोिटन- इनज� कूपोषण िनयन्त्रण गनर् सिकन्छ र बाल मतृ्यदुर  लाई कम गराउन सिकन्छ । स्वास्थ्य संस्थाहरुमा िव� 
स्वास्थ्य संगठनको "Child growth standards" अनसुार मािसक रुपमा स्वास्थ्यकिमर्हरु बाट विृद्ध अनगुमन ग�रन्छ ।  
बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुले िनयिमत खोप कायर्क्रमका िदन र प्रत्यक मिहनाको १५ गते 
बालबािलकाहरुको विृद्ध अनगुमन गन� कायर् स्थािनय टोलमानै मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुको 
सहयोगमा र स्थािनय स्वास्थ्यकम�हरुको उपिस्थतीमा गद� आईरहकेा छन। बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य 
संस्थाहरुको विृद्ध अनगुमनका लािग ० दिेख २३ मिहनाका बालबािलकाहरुको दतार् भएको कभरेज बार िचत्रमा 
दखेाइएको छ। समग्र पािलकाको दतार् कभरेज १०१% छ भने संस्था तफर्  संस्थागत िक्लिनक को ४९० % रहकेो छ। त्यसै 
ग�र औषत विृद्ध अनगुमनको पटकमा पािलकाको १३ पगेुको छ भने पािलका अन्तगर्तका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुले 
िनयिमत खोप कायर्क्रमका िदन र प्रत्यक मिहनाको १५ गतेका िदन बालबािलकाहरुको विृद्ध अनगुमन गन� कायर् स्थािनय 
टोलमानै मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुको सहयोग स्थािनय स्वास्थ्यकम�हरुको उपिस्थतीमा गद� 
आईरहकेा छन। जन्मदिेख २ वषर् उमेर सम्मका बािलबािलकाहरुको विृद्ध अनगुमन २३ पटक गनुर् पदर्छ। बागलङु 
नगरपािलका र अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाहरुको विृद्ध अनगुमनको औषत पटकमा सबै भन्दा धेरै नारायणस्थान स्वास्थ्य 
चौक� को २२.५ % रहकेो छ भने सबै भन्दा कम संस्थागत िक्लिनकको १०% रहकेो छ भने अन्य संस्थाहरुको औषत 
वदृी अनगुमन गन� पटकमा वदृी भएको छ। 
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पोषण प्रवदर्धन कायर्क्रमः 

बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुको पोषण लेखा जोखा र विृद्ध अनगुमनको प्रितवेदन अनसुार 
० दिेख २३ मिहनाका बालबािलकाहरुको गत ितन आ.व मा प�ा लागेका कम तौल र कुपोिषत बालबािलकाहरुको 
तथ्याङक तपिशल अनसुार रहकेो छ। 

 
पुणर् स्तनपान समयमानै थप पूरक खाना शुरुः  
बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त सतु्केरी भई ६ मिहना सम्म पणुर् स्तनपान र ६ मिहना पिछ समयमानै थप परूक खाना 
शरुुगरेका िशशहुरुको कभरेज तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

 
 

गभर्वती पोषण प्रवद्धर्न कायर्क्रम: 

बागलङु नगरपािलकाका अिधकांश स्वास्थ्य संस्थाहरुले वडा कायार्लयको सहयोगमा गभर्वती मिहला र िशशकुो पोषण 
अवस्था सधुार गनर् कुखरुाको अण्डा िबतरण गन� गरेका छन। साथै नेपाल सरकारको पोषण िनद�िशकाले िनिदर्श्ट गरे 
बमोिजम गभर् रहकेो ३ मिहना पिछ प्रोटोकल अनसुार आईरन तथा फोिलक एिसड्/ क्यालिसयम, जकुाको औषिध 
खवुाउने कायर्क्रम रहकेो छ। साथै सतु्केरी प�ात ४५ िदन आईरन तथा फोिलक एिसड, र िभटािमन ए क्यापसलु खवुाउने 
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कायर्क्रममा रहकेो छ। बागलङु नगरपािलका र अन्तगर्तका संस्थाहरुको गत ितन आ.व को  सचुकको कभरेजमा 
संतोषजनक सधुार आएको छ भने ४५ अईरन चक्क� र िभटािमन ए मा वदृी भएको छ। 

 

बागलङु नगरपािलकाको मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरूले आ.व. २०८१/२०८२ मा गभर्वती पोषण प्रवद्धर्न कायर्क्रमलाई 
उपलिब्ध मलुक त�रका बाट सञ्चालन गरेका छन।् यो कायर्क्रम गभर्वती मिहलाहरूलाई आइरन चक्क�, क्यालिसयम, 
िभटािमन ए, र जकुाको औषिध िवतरणमा केिन्द्रत छ, जसले गभार्वस्थामा मिहलाहरूलाई आवश्यक पोषण तत्वहरू 
उपलब्ध गराउन मद्दत परु् याएको छ। 

पािलकाको संस्थागत िक्लिनक, रामरेखा, मािलका, लागायत प्रसतुी केन्द्र रहकेा संस्थाहरु बाट प्रदान ग�रएको सेवाको 
कभरेज अन्य संस्थाहरुको तलुनामा राम्रो दिेखएको छ भने अन्य संस्थाहरु बाट पिन लिक्षत सबै मिहलाहरुले सेवा पाएको 
सिुनि�त ग�रएको छ। जसले नगरपािलकाका सबै के्षत्रहरूमा समिुचत पोषण सेवा परु् याउने काममा िनरन्तरता िदएको छ। 
यी संस्थाहरूको िस्थरता र प्रितबद्धताले कायर्क्रमको दायरा िवस्तार गनर् र सबै गभर्वती मिहलाहरु संग पगु्न मद्दत परु् याएको 
छ। यस कायर्क्रमले नगरपािलकामा मात ृतथा िशश ुस्वास्थ्यको सदुृढीकरणमा महत्वपणूर् भिूमका खेलेको छ, र भिवष्यमा 
अझ प्रभावकारी कायार्न्वयनका लािग ठोस आधार तयार भएको छ। 

शीघ्र कुपोषणको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रमः 

बालबािलकाहरुमा िशघ्र कुपोषणको कारणले ह�ने मतृ्यदुर घटाउने उद्दशे्यले समदुाय स्तरमै शीघ्र कुपोषणको उपचार तथा 
व्यवस्थापन गन� अवधारणा अनरुुप शीघ्र कुपोषणको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको हो । शीघ्र 
कुपोषणको एिककृत व्यवस्थापन कायर्क्रममा स्वास्थ्यकम�हरुले ५ बषर् मिुनका बाल-बािलकामा ह�ने शीघ्र कुपोषणलाई 
समदुायमा आधा�रत अन्तरंग (ITC) र बिहरंग सेवा (OTC) माफर् त उपचार गन� गदर्छन । यस अन्तगर्त कुनै पिन 
िचिकत्सक�य जिटलता िबना कडा कुपोषण मात्र भएका बालबािलकाको उपचार तोिकएको स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट 
बिहरंग सेवा माफर् त ह�ने गदर्छ भने िचिकत्सक�य जिटलता सिहत कडा शीघ्र कुपोषण भएका बालबािलकाहरुको उपचार 
तोिकएको अस्पतालहरुबाट अन्तरंग सेवा माफर् त ह�न्छ । बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त धौलािगरी अस्पताल र बागलङु 
नगर अस्पताल पैंयपुाटामा बिहरंग (OTC) सेवा सञ्चालनमा रहकेो छ। उ� संस्थाहरु बाट आ. व २०८१।२०८२ मा 
कुनै पिन कुपोिषत बालाबािलकाहरुले OTC केन्द्रमा दतार् भएर सेवा िलएको तथ्याङक अिभलेख मा छै
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बाल िभटा (बह� सू�म पोषक तत्व) प्रवद्धर्न कायर्क्रमः 

िशश ुतथा बालबािलकामा व्या� आइरनको कमीले ह�ने र�अल्पताको रोकथामको लािग नेपाल सरकार, स्वास्थ्य मन्त्रालयले ६ मिहनादिेख २ बषर्सम्मका बालबािलकालाई 
Home Fortification माफर् त उनीहरुको खानामा िमसाएर खवुाउने बाल िभटा िवतरण कायर्क्रम सरुु गरेको हो । बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य कायार्लय र स-ुआहरा प�रयोजना 
माफर् त वडामा कायर्रत स्वास्थ्यकम� र मािहला स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरु लाई तािलमको व्यवस्थापन गरेको िथयो। यो कायर्क्रम लाई समदुाय स्तरमा लाग ुगरेको छ। कायर्क्रम 
लाग ुभए पिछ बाल िभटा कायर्क्रमलाई मात ृिशश ुतथा बाल्यकािलन पोषण कायर्क्रमसँग एिककृत गरी बालबािलकालाई िकन र कसरी बाल िभटा खवाउने भनी पोषण िशक्षा 
तथा परामशर्का साथ सञ्चालन  ग�रएको छ। बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुको आ.व २०८१।२०८२ को  प्रगित िववरण तपिशल अनसुार रहकेो छ। 
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रािष्ट्रय िभटािमन "ए" कायर्क्रम 

यस कायर्क्रम अन्तगर्त मिहला स्वास्थ्य स्वयम सेिवकाहरु बाट वषर्को २ पटक (वैशाख र काितर्क) मा ६-५९ मिहनाका 
बालबािलकालाई िभटािमन "ए" क्याप्सलु खवुाईने कायर्क्रम रहकेो छ। (६ दिेख ११ मिहनाका बालबािलकाहरुलाई 
१,००,००० आई.य,ु र १२ दिेख ५९ मिहना बालबािलकाहरुलाई  २,००,००० आई. य)ु साथै, दादरुा, कडा कुपोषण, 
दीघर् झाडापखाला र िभटािमन 'ए' को कमीबाट ह�ने आँखा सम्बिन्ध रोगहरुको स्वास्थ्य संस्थाहरु बाट िभटािमन "ए" 
क्याप्सलु माफर् त उपचार ग�रन्छ । त्यसैगरी िशशलुाई स्तनपान माफर् त िभटािमन "ए" को आपिूतर् गन� उद्दशे्यले सतु्केरी 
मिहलाहरुलाई िशश ुजन्मेको ६ ह�ािभत्र स्वास्थ्य संस्था तथा मिहला स्वास्थ्य स्वयम ् सेिवकाहरुबाट एक क्याप्सलु 
(२००,००० आई.य.ु) खवुाईन्छ । 
बागलङु नगरपािलका र मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु बाट गत ितन आ.व मा ६- ५९ मिहनाका बालबािलकाहरुमा 
िभटािमन “ए” र जकुाको औषिध खवुाएको कभरेज तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

 
 

स्वास्थ्य संस्थाहरु तफर्  को कभरेज हदेार् १४ न. वडा नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� ११९%  र आधारभतु स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र रामरेखाको ११५% कभरेज हकेो छ भने सबैबन्दा कम नगर अस्पताल पैंयपुाटाको ५१% हकेो छ।  
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िकशोरीहरुलाई आइरन तथा फोिलक एिसड चक्क� खुवाउनेः 

आिथर्क वषर् २०७२ र २०७३ दिेख बाल स्वास्थ्य महाशाखाले िकशोरीहरूमा आइरनको कमीले ह�ने र�अल्पताको 
व्यापकता न्यनू गनर्का लािग िवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रम अन्तगर्त िवद्यालयहरुमा सा�ािहक रुपमा 
िकशोरीहरुलाई आइरन तथा फोिलक एिसड खवुाउने कायर्को सरुुवात ग�रएको छ । यस कायर्क्रम अन्तगर्त बषर्को दईु 
पटक श्रावण दखेी असोज (१३ पिहलो चरणमा १३ ह�ा) र माघ दखेी चैत्र (दोश्रो चरणमा १३ ह�ा) मा िवद्यालयहरु 
माफर् त १० दिेख १९ वषर्का िकशोरीहरुलाई ह�ाको एकचोटी एक मात्रा आइरन फोिलक एिसड (६० िम.ग्रा. आईरन र 
४०० मा.ग्रा फोिलक एिसड) खवुाउने ग�रन्छ । साथै, िवद्यालय नजाने िकशोरीहरुलाई स्वास्थ्य संस्थाले मिहला स्वास्थ्य 
स्वयंसेिवका माफर् त ्समदुाय तथा वडामा आइरन फोिलक एिसड् चक्क� िवतरण गन� ग�रन्छ । उ� चक्क� िवतरणको 
समयमा िवद्यालयमा िशक्षकले र समदूायमा मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाहरुले िवद्यालय जाने तथा नजाने िकशोर 
िकशोरीलाई िविभन्न खाध्य समहूको बारेजानकारी िदई ती खाध्य समहूको दिैनक खानामा प्रयोग गनार्ले उनीहरुको पोषण 
स्वास्थ्यमा पान� असर बारे ससुिुचत गदर्छन ्। यसका अलावा शा�र�रक तन्दरुुिस्त र पोषण स ुस्वास्थ्यका लािग दिैनक 
रुपले किम्तमा ६० िमनेट अित�र� शा�र�रक प�रश्रम र िवरामी ह�नबाट बच्नका लािग सरूिक्षत खानेपानी तथा सरसफाईको 
महत्वको बारे पिन जानकारी गराइन्छ । हाल बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले िकशोरीहरुलाई 
आइरन फोिलक एिसड चक्क� खवुाइ रहकेो छन। समग्र पािलकाको ९४%  र संस्थाहरुको कभरेजमा पिन उल्लेखिनय 
रुपमा वदृी ह�दँ ैआइरहकेो छ। संस्थाहरु तफर्  आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र रामरेखा २५४% र खहरेको ११८% र सबै 
भन्दा कम ३६% लाहरेिपपल स्वास्थ्य चौक�को रहकेो छ। 
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िबध्यालय अल्बेन्डाजोल कायर्क्रमः 

प�रचयः  
जकुा िनयन्त्रण कायर्क्रमलाई िवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रमको एक अिभन्न कायर्क्रमको रुपमा िलइएको छ । 
िवगतमा िविभन्न स्थानहरूमा भएका अध्ययनहरूवाट िवद्यालय जाने उमेरका बालबािलकाहरूमध्ये करीब ७५ प्रितशत 
सम्म जकुाको संक्रमणमा परेको तथ्य दिेखएको िथयो। िवद्यालय जाने बालबािलकाहरुलाई जकुा परेमा उनीहरूको 
स्वास्थ्य अवस्था िबग्रीद ैजन्छ जस्ले गदार् िसकाई िक्रयाकलाप हरुमा नराम्रो असर पनर् जन्छ। साथै जकुको संक्रमणका 
कारणले बालबिलकाहरूमा र�अल्प�ाको समस्या बड्द ैजान्छ फलस्वरुप उनीहरूको शारी�रक, मानिसक र शैिक्षक 
स्तरमा पिन सधुार ह�न सक्दनै । 

जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमको महत्व 

● जकुा िनयन्त्रण िवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषणको अिभन्न कायर्क्रम हो । 

●  जकुा परेमा खानामा भएका पोषक तत्वहरू जकुाले नै खाइिदन्छ र शरीरमा पोषणको मात्रामा कमी आउँद ै
जन्छ। 

●  जकुा परेमा बालबािलकाहरू िबरामी ह�न्छन ्र राम्रोसंग पढ्न लेख्न सक्दनैन । 
जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमको ल�य 

●  जकुा िनयन्त्रण कायर्क्रमको सञ्चालन बाट िवद्यालयका बालबािलकाहरुको स्वास्थ्य र पोषणको िस्थितमा 
सधुार ह�नेछ । 

जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमका उदे्दश्यहरू 

●  िवद्यालयका बालबािलकाहरूलाई जकुाको औषिध खवुाई जकुाको संक्रमणबाट बचाउने । 

●  िवद्यालयका बालबािलकाहरूलाई जकुाको संक्रमणको बारेमा थाहा िदने र जकुा िनयन्त्रण कायर्क्रमको 
महत्वको बारेमा बझुाउने । 

●  बालबािलकाहरूलाई जकुाको संक्रमण बाट बच्ने उपायहरू बझुाउने र सो अनसुार उनीहरूलाई नै 
रोकथामका उपायहरू अपनाउन प्रोत्सािहत गन� । 

जुका िनयन्त्रण कायर्क्रमका फाइदाहरू 

जकुा िनयन्त्रण कायर्क्रम बाट िवद्यालयका बालबािलकाहरूलाई िनम्नानसुारका फाइदा ह�न्छ 

●  िवद्यालयका बालबािलकाहरूलाई र�अल्पता ह�नबाट बचाउँछ, 

●  रोगहरूसंग लड्न सक्ने शि� बढाउँछ, 

●  खानाबाट पोषक तत्वहरू सिजलै प्रा� गनर्मा मद्दत परु्याउँछ, 

●  िवद्यालयका बालबािलकाहरूको शारी�रक र मानिसक िवकास ह�न्छ र उनीहरूको पढाई राम्रो ह�न्छ। 
िवध्यालयमा जकुाको औषिध खवुाउने कायर्क्रमको एउटा महत्वपणुर् कायर्क्रम हो। बालबािलकाको समग्र स्वास्थ्य र 
शैिक्षक प्रगितमा यसले ठुलो भिुमका खेल्दछ। जकुाको संक्रमणले बालबािलकामा पोषणको कमी, थकान, रगतको कमी 
(एिनिमया) जस्ता समस्या िनम्त्याउँछ, जसले उनीहरूको शारी�रक र मानिसक िवकासमा बाधा परु् याउँदछ। यस 
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कायर्क्रमले जकुाको संक्रमणलाई िनयन्त्रण गरी बालबािलकालाई स्वस्थ राख्न मद्दत गदछर्, जसले गदार् उनीहरूको 
पढाइमा ध्यान केिन्द्रत गनर् र सश� बन्न सक्ने वातावरण तयार ह�न्छ। साथै, यसले िवद्यालयमा अनपुिस्थितको दर कम 
गनर् र बालबािलकालाई िनयिमत रूपमा िवद्यालय जान प्रोत्सािहत गनर् सहयोग परु् याउँछ। यस प्रकारका कायर्क्रमले 
बालबािलकाको भिवष्यलाई उज्यालो बनाउन महत्वपणूर् भिूमका खेल्छ ।बागलङु नगरपािलका र मातहतका स्वास्थ्य 
संस्थाहरुले यस कायर्क्रम लाई धेरै महत्वका साथ सञ्चालन ग�ररहकेा छन, बागलङु नगरपािलका र अन्तगर्तकका 
स्वास्थ्य संस्थाहरुको काभरेज क्रिमकरुपमा वदृी ह�दँ ैगइरहकेो छ।  
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बागलुङ नगरपािलकाकाले पोषण कायर्क्रममा हािसल गरेका उपलिब्धहरूको SWOT िव�ेषणः 

सवल पक्ष (Strengths): 
● पोषणमैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा: पािलका अन्तगर्तको एउटा स्वास्थ्य चौक� पोषणमैत्री घोषणा भएको छ 

भने केही घोषणा ह�ने क्रममा छन।् 
●  गभर्वती र नवजात िशशु स्वास्थ्य कायर्क्रमको कभरेज:  आ.व. २०८१।२०८२ मा पोषण कायर्क्रम मध्य 

गभर्वती तथा नवजात िशश ुकायर्क्रमका सचुकहरुमा संतोषजनक सधुार आएको छ। 
●  िकशोरी तथा बालबािलकाका लिक्षत कायर्क्रम: िकशोरीहरूलाई आइरन चक्क� िवतरण, िवध्यालयमा 

जकुाको औषिध खवुाउने कायर्क्रम र ६-२३ मिहनाका बालबािलकाहरुलाई बाल िभटा िवतरण कायर्क्रमहरू 
पिन प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन भएका छन।् 

●  कुपोषण दरमा सुधार: कुपोषण दर सधुार ह�द ैआएकाले कायर्क्रमहरूको सफलतामा बल पगेुको छ। 
सुधार गन� पक्ष (Weaknesses): 

●  समान स्तरको सेवा नह�नु: सबै स्वास्थ्य संस्थाहरूले समान स्तरको पोषण सेवा पयुार्उन सकेका छैनन।् 
●  स्रोत र सधनको अभाव: कायर्क्रमहरूलाई िनरन्तरता िदन पयार्� स्रोत र साधनको अभाव रहकेो छ साथै 

समदुाय स्तरमा जनसमदुायको चतेनाको स्तर पिन कम भएकाले सेवाको पह�चमा विृद्ध ह�न सकेको छैन। 
अवसरहरू (Opportunities): 

●  िदगो िवकास ल�यमा सहयोग: पोषण कायर्क्रमहरूले बागलङु नगरपािलकालाई बाल मैत्री स्थानीय शासन 
घोषणाका सचुकमा सधुार ग�र िदगो िवकास ल�य लाई समेत ठुलो सहयोग पयुार्उनेछन।् 

●  सचेतना अिभविृद्ध: जनसमदुायमा पोषण र स्वास्थ्य सम्बन्धी सचेतना बढाउने अवसर पिन रहकेो छ। 
●  साझेदारी िवस्तार: सरकारी र गैरसरकारी िनकाय सँगको साझेदारी माफर् त कायर्क्रमको प्रभाव बढाउन सिकन्छ। 

चुनौती (Threats): 
●  आिथर्क स्रोतको किम: पयार्� आिथर्क स्रोतको अभावले कायर्क्रमहरूलाई चनुौती िदई रहकेो छ। 
●  सांस्कृितक चुनौती: पोषण र स्वास्थ्य संग सम्बन्धी िवषयमा व्याि�, वगर्, संस्कृित, जातजाित र समहुमा फरक 

फरक िबचार, धाराणा र प्रयोगमा िभन्नता रहकेाले खाध्य तथा पोषणको उपयोगमा अवरोध भई रहकेो छ। 
●  रोगको जोिखम: अन्य रोगहरूको प्रकोपले पोषण कायर्क्रमहरूलाई असर पानर् सक्छ।
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३.४ सरुिक्षत मातृत्व कायर्क्रम 

प�ृभुमीः 

नेपाल सरकारले पिहलो पटक सन १९९८ मा सरुिक्षत माततृ्व कायर्क्रमको िनित अिख्तयार गरेको िथयो, यो कायर्क्रम 
स्वास्थ्य के्षत्रमा प्राथिमकता प्रा� कायर्क्रम मध्येको एक हो । यस कायर्क्रमलाई प्रभावकारी र गणुस्त�रय प्रजनन ्स्वास्थ्य 
उपलब्धताको सिुनि�त गद� मात ृमतृ्य ुर नवजात िशश ुमतृ्यलुाई क्रमशः घटाउद ैलैजाने ल�य राखेको छ । सरुिक्षत माततृ्व 
कायर्क्रमलाई सफलतापवुर्क कायार्न्वयन गनर्को लािग नेपाल सरकारले बह�पिक्षय दृ�ीकोण (Multi-Sectoral 
Approach) अपनाएको पाईन्छ, जसले गदार् संपणूर् क्षत्रमा प्रजनन स्वास्थ्य सेवालाई सदुृढीकरण गनर् मद्वत पगेुको छ । 
रािष्ट्रय स्वास्थ्य नीित अनसुार प्रजनन स्वास्थ्यमा सधुार गनर् बह�पिक्षय साझेदारी संघ, प्रादशे, िजल्लास्तर र त्यो भन्दा 
तल्लो स्तरका स्वास्थ्य िनकायहरु साथै स्वास्थ्य के्षत्र बाहकेका अन्य िनकायहरुले पिन सहयोग गरेका छन।  
सरुिक्षत माततृ्व कायर्क्रम गभर्, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नविशशहुरुमा ह�ने जिटलताको समयै पिहचान तथा 
व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नवजात िशशकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उद्दशे्यले सञ्चाल ग�रएको कायर्क्रम हो । सरुिक्षत 
माततृ्व कायर्क्रम अन्तगर्त प्रादिेशक अस्पताल,िजल्ला अस्पताल,  प्राथिमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य चौक�, आधारभतु 
स्वास्थ्य केन्द्र, सहरी स्वास्थ्य केन्द्र, सामदुाियक स्वास्थ्य ईकाई, प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा गाँउघर िक्लिनक र केही िनजी 
स्वास्थ्य संस्थाहरु माफर् त गभर्वती मिहलाहरुको जाँच, प्रसिुत तथा सतु्केरी सेवा प्रदान ग�रनकुो साथै संस्थागत प्रसतुी 
सेवाका लािग हाल बागलङु नगरपािलकामा  ७ वटा बिथर्ङ्ग सेन्टर र बा न पा २ मा प्रदशे अन्तगर्त रहकेो  धौलािगरी 
अस्पताल (१ CEONC सेन्टर ) रहकेा छन,् जहाँ बाट २४ घण्टै प्रसिुत सेवा उपलव्ध छ । समदुाियक सहभािगताको 
माध्यमवाट गभार्वस्था, प्रसव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासँग सम्बिन्धत जनचेतना अिभबिृद्ध, स्वास्थ्य सेवाको सिुवधा, 
पह�चँ र उपभोग विृद्ध, प्रािविधक क्षमता विृद्ध, जिटलताको रोकथाम लगायतका िक्रयाकलाप सञ्चालन भईरहकेा छन। 

रािष्ट्रय ल�य : 

● गभर्वित, सतु्केरी र सतु्केरी प�ात अवस्थामा आमा र नवजात िशशकुो मतृ्यदुरलाई कम गन�। 

ल�य : 

●  रािष्ट्रय जनसंख्या र आवास नजगणना २०२१ मा हालको नेपालको मात ृमतृ्यदुर १५१ प्रित १ लाख रहकेो र 
यस लाई सन ्२०३० सम्ममा ७० जना प्रित १ लाख िजिवत िशश ुजन्ममा लैजाने।  

●  NDHS- २०२२ तथ्याङक अनसुार नेपालको नविशशकुो मतृ्य ु१६ जना प्रित हजार बाट घटायर सन ्२०३० 
सम्ममा १२ जना प्रित हजारमा लैजाने।  

●  दक्ष प्रसतूीकम�बाट प्रसतुी गराउने संख्या सन ्२०३० सम्ममा ९० प्रितशत परु्याउने । 

उदे्दश्य : 

●  गभार्वस्था, प्रसव अवस्था र सतु्केरी प�ातको अवस्थामा ह�ने आमा तथा िशशकुो मतृ्यदुर तथा िबरामी दरलाई 
घटाउने । 

●  सरुिक्षत माततृ्वबारे समदुायमा सचेतना तथा ज्ञानको अिभविृद्ध ग�र संस्थागत प्रसतूी सेवा िलन प्रोत्साहन गन� । 

●  अस्पताल र ग्रािमण स्तरमा रहकेा स्वास्थ्य संस्था बीच प्रभावकारी पे्रषण प्रणाली स्थािपत गन�। 
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●  स्वास्थ्य िशक्षा सचुना तथा संचार र समदुाियक सहभािगताको माध्यमबाट आमा र नव-िशशकुो स्वास्थ्य 
िस्थितको जोिखम अवस्था र आकिस्मक अवस्थाको तयारीको बारेमा जनचेतना विृद्ध गन�। 

●  आमा र बच्चाको स्वास्थ्य सेवाको सिुवधा पह�चँ र उपभोग विृद्ध गन�। यो सेवा िवशेष गरी प्रसतूी सेवा र 
आकिस्मक प्रसतुी सेवामा केिन्द्रत रहने छ । 

●  सबै स्तरका स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई गणुस्तर प्रसतूी सेवा र जीवन सरुक्षाको सेवा पयुार्उनको लागी प्रािविधक 
क्षमता विृद्ध गन� । 

●  असरुिक्षत गभर्पतन र अनई्च्छुक गभर्धारण रोक्नका लागी र जन्मान्तरका लागी आवश्यक पन� प�रवार 
िनयोजनका अस्थायी साधनहरुको उपलब्धतामा विृद्ध गन�। 

●  सरुिक्षत गभर्पतन र गभर्पतन पिछको सेवा िवस्तार ग�र असरुिक्षत गभर्पतन र यसको कारणले ह�ने जिटलताको 
रोकथाम गन� । 

●  सरोकारवाला र अन्तर संस्था संग समन्वय िवस्तार गरी मिहलाको काननुी, सामािजक र आिथर्क स्तरमा विृद्ध 
गराउन वकालत गन� । 

प्रजनन स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा भएका प्रमुख गितिविधहरु र उपलब्धीहरुः 

आ.व. २०८१/०८२ मा ग�रएका प्रमखु गितिविधहरुः 

●  बागलङु नगरपािलकामा धौलािग�र अस्पताल सिहत सात वटा स्वास्थ्य संस्था हरुबाट २४ घण्टा प्रसतुी 
सेवालाई िनरन्तरता िदइएको छ । 

●  सबै स्वास्थ्य संस्था तथा गाँउघर िक्लिनकबाट पवूर्-प्रसिुत सेवा (ANC) प्रदान ग�रएको छ। 

●  घरघरमा स्वास्थ्यकम� कायर्क्रमवाट उ�र-प्रसिुत सेवा (PNC) परु् याइएको छ । 

●  स्वास्थ्य संस्थामा प्रसिुत ह�ने मिहलालाई यातायात रकम िवतरण ग�रएको छ । 

●  पािलकाको सहयोगमा नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�मा पाठेघरको मखुको क्यान्सर (VIA) प�रक्षण ग�रएको छ 
भने संस्थाले आफ्नै पहलमा प्रजनन रुग्णता तथा मिहला स्वास्थ्य सविलकरण सम्बिन्ध जागरण अिभयान 
वडाका ८ स्थानमा सञ्चालन गरेको छ। साथै रायडाँडा स्वास्थ्य चौक�मामा पिन पािलकाको आयोजनामा 
मिहलाहरु लाई लिक्षत ग�र पाठेघरको मखुको क्यानसर प�रक्षणको (VIA screening) कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रएको छ 

●  पािलका अन्तगर्त  बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा र मलुपानी स्वास्थ्य चौक�मा िनयिमत पाठघरको मखुको 
क्यान्सरको प�रक्षण भई रहकेो छ। साथै यस आ.व मा नारयणस्थान र मािलका स्वास्थ्य चौक� बाट पिन VIA 
प�रक्षण केन्द्र स्थापनाका लािग निसर्ङ कमर्चारी लाई तिलम उपलब्ध गराएको छ।  । 

●  प्रोटोकल (तािलका) अनसुार ८ पटक गभर्वती जाँच गराई स्वास्थ्य संस्थामा प्रसतुी भएमा गभर्वती प्रोत्साहन 
रकम िवतरण ग�रएको छ। 

●  आमा बाट गभर्मा रहकेो िशशमुा एच.आई.भी सनर् रोकथामका लािग (PMTCT)  कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको 
छ। 

●  सतु्केरी भएका मिहलाहरु तथा नवजात िशशलुाई न्यानो लगुा सेट उपलब्ध गराईएको छ। 
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●  ग्रािमण अल्ट्रासाउन्ड कायर्क्रम माफर् त सबै वडाका गभर्वित मिहलाहरु लाई लिक्षत ग�र गभर्को प�रक्षण सेवा 
उपलब्ध गराईएको छ।  

●  सरुिक्षत माततृ्व संग सम्बिन्धत िवषयमा सचुना सन्दशेहरु संचार मध्यमबाट प्रचार प्रसार ग�रएको छ । 

●  स्वास्थ्य संस्थाहरुमा एिककृतरुमा स्थलगत अनिुशक्षण तथा अनगुमन कायर्क्रम संचालन ग�रएको छ। 

●  पािलका अन्तगर्त बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटामा आमा प्रितक्षा गहृ ANC Waiting Home स्थापना ग�र 
सञ्चालनमा रहकेो छ । 

●  Birthing Center मा कायर्रत निसर्ङ्ग कमर्चारीहरुलाई स्वास्थ्य कायार्लय र संबोधन प�रयोजना माफर् त 
ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�मा िक्लिनकल मेन्ट�रङ कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ। 

●  पािलकाका केही वडा हरु बाहके सबै वडाहरुमा वडाको कायर्क्रम माफर् त गभर्वती मिहलाहरु र गभर्मा रहकेो 
िशशकुो पोषण प्रवधर्नका लािग कुखरुाको फुल (अण्डा) िबतरण ग�रएको छ। 

●  पािलकाका सबै वडाहरुमा गभर्वती मिहलाहरुलाई क्यालिसयम चक्क� खवुाने वातावरण िमलाइएको छ।  

समुदाय स्तरमा आमा तथा नविशशु स्वास्थ्य कायर्क् 

१. बिथर्ङ केन्द्रहरुमा कायर्रत निसर्ङ कमर्चारीहरुलाई MNH सम्बिन्ध (अनसाइट कोिचङ) 

प�रचयः 

नेपालमा मात ृतथा नविशश ुमतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उदे्धश्यले सञ्चािलत कायर्क्रमहरु मध्य यो कायर्क्रम पिन महत्वपणुर् 
कायर्क्रम हो । यस कायर्क्रमको मखु्य उदे्धश्य बिथर्ङ केन्द्रहरुमा कायर्रत निसर्ङ कमर्चारीहरुको ज्ञान, िसप, र दक्षता 
अिभवदृ्धी गन� र गणुस्त�रय प्रसिुत सेवा प्रदान गरी मात ृतथा नविशश ुमतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ुहो। मात ृतथा नवजात 
मतृ्यदुर मा उल्लेखिनय रुपमा घटाइ गणुस्त�रय सेवा प्रदान गनुर् दक्ष प्रसिुतकम�को भिुमका रहकेो पाइन्छ । अत सस्थागत 
सतु्केरी कम ह�ने ठाउमा राम्रो संग िक्लिनकल िसप अभ्यास गनर् नपाएका प्रसिुत सेवा प्रदायकहरुलाई उिनहरुको आफ्नै 
कायर्स्थलमा Onsite coaching बाट सामान्य प्रसिुत सेवा तथा प्रसिुत सम्बन्धी जिटलता व्यवस्थापन गनर् सक्ने क्षमता 
अिभविृद्धको लािग यो कायर्क्रम लाग ुग�रएको छ ।   

यस आ.वमा बागलङु नगरपािलका मातहतका वडा नं ९, ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�को बिथर्ङ केन्द्रहरु मा Clinical 
mentoring तािलम, तािलमप्रा�  नस�ङ कमर्चारीहरु आफै गएर स्थलगत अनिुशक्षण ग�र सम्बिन्धत बिथर्ङ 
सेन्टरमा कायर्रत प्रसिुत कम�हरुलाई उिनहरुको िसप र  दक्षता अिभविृद्ध ग�र गणुस्त�रय प्रसतुी सेवा प्रदान गनर्का 
लािग यो कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको हो ।   

उदे्धश्यः 

●  स्थािनय स्वास्थ्य संस्थामा रहकेा बिथर्ङ केन्द्रको वास्तिवक अवस्था प�ा लगाई  आवश्यकता अनसुार सझुाव प्रदान 
ग�र संस्थाको क्षमता अिभवदृी गन� । 

●  प्रसिुतकम� हरुको ज्ञान, िसप र क्षमता विृद्ध ग�र गणुस्त�रय प्रसिुत सेवा प्रदान गनर् सक्षम बनाउन। 

●  गणुस्त�रय प्रसिुत सेवा प्रदान ग�र मात ृतथा नविशश ुमतृ्य ुदर र िबरामी दरमा कमी ल्याउन। 

●  बिथर्ङ केन्द्रमा रहकेा भौितक स्रोत र साधनको वास्तिवक अवस्था प�ा लगाइ ममर्त गनुर्पन� भएमा ममर्त गनर् र नयाँ 
उपकरण र िजन्सी सामान िदनपुन�मा स्रोत पिहचान ग�र उपलब्ध गराउन । 



३.४ सरुिक्षत माततृ्व कायर्क्रम 
 

68 
स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवदेन आिथर्क वषर् २०८१।०८२ 

●  गभर्वित तथा सतु्केरी मिहलाको स्वास्थ्य अवस्था पिहचान तथा व्यवस्थापनमा सहयोग पयुार्उन। 

●  बिथर्ङ सेन्टरमा सेवा प्रदान गन� क्रममा भएका समस्या समाधानमा सहयोग गनर् ।  

●  तािलम प्रा� अनभुिव  निसर्ङ अिधकारी बाट प्रसिुतकम� हरुलाई उपलिब्धमलुक अनिुशक्षण गनर्। 

कायर्क्रमका सबल पक्षहरुः 

●  प्रसतुी केन्द्र बाट गणुस्त�रय प्रसिुत सेवा प्रवाह ग�र मात ृतथा नविशश ुमतु्यदुर र िबरामीदर कम गनर् मद्दत गनुर् । 

●  बिथर्ङ केन्द्रमा कायर्रत प्रसिुतकम�हरुको ज्ञान, िसप र दक्षतामा विृद्ध भइ गणुस्त�रय सेवा प्रवाह ह�न।ु  

●  सम्विन्धत स्वास्थ्य संस्थामा अनिुशक्षण गदार् संस्थाको स्रोत, साधन र आवरश्यक औषिध जन्य सामग्रीहरु पगु्ने ग�र 
छ वा छैन अवस्था प�ा लगाइ सधुार गनर् सहयोग पगेुको छ ।  

●  सेवा प्रवाह ग�ररहकेा प्रसिुतकम�हरुको ज्ञान र िसपको वास्तिवक अवस्था प�ा लगाई िसप र दक्षता बढाउन सहयोग 
पगेुको छ ।  

●  नयाँ र प�रमािजर्त भएका िवषयवस्त ुर िसपमा प्रसिुतकम�हरुलाई अभ्यस्त बनाउन सफल भएको। 

●  प्रसिुत को समयमा आउने जिटलताहरु प�ा लगाउन सक्षम बनाएको । 

कायर्क्रमको सुधार गनुर्पन� पक्ष 

●  भौगोिलक िवकटताले गदार् संम्विन्धत स्थानमा पगु्न किठनाइ ह�न ु। 

●  तािलम प्रा� जनशि� नह�दँा कायर्क्रम सञ्चालनमा किठनाइ । 

●  बजेटको प�रिध साँघरुो ह�दँा सवै संस्थामा कायर्क्रम सञ्चालनमा किठनाइ ।  

●  आफ्नो पािलकामा तािलम प्रा� जनशि� नह�दँा सहजकतार् व्यवस्थापनमा गनर् र कायर्क्रम िनधार्�रत समयमा सम्पन्न 
गनर् किठनाइ। 

२.कायर्क्रमको नाम: ANC To PNC continuum of care सम्बन्धी अिभमुिखकरण  

प�रचयः  

नेपालमा मात ृतथा नविशशकुो मतृ्यलूाई उल्लेखनीय रुपमा घटाई िदगो ल�य (मात ृमतृ्य ू७० प्रित लाख जीिवत जन्ममा 
र नवजात िशश ुमतृ्य ू१२ प्रित हजार जीिवत जन्म पयुार्उने ) हािसल गनर्  मात ृतथा नवजात िशश ुस्वास्थ्य सेवा गणुष्तरीय 
बनाउन र प्रदान गनर् अप�रहायर् भएको छ । कम्तीमा गभार्वस्था दिेख िलएर प्रसतुी र सतु्केरी अवस्था सम्म ANC To 
PNC continuum of care गणुष्तरीय सेवा र प्रसतुी जिटलता व्यवस्थापन गनर् सकेमा मात्र िदगो िवकास ल�य हािसल 
गनर् टेवा पगु्नेछ।  बागलङु नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा कायर्रत निसर्ङ्ग कमर्चारीहरुको सेवालाई थप 
प्रभावकारी बनाउन यो कायर्क्रम आयोजना ग�रएको हो ।  

उदे्धश्यहरुः 

●  स्वास्थ्य संस्थाहरुमा मात ृतथा नविशश ुस्वास्थ्य सेवा उपलब्धताको अवस्थाबारे मलू्याङ्कन गन�। 

●  सम्पणूर् स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट गणुष्तरीय ANC to PNC continuum of care सेवा सिुनि�त गनर्को लािग निसर्ङ्ग 
कमर्चारीहरुको क्षमता अिभविृद्ध गन� 
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कायर्क्रमको सवल पक्षहरु:  

●  मात ृतथा नविशश ुस्वास्थ्यका कायर्क्रमहरु िनयिमत रुपमा सञ्चालन गनर् 

●  घरमा ह�ने सतु्केरीको दर घटाउन र बिथर्ङ् सेन्टरमा जन्म िदन प्रोत्साहन गनर् 

●  मात ृतथा नविशश ुस्वास्थ्य साथै ANC तथा PNC को बारेमा क्षमता अिभविृद्ध गनर्  

●  साथसाथै स्वास्थ्यका कायर्क्रमलाई प्रवधर्न गन� कायर्लाई सफल रुपमा सञ्चालन गनर्  

कायर्क्रमको सुधार गनुर्पन� पक्ष:  

●  स्वास्थ्य संस्थामा मात ृतथा नविशश ुस्वास्थ्य सेवा उपलब्धता सम्बन्धी स्वास्थ्यकिमर्हरुले बढी जोड िदन ुपन�। 

●  स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तर अिभविृद्ध गनर् स्वास्थ्यकिमर् र सरोकारवालाहरु बढी िजम्मेवार बन्न पन�। 
३.ग्रािमण अल्ट्रा साउन्ड कायर्क्रम (िभिडयो एक्सरे सेवा कायर्क्रम) 

प�रचयः  

नेपालमा मात ृतथा नविशश ुमतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उदे्धश्यले सन्चािलत कायर्क्रम मध्य महत्वपणुर् कायर्क्रम हो । यस 
कायर्क्रम को मखु्य उदे्धश्य ग्रािमण भेगमा रहकेा गभर्वित मिहला हरुलाइ सोही ठाँउमा गएर तािलम प्रा� निसर्ङ कमर्चारी 
पोट�बल अल्ट्रासाउन्ड मेिशन सिहत स्थािनय स्वास्थ्य संस्थामा अल्ट्रासाउन्ड सेवा प्रदान गरी गभर्वित मिहला को 
गभर्को अवस्था प�ा लगाइ समयमा नै गभर् अवस्थामा ह�ने जिटलता प�ा लगाइ सो को व्यवस्थापन गनर् र सरुिक्षत 
प्रसिुत सेवाको सिुन�तता गनर् यो कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको हो ।   

यस कायर्क्रम अन्तगर्त बागलङु नगरपािलका िभत्र वडा नं ५,६, ७, ८, १०, ११, १२, १३ र  १४ मा रहकेा स्वास्थ्य 
संस्थामा तािलम प्रा� नस�ङ कमर्चारी गएर सम्बिन्धत वडामा रहकेा गभर्वित मिहला हरुलाई अल्ट्रासाउन्ड सेवा प्रदान 
ग�रएको छ । 

उदे्धश्यः 

●  मिहलाहरुलाई स्थािनय स्वास्थ्य संस्थामा गइ अल्ट्रासाउन्ड सेवा प्रदान गन� । 

●  समयमै गभर् सम्वन्धी जिटलताहरु प�ा लगाइ सो को व्यवस्थापनमा सहयोग पगु्ने । 

●  मात ृतथा नविशश ुगभर्वित मतृ्य ुदर र िबरामी दरमा कमी ल्याउने । 

●  जन्मजात िवकृित भएका भ्रणु समयमै प�ा लगाइ उपय�ु ब्यवस्थापन गन� । 

●  गभर्वित मिहला को स्वास्थ्य अवस्था पिहचान तथा ब्यवस्थापन मा सहयोग पगु्ने । 
कायर्क्रम बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त तपिसल अनसुार का स्वास्थ्य संस्थाहरुमा सञ्चालन ग�रएको िथयो।  

तािलका न. १७ ग्रािमण अल्ट्रा साउन्ड कायर्क्रम वडागत िववरण 
क्र श वडा नम्बर स्वास्थ्य संस्था सन्चालन िमित सेवाग्राही संङ्ख्या 

१ ५ मािलका स्वा. चौक� २०८१।०९।०८ ६ जना 
२ ७ मलुपािन स्वा. चौक� २०८१।०९।१० ८ जना 
३ ६ लहरेिपपल स्वा. चौक� २०८१।०९।१२ १३ जना 
४ ८ िसगाना स्वा. चौक� २०८१।०९।१९ ४ जना 
६ १० भकुन्डे स्वा. चौक� २०८१।०९।१७ ११ जना 
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७ ११ रायडाँडा स्वा. चौक� २०८१।०८।२७ ६जना 
८ १२ अमलाचौर स्वा.चौक� २०८१।१०।०१ १२ जना 
९ १३ नगरा अस्पताल पैंयपुाटा २०८१।०९।२६ ९ जना 

१० १४ नारायणस्थान स्वा.चौक� २०८१।०९।१५ ८ जना 
११ जम्मा सखं्या  ७७ जना 

 कायर्क्रमको सबल पक्ष 

● मात ृतथा नविशश ुमतु्यदुर र िबरामी दर कम गनर् मदत गन�छ ।  

●  स्थािनय स्वास्थ्य संस्थामा सेवा िददँा सेवाग्राही लाभािन्वत ह�न ु। 

●  समयमै गभर्सम्बन्धी जिटलता हरु पिहचान भइ सो को ब्यवस्थापन ह�न ु।    

●  आमा र बच्चाको स्वास्थ्यमा सकरात्मक प्रभाव दिेखन ु। 
कायर्क्रमको सुधार गनुर्पन� पक्षहरु 

●  भौगोिलक िवकटताले गदार् संम्विन्धत स्थानमा पगु्न किठनाइ भएकाले बैक्लिपक उपाय खोज्न ुपन� । 

●  तािलम प्रा� जनशि� कम ह�दँा कायर्क्रम सञ्चालनमा किठनाइ भएकाले थप तािलमको व्यवस्थापन गनुर् पन� । 

●  बजेट प�रिध साँघरुो ह�दँा िनयिमत कायर्क्रम सञ्चालनमा किठनाइ भएकाले प्रया�  बजटेको व्यवस्थापन गनुर् प्रने । 
सुरिक्षत माततृ्व कायर्क्रमका प्रमुख सुचक र कभरेजहरुः 

प्रमुख सुचककहरुको कभरेजः  
बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले सरुिक्षत माततृ्व कायर्क्रम अन्तगर्तका प्रमखु सचुकहरुमा सम्पादन 
गरेको ितन आिथर्क वषर्को कभरेज लाई िब�ेषण गदार्, दतार् भएका गभर्वती मिहलाहरु प्रोटोकल अनसुार जाँच गराउन ु
पन�गभर्जाँचको कभरेज यस आवमा घटेको दिेखन्छ। त्यतै संस्थागत सतु्केरी ह�ने मिहलाहरुको कभरेज पिन घटेको दिेखन्छ, 
यद्दपी घरमा ह�ने सतु्केरीको संख्या भने यस आ. मा   ०% रहकेो छ। पिहलो सतु्केरी जाँच र चौथो पटको सतु्केरी जाँच 
गराउने दर धेरै नै कम रहकेो छ तर तलुनात्मक रुपमा अिघल्लो आ.व को तलुनामा भने बढेको छ।   
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पािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुको संस्थागत प्रगित हदेार् सरुिक्षत माततृ्व कायर्क्रम अन्तगर्त गभर्वती जाँचको कभरेजमा संस्थागत िक्लिनकको कभरेज बिढ रहकेो छ । वडा 
गत कभरेजमा दतार् र पह�च को कभरेज मािलका स्वास्थ्य चौक�को बिढ सन्तिुलत दिेखएको छ भने नाराणयस्थान र नगर अस्पाताल र ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�को ड्रपअउट 
दिेखएको छैन।   
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बागलङु नगरपािलकाको सतु्केरी जाँचको कभरेज लाई हदेार् २४ घण्टा िभत्रको जाँचमा १२३% को उच्च दरलमा आमा र नविशशकुो जाँच ग�रएको छ जस्ले गदार् नव िशश ुर 
आमामा ह�ने संक्रमण साथै  नव िशशमुा ह�ने जिन्डस, र अन्य जिटलता पिहचान गनर् सहज ह�न्छ। तर ४२ िदनको जाँचमा ४७% िगरावट आएको छ यसले आमा र बच्चा दवैुमा 
ह�ने दीघर्कालीन समस्याहरू, जस्तै संक्रमण, पोषणको अवस्था, स्तनपान, खोप, प�रवारिनयोजन, र�अल्पता र अन्य जिटलताहरूको पिहचान र उपचारमा समस्या उत्पन्न ह�न 
सक्छ। दीघर्कालीन रुपमा ह�न सक्ने समस्याहरु लाई मध्यनजर ग�र ४२ िदनको सतु्केरी जाँचको कभरेज बडाउन ुपन� दिेखन्छ। ४२ िदनमा ग�रने सतु्केरी जाँचको कभरेज कम ह�नकुो 
मखु्य कारण धौलािगरी अस्पताल र संस्थागत िक्लिनकले िजल्लाभर बाट सतु्केरी ह�न आउने मिहलाहरुको २४ घण्टा िभत्रको सतु्केरी जाँच गनुर्को कारणले पिन तलुनात्मक रुपमा 
४२ िदनको कभरेज घटेको हो।  
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सतु्केरी Vs मात ृमतृ्य ुदरः 

बागलङु नगरपािलकामा गत ितन आिथर्क वषर्मा भएका सतु्केरीहरु मध्य सबै संस्थामा सतु्केरी भएका छन भने बाटोमा 
हने सतु्केरी दर र घरमा भएका सतु्केरीको प्रितशत ० रहकेो छ।  
आ व ०८१/०८२ मा बा.नपा अन्तगर्त वडा न १४ नारायणस्थानमा मा १ जना नव िशशकुो मतृ्य ुभएको छ  नव िशश ु
मतृ्य ह�नकुो कारण Congenital Valvular Heart Disease  रहकेो छ। 

 

दक्ष प्रसिुतकम� (SHP) Vs SBA 

बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु र धौलािगरी अस्पताल साथै अन्य अस्पातालमा भएका सतु्केरी 
मिहलाहरु मध्य अिधकांश दक्ष प्रसिुतकम� बाट सतु्केरी भएका छन भने SBA अनमी द्वारा सतु्केरी गराउने मिहलाहरुको 
संख्या यस आिथर्क वषर्मा एक प्रितसतले घटेको छ।  

 

धौलािगरी  अस्पतालमा गत ितन आ. व मा भएको सतु्केरी संख्या क्रिमकरुले घट्द ैगएको दिेखन्छ यसका धेरै कारण 
रहकेा ह�न सक्छन, प्रभावकारी प�रवारिनयोजन साधनमा पह�चँ, वैदिेशक रोजगार र ग्रिमण स्तरमा स्वास्थ्य संस्थाहरु सवल 
ह�न, कम बच्चा जन्माउने प�रपािटको िवकास ह�न ुसक्छ। 
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संस्थागत सुत्केरीः 
बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्था अन्तगर्त सञ्चािलत बिथर्ङ केन्द्र अनसुार गत ितन आ.वमा सतु्केरी 
गराउनेको संख्या % मा बढेको छ। तर बढ्दो प्रभावकारी प�रवारिनयोजनका साधनको प्रयोग, वैदिेशक रोजगार, कम 
बच्चा जन्माउने प�रपािटको िवकास,सहर केिन्द्रत बसाई सराईले संख्यामा भने िगरावट आईरहकेो छ।  

 

सुत्केरी जिटलताः  

बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्था र धौलािगरी अस्पताल तथा अन्य स्थान बाट सतु्केरी ह�न आएका 
सतु्केरी मध्य जिटलताको २०% सतु्केरी प�ात र�श्राव ह�न ुहो, भने अन्य सतु्केरी जिटलता हरुमा प्री एक्लेमिसया र 
गभार्वथामा ह�ने र�श्रव रहकेा छन। 
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आपतकािलन नव िशशु स्याहर 

बागलङु नगरपािलका मातहत र धौलािगरी तथा अन्य स्थानमा भएका सतु्केरी पिछ नव िशशमुा दिेखएका जिटलका  
लािग आपतकािलन स्याहर गनुर् परेको छ। नविशशमुा ह�ने जिटलताहरु क्रिमक रुपमा घटे पिन अविध पवुर्को जन्म, िस्टल 
बथर् जस्ता समस्याहरु िवध्यमान छन।  

 

सुरिक्षत गभर्पतन सेवा 

प�रचयः 
मिहलाको प्रजनन ्अिधकार सम्बन्धी िव�व्यापी मान्यता अनसुार गभर्धारण गन� अथवा नगन� र गभर्धारण गरीसकेपिछ 
पिन सन्तान जन्माउने वा नजन्माउने भन्ने सम्बन्धमा िनणर्य गन� सम्पणूर् अिधकार मिहला स्वयंको ह�न्छ । अतः मलुकुको 
काननुले िनिदर्� गरेको प�रिध िभत्र रहरे गभर्पतन गनर् पाउन ुपिन मिहलाको प्रजनन अिधकार िभतै्र पदर्छ । यस अिधकारलाई 
सिुनि�त गनर् " सरुिक्षत गभर्पतन सम्बन्धी रािष्ट्रय नीित २०६०” को दफा २.३ मा मिहला अिधकारको व्यवस्था अन्तगर्त 
"प्रचिलत काननुको अिधनमा रही अनइिच्छत गभर्लाई िनरन्तरता िदने वा निदने भन्ने मिहलाको अिधकारलाई प्रत्याभतू 
गरीनेछ" भनी उल्लेख ग�रएको छ । नेपालको संिवधान, २०७२ ले प्रत्येक मिहलाको प्रजनन ्स्वास्थ्य सम्बिन्ध हकलाई 
मौिलक अिधकारको रुपमा सिुनि�त गरेको छ । 
नेपाली मिहलाको प्रजनन ्स्वास्थ्य अिधकारलाई सिुनि�त गन� क्रममा मलुकु� ऐनको एघारौं संशोधनबाट तोिकएको दायरा 
िभत्र रहरे गभर्पतन गनर् पाउने काननुी व्यवस्था ग�रएको ह�दंा स्वास्थ्य मन्त्रालयले सरुिक्षत गभर्पतन सेवालाई क्रमशः 
िवकास तथा िवस्तार गन� नीित िलएको छ । "सरुिक्षत गभर्पतन सेवा प्रिक्रया २०६०” तथा “सरुिक्षत गभर्पतन सम्बन्धी 
रािष्ट्रय नीित २०६०" लाग ुभई सकेपिछ यस सेवालाई क्रमशः िवस्तार गद� मलुकुका ७५ वटै िजल्लामा उपलब्ध गराएको 
छ ।  

सरुिक्षत गभर्पतन सेवाको पह�चँ ग्रामीण तथा सदुरु के्षत्रका मिहलाहरु सम्म परु्याउन अझै पिन बाँक� रहकेो ह�नाले" 
औषधीको प्रयोग द्वारा गरीने सरुिक्षत गभर्पतन सेवा िवस्तार रणनीित तथा कायर् सञ्चालन िनद�िशका, २०६६ लाई 
तात्कािलन स्वास्थ्य मन्त्रीज्यबूाट िमित २०६५।२।२२ मा स्वीकृती प्रदान ग�रएको िथयो । सो िनद�िशकाको उपदफा 
६.१.५ मा “समदुायस्तरमा िविभन्न तहका स्वास्थ्य संस्थामा कायर्रत स्वास्थ्यकम�हरुलाई औषधीको प्रयोगद्वारा गभर्पतन 

०
१
२
३
४
५
६

कम तौल �नसा�सएको जन्म अव�ध पुवर्को 
सुत्कर�

जन्म जात 
�वकृ�त

िस्टल बथर्

६

१ ०.१९ ०.१९

२.१2
१

०.१ ०.१

०.७८

० ०

३.

०.
०.७८प्र�

तश
त

बार �चत्र न.३८ 
आपतका�लन नव �शश ुस्याहर

आ.व २०७९।२०८० आ. व २०८०।२०८२ आ. व २०८१।२०८२
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सम्बन्धी तािलम प्रदान गरी सचुीकृत गन�" भनी उल्लेख ग�रएको छ । सो िनद�िशका अनसुार आगामी बषर्हरुमा िवशेष 
गरेर ग्रामीण के्षत्रका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा सरुिक्षत गभर्पतन सेवालाई िवस्तार गरीनेछ । "Nepal Health Sector 
Strategy, 2015-2020" मा सबै मािनसहरुलाई गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ बढाउनको लािग Universal 
Health Coverage लाई बढाउने रणनीित िलएको छ साथै िदगो िवकास ल�य (Sustainable Goal) ले मात ृमतृ्य ु
अनपुातलाई ७० (प्रित १००,००० िजिवत जन्म) भन्दा कम गन� ल�य राखेको छ । 

यस्तै नागरीकको मौिलक अिधकारको रुपमा रहकेो आधारभतू स्वास्थ्य सेवा िनःशलु्क उपलब्ध गराउने रािष्ट्रय स्वास्थ्य 
नीित २०७१ को उद्दशे्य अनरुुप नेपाल सरकारबाट सरुिक्षत गभर्पतन सेवालाई सरकारी स्वास्थ्य संस्थाहरुमा िनःशलु्क गन� 
व्यवस्था िमलाईएको छ । 

रािष्ट्रय स्वास्थ्य नीित २०७१ को नीितमा स्वास्थ्य सेवा सञ्चालनलाई बढी प्रभावकारी साथै िव�सनीय बनाउन प्रयोगमा 
रहकेा िनयम काननुको पनूरावलोकन गरी आवश्यकता अनसुार प�रमाजर्न गरीने भन्ने उल्लेख भए अनसुार यो 
िनद�िशकालाई पिन समय सापेक्ष प�रमाजर्न ग�रएको छ । 

सुरिक्षत गभर्पतन सम्बन्धी िवद्यमान कानुनी ब्यवस्था 

मलुकु� ऐन ज्यान सम्बिन्ध महलको २८ ख अनसुार दहेायका अवस्थामा नेपाल सरकारले तोके बमोिजमको प्रिक्रया 
अपनाई िनधार्�रत योग्यता परूा गरेका सचुीकृत स्वास्थ्य संस्थाबाट सचुीकृत स्वास्थ्यकम�ले दहेायको अवस्थाहरुमा मात्र 
सरुिक्षत गभर्पतन गराउन पाउने व्यवस्था गरेको छ । 
क) गभर्पतन गन� मिहलाको मञ्जुरीमा 

● १२ ह�ा सम्मको गभर् । 

●  जबरजस्ती करणी वा बलत्कारबाट रहन गएको १८ ह�ासम्मको गभर् (मिहलाको वयानको आधारमा) हाडनाता 
करणीबाट रहन गएको १८ ह�ा सम्मको गभर् । 

●  गभर्पतन नगराएमा गभर्वती मिहलाको ज्यानमा खतरा पन� भएमा वा शारी�रक वा मानिसक रुपले स्वास्थ्यमा 
असर पन� अवस्थामा वा िबकलाङ्ग बच्चा जन्मन सक्ने अवस्था भएमा योग्यता प्रा� िचिकत्सकको रायमा जनु 
सकैु अविधको गभर् गभर्पतन गनर् सिकन्छ । 

●  सरुिक्षत गभर्पतन सेवा कायर्क्रम, कायर्िविध िनद�िशका २०७३ 
ख) गभर्पतन गनर् नपाईने अवस्थाहरुः 

●  गभर्वती मिहलाको मञ्जरुी िबना (करकाप, धम्क�, ललाईफकाई, झकु्याई वा प्रलोभन दखेाई) 

●  िलङ्गको पिहचान गरी िलङ्गको आधारमा (भ्रणुको िलङ्ग पिहचान गन� गराउनेलाई तीन मिहना दिेख छ 
मिहनासम्म कैद र िलङ्गको आधारपमा गभर्पतन गन� गराउनेलाई थप एक वषर् कैद ह�न्छ। 

नोटः सचुीकृत नभएका स्वास्थ्यकम� र स्वास्थ्य संस्थाले िदएको गभर्पतन सेवा गैरकाननुी हो र यस्तो भएमा सेवा प्रदायक 
सजांयको भािगदार ह�नेछ । 
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सरुिक्षत गभर्पतन भनेको के हो ? 

गभर्वती मिहलाको िलिखत मञ्जरुीमा सचुीकृत स्वास्थ्यकम�द्वारा सचुीकृत स्वास्थ्य संस्थामा प्रचिलत काननुले तोकेको 
प�रिध िभत्र रहरे प्रदान गरीने गभर्पतन सेवालाई मात्र सरुिक्षत गभर्पतन सेवा भिनन्छ । अतः सचुीकृत स्वास्थ्य संस्थामा 
सचुीकृत स्वास्थ्यकम�ले बाहके अन्य सचुीकृत नभएका स्वास्थ्य संस्था अथवा स्वास्थ्यकम�ले प्रदान गरेको गभर्पतन 
सेवा गैर काननुी मािननेछ र यसो भएमा सेवा प्रदायक र सेवाग्राही दबैु काननु बमोिजम कारवाहीको भािगदार ह�नेछ । 

सरुिक्षत गभर्पतन सेवा अन्तगर्त गभर्पतनका अित�र� गभर् िनरोध बारे परामशर् सेवा, मिहलाको आवश्यकता र चाहना 
अनसुार गभर् िनरोध सेवा, गभर्पतनका संभािवत जिटलताहरुको ब्यवस्थापन तथा उपचार समेत पदर्छन ्। 

अतः सरुिक्षत गभर्पतन सेवालाई सम्पणूर् गभर्पतन सेवा (Comprehensive Abortion Care)  
पिन भिनन्छ र सरुिक्षत गभर्पतन सेवा प्रदान गन� स्वास्थ्य संस्थामा यी सबै सेवाहरु उपलब्ध ह�नपुछर्, साथै 
आवश्यक परेको खण्डमा पे्रषणको उिचत ब्यवस्था पिन ह�नपुदर्छ । 

बागलङु नगरपािलका मातहतका सिुचकृत स्वास्थ्य संस्था हरु  बाट आ.व २०८१।२०८२ मा प्रदान ग�रएको सरुिक्षत 
गभर्पतन सेवा अन्तगर्त, सम्पणूर् गभर्पतन सेवा (Comprehensive Abortion Care) र मेिडकल गभर्पतन सेवा 
(Medical Abortion Care) सेवा प्रा� गरेका मिहलाहरु को िववरण तपिशल अनसुार रहकेो छ।    

तािलका न. १८ गभर्पतनसेवा र जिटलता 
क्र.स आिथर्क वषर् सरुिक्षत गभर्पत सेवा 

(CAC) 
मेिडकल गभर्पतन 

सेवा (MAC) 
मखु्य जिटलताहरु 
Complication 

१ आ.व २०७९।२०८० ४१ २४९ Ectopic pregnancy, 
Rupture Uterus ,Sepsis, 
Severe bleeding, 
Management: (Blood 
transfusion &laparotomy) 

२ आ.व २०८०।२०८१ ३५ २५४ 
३ आ.व २०८१।२०८२ ४६ १९५ 

उमेर समहुः गभर्पतन सेवा िलए प�ात िबस वषर् माथीका मिहलाहरुमा जिटलताहरु दिेखएको छ। Ectopic pregnancy, 
Rupture Uterus ,Sepsis, Severe bleeding, जस्ता जटितल्ताहरु दिेखएका छन। 

मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवका कायर्क्रम 

प�ृभूिमः 

ग्रामीण समदुायमा मिहला र बाल-बािलका सम्वन्धी समस्या बढी मात्रामा दखेा पदर्छन ्। जसले गदार् मात ृमतृ्यदुर, िशश ु
मतृ्यदुर र बाल मतृ्यदुर बढी मात्रामा भएको पाईन्छ । यसरी ग्रामीण र िवपन्न वगर् सम्म स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ बढाउन र 
स्वास्थ्य सेवामा समदुाय सहभािगता बढाउने उदे्धश्यले आ.व. २०४५/४६ दिेख प्रत्येक वडाहरुमा (सािवकका 
नगरपालीका तथा गा.िव.स. का वडा) स्तरमा मिहला स्वस्थ्य स्वयंसेिवका राख्ने प्रचलन सरुु भएको हो । स्थािनय टोल 
आमा समहुको गठन प�ात म.स्वा.स्व. सेिवकाको छनौट भई केिह समयको तािलम पिछ उनीहरुले आफ्नो टोलमा 
स्वास्थ्य सम्वन्धी िक्रयाकलापहरु सञ्चालन गदर्छन ्। आफ्नो टोलमा प�रवार िनयोजन, प्रजनन स्वास्थ्य, खोप, पोषण, 
वातावरणीय सरसफाई, व्यि�गत सरसफाई आिदको बारेमा जनचेतना जगाई प्रितकारात्मक र प्रवर्धनात्मक स्वास्थ्य 
सेवालाई टेवा परु्याउन ुम.स्वा.से.को प्रमखु िजम्मेवारी हो नेपालमा रहकेा प्रमखु स्वास्थ्य समस्याहरु मध्ये उच्च मात ृतथा 
िशश ुमतृ्य ुदर, कुपोषण, सरुवा रोगहरु र उच्च प्रजनन ्दर रहकेा र ती समस्याहरु बढी मात्रामा मिहला तथा बालबािलकामा 
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ह�ने गरेको र धेरै जसो समदुायको सहभािगतामा समाधान गनर् सिकने भएको ह�दाँ समदुायलाई प�रचालन गनर्को लािग 
मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवका कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको हो । यस पािलकामा भएका १४ वटा वडाहरुमा १९८ जना  
मिहला स्वास्थ्य स्वयम ्सेिवकाहरुले सेवा दीदँ ैआएका छन। मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुको ज्ञानमा 
वदृी, िसपमा िवकास ताजा रहोस भन्ने उद््दशयले चाल ुआ.व मा १२,१३ र १४ न. वडाका परुाना स्वयं सेिवकाहरुलाई 
पनुतार्जिक तािलम उपलब्ध गराइएको िथयो। यसै िबच बागलङु नगरपािलकाले समदुायमा उत्कृट सेवा प्रदान गन� सबै 
मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुलाई वडा अनसुार प्रितिनिध मलुक त�रकाले सम्मान समेत गरको छ। 

 गत ितन आ. व मा मिहला सामदाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुले सम्पादन गरको तथ्याङको िववरण तपिसल अनसुार 
रहकेो छ। 

तािलका न. १९ स्वास्थ्य आमा समुहको बैठक र औषत सेवाग्रही प्रित स्वयं सेिवका 
पािलका र 

अन्तगर्तका वडा न. 
स्वयं 

सिेवका 
सखं्या 

स्वास्थ्य आमा समुहको बैठक बसेको दर औषत सेवाग्रही प्रित स्वयं सेिवका 
अिथर्क वषर् आिथर्क वषर् 

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
पािलका १९८ ८४ ९७ ९७ १८१ २०५ १८६ 

१ (रामरेखा) ४ ५४ १०० १०० २५१ ४३९ ४४७ 

२ (ससं्थगत 
िक्लिनक) 

४ ९ १०० ९२ ९३ ४६ ४१९ 

३ (खहरे) १३ १०० १०० ९१ ११३ १६९ १५९ 

४ (कँुडुले) ९ २२ १०० ९१ ९३ २२१ २१० 

५ (मािलका) १६ ९७ ९८ ८९ २०२ १६३ १४६ 

६ (लाहरेिपपल) १२ ५५ १०० १०० २७८ ३३२ २८० 

७ (मलुपानी) १८ ८६ १०० ९८ १५८ १५९ १५८ 

८ (िसगाना) १८ ९८ १०० १०० १६६ १९२ १७१ 

९ (ितत्याङ) १८ ८१ ९५ ९८ ८९ ८६ ७३ 

१० (भकुण्डे) १९ १०० १०० १०० १०२ १०५ ९४ 

११ (रायडाँडा) ९ ८१ ९० ८६ १४० १२७ १७२ 

१२ (अमलाचौर) २२ ७८ ९१ १०० १४७ २८० १८१ 

१३ (पैंयपुाटा) २० ९२ ९६ ९६ ३३६ ३१९ १८४ 

१४ (नारायणस्थान) १६ १०० १०० १०० १७८ २६३ २३४ 
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सुरिक्षत माततृ्व कायर्क्रमको SWOT िब�ेषणः 
सवल पक्षहरु (Strengths) 

कभरेजमा सधुार: यस आिथर्क वषर्मा सतु्केरी जाँच, र संस्थागत सतु्केरीको कभरेजमा उल्लेखनीय सधुार भएको छ। 
नवजात िशशु जिटलतामा कमी: नव िशशमुा दिेखने जिटलताहरूमा क्रिमक रुपमा सधुार ह�दँ ैआएको छ, जसले मात ृ
तथा िशश ुमतृ्य ुदरमा कमी ल्याउन महत्वपणूर् भिूमका खेलेको छ। 
सरकारी र गैरसरकारी समन्वय: सरकार र गैरसरकारी संस्थाहरूको सहकायर् र सिक्रयताले  स्वास्थ्य सेवाको उपलब्धता, 
र जनचतेनाका कायर्क्रमहरुले प्रभावकारीता ल्याएको छ। 
सुधार गनुर् पन� पक्षहरू (Weaknesses) 

कभरेजमा असमानता: समग्रमा गभर्वती मिहला र नवजात िशशहुरूको स्वास्थ्य सेवामा सधुार दिेखए तापिन, सबै 
संस्थाहरुको समान रूपमा कभरेज पगु्न सकेको छैन। ग्रामीण बिस्तका दगुर्म के्षत्रहरूमा अझै पिन पोषण तत्व र स्वास्थ्य 
सेवा प्रा� गनर् किठनाई भइरहकेो छ। 
स्वास्थ्य सेवाको पहचँमा कमी: सेवा उपलब्ध गराएता पिन, सबै गभर्वती मिहला र नवजात िशशहुरूले स्वास्थ्य 
सेवाको पणूर् रूपमा उपयोग गनर् सकेका छैनन।् यसमा जनचेतनाको कमी, सामािजक र सांस्कृितक अवरोधहरू, साथै 
स्वास्थ्य संस्था प्रित िव�ासको किम मखु्य कारण ह�न ्सक्दछन। 
िनगरानी र मूल्यांकनको कमी: सधुारका कायर्क्रमहरूमा िनयिमत अनगुमन तथा  मलू्यांकनको अभाव दिेखन्छ। यसले 
कायर्क्रमहरूको प्रभावका�रता मापन गनर् किठनाइ उत्पन्न ग�ररहकेो छ, जसले दीघर्कालीन सधुारका प्रयासहरूलाई चनुौती 
िदन सक्छ। 
अवसरहरू (Opportunities)   

जनचेतना अिभविृद्ध: समदुायमा पोषण तत्वहरू र स्वास्थ्य सेवाका फाइदाहरूका बारे व्यापक जनचतेना फैलाउने 
अवसर रहकेो छ, जसले सेवा उपभोग बढाउन सहयोग पयुार्उँदछ। 
अिभनव कायर्क्रमहरूको िवस्तार: नवजात िशश ुजिटलताहरूमा थप सधुार ल्याउन र नयाँ स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूको 
िवकास र कायार्न्वयन गनर् सिकन्छ। 
प्रािविधक सहयोग: िडिजटल स्वास्थ्य प्रिविध र मेिडक मोबाइल, प�रवार स्वास्थ्य प्रोफाइल र अन्य िडिजटल हले्थ 
प्रिविधहरूको प्रयोगले गभर्वती मिहलाको पह�चँ र िनगरानीमा सधुार ल्याउन सिकन्छ। 
चुनौतीहरू (Threats) 

सामािजक–आिथर्क अवरोध: ग�रबी, िशक्षा, र सामािजक–सांस्कृितक अवरोधहरूले स्वास्थ्य सेवाहरूको पह�चँमा 
समस्या उत्पन्न गनर् सक्छ। 
स्वास्थ्य पूवार्धारमा चुनौती: स्वास्थ्य संस्थाहरूको अभाव, जनशि� र उपकरणको कमीले कभरेजमा सधुार गनर् 
किठनाई भएको छ। 
प्राकृितक प्रकोप: प्राकृितक प्रकोपहरू जस्तै बाढी, पिहरो, र महामारीहरूले स्वास्थ्य सेवामा अवरोध पयुार्उन सक्छ, 
जसले सधुारका प्रयासमा प्रितकूल प्रभाव पानर् सक्छ।
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३.५ प�रवार िनयोजन कायर्क्रम 

प�ृभूिभः 

नेपालमा सन ्१९६० को दशकको मध्य बाट प�रवार िनयोजन कायर्क्रम लाई  दशे िवकासको नीितको एउटा अङ्गको 
रुपमा िलइएको छ । नेपालको िदघर्कािलन िवकासका लािग िनिमर्त तेश्रो पञ्च वष�य योजना (१९६५–१९७०) अविधमा 
नेपाल प�रवार िनयोजन तथा मात ृिशश ुकल्याण योजनाको शरुुवात भइ सेवा िदन थािलए पिछ यस कायर्क्रमले यथे� 
प्राथिमकता र महत्व पाउँद ैआएको छ । गैर सरकारी के्षत्रमा सन ्१९५९ मा नै नेपाल प�रवार िनयोजन संघ स्थापना 
भइ आज पिन सेवारत रहकेो कुरा छ । त्यस्तै सन ्१९७८ मा प्रधानमन्त्रीको अध्यक्षतामा रािष्ट्रय जनसंख्या आयोगको 
स्थापना भएको कुराले राष्ट्रले यस कायर्क्रमलाई िदएको प्राथिमकतालाई दशार्उँछ । 
प�रवार िनयोजन कायर्क्रमको िवस्तारका लािग सन ्१९६८ मा २४ िजल्लामा यस योजनाका आफ्नै कायार्लय र सेवा 
संयन्त्रको स्थापना भइ िवस्तार ग�रंद,ै सन ्१९८८ मा ७५ वटै िजल्लाका सबै कायार्लयहरुको एिककरण ग�रयो । छुटै्ट 
योजनाको रुपमा सञ्चािलत प�रवार िनयोजन कायर्क्रमको सन ्१९८८ मा स्वास्थ्य मन्त्रालयमा जन स्वास्थ्य महाशाखा 
स्थापना गरी सो अन्तगर्त राखी एिककरण गन� प्रिक्रया शरुु भएर सन ्१९९२ मा पणूर् रुपले एिककृत भइ स्वास्थ्य सेवा 
िवभाग अन्तगर्तको प�रवार स्वास्थ्य महाशाखाबाट संचालन भइराखेको छ । दोश्रो दीघर्कालीन स्वास्थ्य योजना (१९९७–
२०१७) िनमार्ण ह�दँा प�रवार िनयोजनलाई अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवाको रुपमा रािखएको छ र नेपाल सरकारले पञ्च 
वष�य वा ित्रवष�य योजनाहरुमा पिन यस कायर्क्रमलाई प्राथिमकताका साथ राखेको छ । यस कायर्क्रमको िवकास र 
कायार्न्वयनमा USAID, UNFPA, मेरी स्टोप्स इन्टरनेशनल, PSI. जस्ता अन्तरार्िष्ट्रय गैर सरकारी संस्थाहरु र नेपाल 
प�रवार िनयोजन संघको पिन संलग्नता र योगदान महत्वपणूर् रिह आएको छ । सन ्१९७८ मा प�रवार िनयोजन सेवामा 
पह�चँ विृद्ध गन� उद्दशे्यले नेपाल िस.आर.एस. (Contraceptives Retail Sales) कम्पनी माफर् त सामािजक बजारीकरण 
(Social Marketing) प्रणालीको शरुुवात भएर प�रवार िनयोजन सेवाको पह�चँमा महत्वपणूर् योगदान पगेुको छ । 
नेपालमा प�रवार िनयोजन सेवा जनसंख्याको समिुचत व्यवस्थापनको उद्दशे्यले शरुु भएको भएतापिन पिछल्ला वषर्हरुमा 
यसलाई प्रजनन ्स्वास्थ्यको अङ्ग तथा दम्पि� तथा व्यि�हरुका अिधकारको रुपमा स्वीकार ग�रएको छ ।  
प�रवार िनयोजन कायर्क्रमको सफल कायार्न्वयनबाट स्वास्थ्य तथा प�रवार व्यविस्थत ह�ने र यसबाट मात ृमतृ्य ुतथा रुग्णता 
दरमा कमी आउने, नविशश,ु बालबािलकाको स्वास्थ्य िस्थतीमा सधुार गनर् मद्दत पगु्न ुका साथै िशक्षा तथा स्वास्थ्य जस्ता 
आधारभतू आवश्यकतामा पह�चँ बढ्न गई प�रवार तथा समाजको समग्र िवकासमा योगदान पगु्ने कुरामा स्वास्थ्य तथा 
जनसंख्या मन्त्रालय सचेत रहकेो छ । साथै यसले लैङ्िगक समानता, मिहलाको िशक्षा र विृ� िवकास गनर्को लागी 
सहयोग पयुार्उँछ । एच.आइ.िभ. को संक्रमण घटाउनमा पिन प�रवार िनयोजनले सहयोग पयुार्उने तथ्य प्रमािणत भएको छ 
। मिहला शा�ररीक तथा मानिसक रुपमा प�रपक्व भइसकेपिछ मात्र गभर्धारण गरेमा आफ्नो तथा बच्चाको स्याहार गनर् 
सक्षम ह�ने तथा स्वस्थ्य तथा उपय�ु तौलको बच्चा जन्मने ह�न्छ । यी फाइदाहरुको बावजदु यो मानव जीवनको गणुस्तर 
सधुार गन� उपायहरु मध्ये एउटा अित सस्तो र प्रभावकारी िवधी वा उपाय पिन हो । प�रवार िनयोजनका यी फाइदाहरुलाई 
मनन ्गरेर संय�ु राष्ट्र संघले सन ्२००० मा पा�रत गरेको सहश्राब्दी िवकासका ८ वटा ल�यहरुलाई प�रमािजर्त गरी सन ्
२००७ मा प�रवार िनयोजन सम्बन्धी ल�यलाई समावेश गरेको िथयो । त्यसैले नेपालमा प�रवार िनयोजन सेवाले परुुष 
तथा मिहलाहरुलाई ससुिूचत ह�ने तथा सरुिक्षत, प्रभावकारी तथा आफ्नो अनकुुल र रोजाई अनसुारको प�रवार िनयोजनका 
साधन तथा िविधहरुमा पह�चँको अिधकार सिुनि�त गरेकोछ । 
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प�रवार िनयोजन कायर्क्रमलाई सरुुका अवस्थामा छुटै्ट आयोजनाका रुपमा सञ्चालन ग�रएकोमा गणुस्तरीय प�रवार 
िनयोजन सेवा प्रदान गन� उद्दशे्यले सन ्१९९१ दिेख प्रजनन ्स्वास्थ्य कायर्क्रम र प�रवार िनयोजन  कायर्क्रमलाई िवस्तार 
गरी अस्पताल, प्राथिमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य चौक�, आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र सह�र स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, गाँउघर 
िक्लिनक र घमु्ती िशिवरहरुबाट प�रवार िनयोजन सेवा परु् याउद ैआइएको छन भने िनिज िक्लिनक, गैरसरकारी िनकाय 
तथा अस्पाताल बाट पिन सेवा उपलब्ध गराइएको छ। गणुस्तरय�ु गभर् िनरोधक साधनहरु प्रयोग गरी आमा र नवजात 
िशश ुतथा बालबिलकाको स्वास्थ्यमा सधुार, जनसंख्याको उिचत व्यवस्थापन र आिथर्क िवकासका साथै वातावरणमा 
समेत सन्तलुन कायम गरी सम्पणुर् जनताको आधारभतु आवश्यकता प�रपिूतर् गन� काममा मद्दत परु् याउन ुयस कायर्क्रमको 
उदे्धश्य रहकेो छ। सरकारको यो कायर्क्रममा गैर सरकारी िनकायहरुको पिन महत्वपणुर् भिुमका रहकेो छ। समदुाय स्तरमा 
रहकेा मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुलाई अिधकतम प�रचालन गरी प�रवार िनयोजनका साधन मध्ये 
कण्डम र िपल्सलाई पिन िवतरण गन� कायर् भई रहकेो छ । त्यसै गरी प�रवार िनयोजनका साधनहरुको पह�चँ नपगेुका वा 
अप�रपतूर् माग (Unmet need) लाई ध्यान िदइ सेवाको 
िवस्तार गरीएको छ। िढलो िववाह गनर्, केही वषर्का अन्तरालमा बच्चा जन्माउन प्रोत्साहन गनर्, योजनावद्ध प�रवारको 
अवधारणालाई स्वास्थ्य, िशक्षा, सचूना तथा सञ्चारको माध्यमबाट सवैलाई ज्ञान िदने, सहज रुपमा सेवा उपलव्ध गराउने, 
वषर् भरीनै सेवा िनयिमत रुपमा सञ्चालन गन� र सेवाको पह�चँ बढाउने रणनीित अवलम्बन ग�रएको छ। 

आ.व. २०८१।२०८२ मा सञ्चािलत िक्रयाकलापहरुः 

● सम्पणूर् स्वास्थ्य संस्थाहरुमा (अस्पताल, स्वा.चौ., आ.स्वा.के., स.स्वा.के.) प�रवार िनयोजनका अस्थाई साधन 
िनयिमत रुपमा उपलब्ध गराईएको। 

●  बागलङु नगरपािलकाको आ.स्वा.सेवा केन्द्र रामरेखा बाट IUCD सेवा िबस्तार ग�रएको छ। 

●  स्वास्थ्य संस्थाहरुमा कायर्रत स्वास्थ्यकम�हरुले िनयिमत परामशर् सिहत सेवा प्रदान ग�ररहकेो। 

●  म.स्वा.स्व.से.हरुबाट समदुाय स्तरमा िनयिमत रुपमा प�रवारिनयोजनका साधन कण्डम र िपल्सको िवतरण 
ग�रएको। 

●  प�रवार िनयोजनका अन्य साधन अपनाउन चाहनेलाई गाउँघर िक्लिनक वा निजकको स्वास्थ्य संस्थामा पे्रषण 
ग�रएको । 

●  िजल्ला अस्पताल साथै अन्य सिुचकृत स्वास्थ्य संस्थाहरुमा तािलम प्रा� स्वास्थ्यकम�हरुबाट आई.य.ूिस.डी. र 
इम्पलान्ट सेवा उपलव्ध गराईएको । 

●  प्राईभेट के्षत्रमामा  प�रवारिनयोजन तथा िकशोर िकशोरीहरुका लािग काम गन� गैरसरकारी संस्था Momentum 
Nepal संग मािसक रुपमा िनयिमत सिमक्षा तथा अन्तिक्रर् या गन� गरेको।  

●  प�रवार िनयोजन संघ नेपाल बाट उपलब्ध गराइने सेवाहरुको िववरण पािलकाको िसस्टममा आउने व्यवस्था 
िमलाइएको छ। 

●  समदुाय स्तरमा अिनि�त गभर्धान रोक्न र गभर्पतन लाई िनरुत्सािहत गनर् आकिस्मक गभर्िनरोधक िपल्स चक्क� 
(७२ घण्टे) संस्था र म.स्वा.स्व.से.हरुबाट िबतरण गन� गरेको। 
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●  सतु्केरी तथा गभर्पतन प�ात प�रवार िनयोजन सेवा प्रदानका लािग पािलकाका अन्तगर्तका  स्वास्थ्य संस्थाहरु 
लाई सदुृिढकरण ग�रएको । 

●  प�रवार िनयोजन िक्रयाकलापको िनयिमत सपु�रवेक्षण र अनगुमन ग�रएको छ । 
हाल बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा उपलब्ध IUCD र Implant सेवा उपल्ध गराउने 
संस्थाहरुको िववरण तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

तािलका न. २० IUCD र Implant सेवा उपल्ध गराउने संस्थाहरुको िववरण 
क्र.स Implant साइट क्र.स IUCD साइट 

१ नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� १ बागलङु नगर अस्पताल 
२ बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा २ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� 
३ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� ३ मािलका स्वास्थ्य चौक� 
४ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� ४ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� 
५ भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� ५ मलुपानी स्वास्थ्य चौक� 
६ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� ६ संस्थागत िक्लिनक 
७ मलुपानी स्वास्थ्य चौक� ७ भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� 
८ लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� ८ आ.स्वा.सेवा केन्द्र रामरेखा 
९ मािलका स्वास्थ्य चौक�   

१० संस्थागत िक्लिनक   
११ आ.स्वा.सेवा केन्द्र रामरेखा   
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प�रवारिनयोजन प्रयोग दर (CPR): 

बागलङु नगरपािलकाको गत ितन आवको प�रवारिनयोजन प्रयोग दर Contraceptives Prevalence Rate (unadjusted) among women of reproductive age 
(WRA) १६ रहकेो छ। यसले समग्र पािलका िभत्र मिहलाहरुको प्रजनन दर लाई िनकै नै घटाएको छ जसले गदार् स्वास्थ्य र त्यो संग सम्बिन्धत सचुकहरु लाई समेत प्रभिवत 
गराएको छ। पािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्य संस्थाहरु को गत ितन आ.व को प�रवारिनयोजनको प्रयोग दर (Contraceptives Prevalence Rate (unadjusted) among 
women of reproductive age (WRA) लाई हदेार् संस्थागत िकिल्नकको गत आ.व र यस आ.व मा िस्थर रहकेो छ। Momentum Nepal को सहकायर्मा िनिज फाम�सी 
तथा पोिलिक्लिनकहरुले िबतरण गरेको साधनहरुको अिभलेख लाई व्यविस्थत गराई संस्थागत िक्लिनक माफर् त अनलाई प्रणालीमा �रपोिटर्ग गन� व्यवस्था गरे पिछ संस्थागत 
िक्लिनकको बढेर ६२ पगेुको छ। वडा गत कभरेज हदेार् मािलका स्वास्थ्य चौक�को सबै भन्दा धैरे २३ रहकेो छ भने सबै भन्दा कम खहरेको रहकेो छ। 
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बागलङु नगरपािलकाको चाल ुआवको प�रवारिनयोजनको नया प्रयोगकतार्को दर by Modern WRA injectable + Pills + IUCD +Implant (New acceptor by all 
methods) २२ र ८ रहकेो छ। यसले समग्र पािलका िभत्र मिहला तथा परुुषहरुले प�रवारिनयोजनका साधनमा धेरैनै रुिच दखेाएको दिेखन्छ। पािलका  अन्तगर्तका स्वास्थ्य 
संस्थाहरुको चाल ुआ. व को प�रवारिनयोजनको नया प्रयोग दर लाई हदेार् संस्थागत िक्लिनकको सबै भन्दा धैरे ११५ र ४३ रहकेो छ। वडा गत हदेार् नया प्रयोगकतार्को दरमा िसगान 
र अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�को ११ र ७ रहकेो छ भने सबै भन्दा कम खहरेको रहकेो छ। 
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% of Modern contraceptives New acceptors Among WRA
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SWOT िव�ेषण:  
सवल पक्षहरू (Strengths): 

●  कभरेजमा सधुार: अिघल्लो दईु आ.व को तलुनामा प�रवार िनयोजन सेवाको कभरेजमा उल्लेखनीय सधुार भएको 
छ।  

●  नयाँ प्रयोगकतार्को विृद्ध: अिघल्लो दईु वषर्को तलुनामा धेरै नयाँ प्रयोगकतार्हरूको संख्यामा विृद्ध भएको छ।  
●  स्रोत साधनहरूको उपलव्धता: सरकारी स्रोत, साधनको उपलब्धताका साथै िनिज तथा गैरसरकारी संस्थाहरुको 

सहकायर्का कारणले पिन कायर्क्रम प्रभावकारी रूपमा संचालन भएको छ। 
सुधार गन� पक्ष (Weaknesses): 

●  ग्रािमण बिस्तहरु �रितदै गएका: उता ग्रािमण समदुयहरू बाट वैदिेशक रोजगार जाने प�रपाटीका कारण तथा 
सहरीकरणको कारणले �रि�द ै गएको बेला प�रवार िनयोजन सेवाहरूको पह�चँमा पिन विृद्ध भएकाले ग्रिमण 
बिस्तहरुमा जनसंख्या कम ह�दँ ैगएको छ।  

●  सामािजक िव�ास र धारणाहरू: कितपय ग्रामीण के्षत्रमा प�रवार िनयोजन सम्बन्धी परुाना धारणा र गलत 
िव�ासहरू अझै कायम छन,् जसले कायर्क्रमको प्रभावका�रतामा कमी ल्याउन सक्छ। 

●  जनसंख्याको िगरावट: जनसंख्यामा िगरावट आउँदा दीघर्कालमा जनसंख्याको सन्तलुनमा समस्या उत्पन्न ह�न 
सक्छ। 

●  USAID सहयोग स्थिगतः USAID सहयोग स्थिगत भए पिछ िनिज िक्लिनकहरु मा केही समय प�रवार िनयोजन 
का साधन संिगिन सईु र खाने चक्क� िपल्ल को ढुवानी अवरुद्द भएको ले CPR खस्केको ह�न सक्छ। 

अवसरहरू (Opportunities): 

●  सहरीकरणको उपयोग: सहरीकरणका कारण नगरपािलकाको बजार के्षत्रमा स्वास्थ्य सेवाहरूको पह�चँ बढाउन 
सिजलो भएको छ, जसले प�रवार िनयोजन कायर्क्रमलाई अझ प्रभावकारी बनाउन सहयोग पयुार्उन सक्छ। 

●  नयाँ प्रिविधको प्रयोग: प्रिविध र िडिजटल माध्यमको प्रयोगले जनचतेना फैलाउन र सेवा उपलब्ध गराउन सिजलो 
बनाएको छ। 

चुनौतीहरु (Threats): 

●  वैदेिशक रोजगारको प्रभाव: वैदिेशक रोजगारको बढ्दो प्रभावले ग्रािमण के्षत्रहरूबाट जनसंख्या घट्द ैगएकाले 
कायर्क्रमको सन्तलु लाई खलबलाएको छ।  

●  सहरीकरणको चाप: सहरीकरणले नगरपािलकाको बजार के्षत्रमा बसोबास गन� जनसंख्यामा लाई सेवाको पह�चँमा 
ल्याउन चनुौती ह�न सक्छ। 

●  आिथर्क अिस्थरता: दशेको आिथर्क स्थाियत्वमा अिस्थरता आउँदा बजेट कटौती र कायर्क्रमको िनरन्तरतामा 
समस्या आउन सक्



 ३.६  िकशोर िकशोरी प्रजनन स्वास्थ्य तथा रुग्णता सवेा  
 

86 
स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवदेन आिथर्क वषर् २०८१।०८२ 

३.६ िकशोर िकशोरी, प्रजनन स्वास्थ्य तथा रुग्णता सेवा 

प�रचयः  

रािष्ट्रय ASRH कायर्क्रमको समग्र ल�य िकशोरिकशोरीहरूको यौन र प्रजनन स्वास्थ्य िस्थितलाई प्रवद्धर्न गनुर् हो। 
कायर्क्रमको प्रमखु ल�य सन ्२०१५ सम्ममा १,००० वटा स्वास्थ्य संस्थाहरूलाई िकशोरमैत्री बनाउने िथयो। NHSS ले 
स्थािनय समदुायमा जनस्वास्थ्यका कायर्क्रमहरु माफर् त िकशोर िकशो�रहरु लाई स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराइने र सबै 
सेवाहरू मैत्रीपणूर् ह�ने प�रकल्पना गरेको छ। । प�रवार िनयोजनका साधनहरुको जानकारी र उपकरणहरूमा पह�चँ र सधुार 
गरेर िकशोर प्रजनन दर (AFR) लाई घटाउने ल�य राखेको छ। जनु NHSS को प�रणात्म सचूक पिन हो। सन २०१६ 
को तथ्यङक अनसुार १५३४ वटा स्वास्थ्य संस्थाहरु िकशोर िकशोरी मैत्री बिनसकेका छन।   
िकशोरावस्था शा�र�रक तथा मानिसक तीव्र प�रवतर्न भइरहने िवशेष अवस्था हो । यस अवस्थामा िकशोरिकशोरीहरुलाई 
परामशर्,प्रजनन स्वास्थ्य लगायतका सेवाहरु आवश्यक पदर्छन तर िनधर्क्क संग आफ्ना समस्याहरु राख्ने उपय�ु 
वातावरण नभएका कारण स्वास्थ्य संस्थाहरु बाट प्रदान ह�ने सेवा हरु अिधकतम रुपमा उपभोग ग�ररहकेो अवस्था 
दिेखदनै।  नेपालको सन्दभर्मा गमर्िनरोधकका साधनको अप�रपतूर् माग िकशो�रहरुमा उच्च रहकेो तथ्याङ्क हरुले 
दखेाएका छन ।  
नेपाल बह�सचुक सव�क्षण २०१९ अनसुार गभर्िनरोधका साधनको अप�रपतूर् माग िकशोरीहरुमा उच्च ३५ प्रितशत रहकेो  
छ। जनस्वास्थ्य सेवा एन २०७५ ले िकशोरिकशो�र मैत्री स्वास्थ्य सेवा लाई आधारभतू स्वास्थ्य सेवाको रुपमा पिहचान 
गरेको र सरुिक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवा अिधकार ऐन २०७५ ले पिन िकशोर िकशोरीको प्रजनन अिधकार 
सिुन�तताका लािग प्रत्येक स्वास्थ्य संस्थालाई िकशोरिकशोरी मैत्री बनाउन आवश्यक रहकेो ह�दा यो कायर्क्रम संचालन 
ग�रएको हो । यो कायर्क्रम को मखु्य ल�य भनेको स्वास्थ्य संस्थाहरु लाई िकशोर िकशोरी मैत्री बनाई सेवा संञ्चालन 
िबस्तार गनुर् हो ।  
अत : िकशोरिकशोरीहरुलाई सहज रुपमा आफ्ना स्वास्थ्य समस्याहरु राख्न र स्वास्थ्य संस्था बाट प्रदान ह�ने प्रजनन 
स्वास्थ्य लगायतका अन्य समस्या हरुलाई समाधान गनर् र उपय�ु वातावरण तयार ग�र अिधकतम सेवाको उपभोग गन� 
वातावरण सजृना गन� उद्दशे्यका साथ बागलङु नगरपािलका द्वारा मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई िकशोरक�शो�र मैित्र 
स्वास्थ्य संस्था घोषण गन� प्रकृयाका लािग प्रारिम्भक रुपमा केही संस्थाहरुमा होलसाइट अिभमखुीकरण कायर्क्रमहरु 
सम्पन्न गरेको छ। 

प्रमुख कृयाकलापः 

1. बागलङु नगरपािलका मातहतका सम्पणू  स्वास्थ्य संस्था लाई िकशोरिकशोरी मैत्री स्वास्थय संस्था बनाउनका 
लागी आ. व २०७९।०८० मा होलसाइट अिभमखुीकरण कायर्क्रम सम्पन्न ग�रएको िथयो। भने होलसाइट 
अिभमिुखकरण नभएका स्वास्थ्य संस्था एवं स्थािनय तह, िजल्ला समन्वय सिमितका पदािधकारीहरु लाई 
अिभमिुखकरण तथा  बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्था हरुलाई िकशोर िकशो�र मैित्र स्वास्थ्य संस्था 
घोषणा गन� प्रयोजनका लािग प्रमािणकरण जस्ता  िवषयमा  छलफल , गरी कायर्क्रम सम्पन्न ग�रएको िथयो। 

2. बागलङु नगरपािलका १२ न. वडा अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� नारयणस्थान स्वास्थ्य चौक� लाई  िकशोरिकशोरी 
मैत्री स्वास्थय संस्था बनाउनका लािग सचुकहरुमा काम ग�ररहकेो र स्व मलु्यङकन गन� कायर् समेत ग�रएको  
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3. बागलङु नगरपािलका मातहत का िवध्यालयहरुमा, िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम लाई ितब्रताका साथ 
सञ्चालन ग�ररहकेो छ। चाल ुआ. व मा ४०४ सेसन स्वास्थ्य िशक्षा माफर् त २१८३८ िवध्याथ�लाई सचतेना मलुक 
स्वास्थ्य िवषयमा िशक्षा प्रदान गराइएको िथयो।  

4. चाल ुआ.वमा बागलङु नगरपािलकाले MOMENTUM प�रयोजना संगको समन्वय र सहकायर् मा बागलङु 
नगरपािलका िभत्र रहकेा १३ वटा िनिज फाम�िसहरु लाई समेत िकशोरक�शो�र मैित्र सेवा उपलब्ध गराउने उद्दशे्यका 
साथ उ� संस्थाको समन्वयमा काम ग�ररहकेो िथयो भने हाल उ� कायर्क्रम स्थिगत भएको छ।  

5. बागलङु नगरपािलकाले िकशोरिकशोरी मैित्र स्वास्थ्य संस्था घोषणाका लािग हालसम्म तपिसल अनसुारका 
संस्थाहरुमा होलसाइट अिभमिुखकरण कायर्क्रम संञ्चालन गरेको छ।  

● नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�  

●  अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� 

●  ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�  

●  िसगाना स्वास्थ्य चौक� 

• रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� 

• मािलका स्वास्थ्य चौक�  
    मा होलसाइट अिभमिुखकरण कायर्क्रम सम्पन्न गरेको छ। 
6. पािलका मातहतका िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरुले िवध्यालय नसर् संगको सहकायर्मा िकशोरीहरु लाई मिहनावारी 

स्वच्छताका िवषयमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन गरेका िथए।  
7. पािलका मातहतका िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरुले िवध्यालय नसर् संगको सहकायर्मा िकशोरीहरु लाई पत्रखुानाका 

(Junk Food) िवषयमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन ग�र पािलका अन्तगर्तका केही िवध्यालयहरुको 
हातािभत्र पत्रखुानाका (Junk Food) पणुर्रुपमा िनषेध ग�रएको छ । 

8. पािलका मातहतका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुले िवध्यालय नसर् संगको सहकायर्मा िकशोर िकशोरीहरु लाई अधर् 
वािषर्करुपमा जकुाको औषिध खवुाउनकुा साथै उ� कायर्क्रमको महत्वका िवषयमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम 
सञ्चालन गरेका िथए। 

9. पािलका मातहतका सबै िबध्यालयहरुमा बाल मैत्री सेवाका लािग अिभमिुखकरण कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको 
िथयो। 

संस्थागत उपलिव्धहरुः  

होलसाइट अिभमिुखकरण प�ात स्वास्थ्य संस्थाहरु मा िकशोरक�शोरी हरुलाई सेवा िलन को लािग सहजता भएको । 
स्वास्थ्य संस्थाले फोकल पसर्न तोिकएको, आ-आफ्नो स्वास्थ्य संस्थाको स्वमलु्याङ्कन ग�र आवश्यक कृयाकलापहरु 
बनाउने ग�रएको साथै िकशोर िकशोरी मैित्र स्वास्थ्य संस्था घोषणका लािग अमलाचौर स्वास्थ्य चौिक बाट सम्पणू प्रकृया 
परुा ग�र प्रमािणकरणका लािग नगरस्त�रय प्रमािणकरण सिमतीमा िनवेदन पेश भई आवश्यक प्रकृयाका लािग अगािड 
बढाइएको छ भने नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�, ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�, िसगाना स्वास्थ्य चौक� र रायडाँडा स्वास्थ्य 
चौक� मा होलसाइ अिभमिुखकरण कायर्क्रम सम्पन्न ग�र स्व मलु्याङकनको प्रकृयामा रहकेा छन। 
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३.६.१ प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णता सेवाः 

प�ृभुमीः नेपालको संिवधान द्वारा प्रद� मिहलाको सरुिक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास्थ्य सम्बन्धी हकको सम्मान, संरक्षण 
र प�रपिूतर् गनर्को लािग माततृ्व तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवालाई सरुिक्षत, गणुस्तरीय, सवर्सलुभ तथा पह�चँ योग्य बनाउने 
व्यवस्था गरको छ। 
प्रजनन ्स्वास्थ्य भन्नाले मािनसका प्रजनन ्प्रणािल, स्वस्थ प्रजनन अंगहरु, प्रजनन ्र यौन सम्बिन्ध सम्पणूर् िवषयहरू भन्ने 
बझुाउँदछ । यस अन्तगर्त व्यि�हरूले सरुिक्षत र आनन्दमय  यौन जीवनयापन गनर् सक्षम छन,् सन्तान जन्माउने क्षमता छ, 
सन्तान जन्माउने नजन्माउने, किहले जन्माउने, कित समयमा जन्माउने भन्ने िनणर्य गन� स्वतन्त्रता छ भन्ने कुराहरू पदर्छन ्
। कुनै पिन जोडी वा दम्पतीले आफूले चाहकेो प�रवार िनयोजनका िविवध साधन र िविधहरूको छनोट एवं उपयोग गनर् 
पाउने अिधकार प्रजनन ्स्वास्थ्य िभत्र पदर्छन 
यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य भ्रणु (आमाको गभर्मा ह�दँा दिेख) अवस्था दिेख मािनस नमरुन्जेल सम्म सम्बिन्धत छ । िविभन्न 
अध्ययनले दखेाए अनसुार वयश्क व्यि�बीच यौन सम्पकर्  भए मात्र भ्रणु स्वस्थ रहन्छ र सरल ढंगबाट स्वस्थ िशश ु
जन्मन्छ । यवुा तथा िकशोर अवस्थामा सरुिक्षत र िजम्मेवारपणूर् यौन व्यवहार नअपनाए िविभन्न समस्या झले्नपुछर्, जसबाट 
अिनच्छुक गभर्धारण, आफै गभर्पतन ह�ने, पाठेघर खस्ने समस्या जस्ता शारी�रक किठनाईहरू आउँछन ्। 
यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्यले केवल शारी�रक सम्बन्ध वा बच्चाको जन्मसंग मात्र सम्बन्ध राख्दनै । यसले प�रवार िनयोजन 
र प्रजनन ्अंगको संक्रमण, एचआईभी एड्स, पाठेघर खस्ने समस्या, नवजात िशशकुो हरे िवचार, िकशोर िकशोरीहरूको 
स्वास्थ्य, मात ृस्वास्थ्य, उमेर पगेुका मिहला तथा परुुषको हरेचाह जस्ता वहृत िवषयहरू समेट्दछ । प�रवार िनयोजन तथा 
सरुिक्षत माततृ्व सेवा प्रजनन ्स्वास्थ्य सेवाको महत्वपणूर् अगं रहकेो छ ।  
प�रवार िनयोजन सेवा अन्तगर्त अस्थाई र स्थाई साधन रहकेा छन ् । अस्थाई साधनमा कन्डम, िपल्स, िडपोप्रोभेरा, 
ईमप्लान्ट, कपर टी रहकेा छन भने स्थाई साधनमा मिहला र परुुष वन्ध्याकरण (बच्चा नपाउने शल्यिक्रया) रहकेा छन ्। 
अस्थाई साधन समदुाियक स्वास्थ्य इकाइ, सहरी िक्लिनक, स्वास्थ्य चौक�, प्राथिमक स्वास्थ्य केन्द्र, अस्पताल र गैर 
सरकारी संस्थाबाट उपलब्ध ह�द ैआएको छ भने स्थाई प�रवार िनयोजन सेवा केिह अस्पतालबाट िनयिमत र पह�चँ नपगेुका 
विस्तमा घिुम्त सेवाबाट प्रदान ह�दँ ैआएको छ।  

उदेश्यः 

लिक्षत समदुायहरूको प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णता (स्तन क्यान्सर, Obstetric fistula, आङ खस्ने समस्या र पाठे घरको 
मखुको क्यान्सरको) िन: शलु्क परीक्षण, ब्यबस्थापन र थप उपचारको लागी सम्बिधत अस्पतालमा पे्रषण गन� । 

● गितिविधहरुः 
बागलङु नगपािलकाले ११ न. वडाको रायडाँडामा स्तन क्यानसर, पाठेघरको मखुको क्यानसर (VIA) र आँङ खस्ने 
समस्याका िवषयमा स्कृिनङ क्याम्प सञ्चालन ग�रएको छ।  

●  बागलङु नगरपािलका १४ न. वडा नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�ले वडा कायार्लयको सहयोगमा प्रजनन रुग्णता 
जागरण अिभयान सञ्चालन ग�रएको छ। जसमा स्वस्थ ्मन, सिुख िजवन यापन र मिहलारोग संग समविन्धत िवषय 
स्तन क्यानसर, पाठेघरको मखुको क्यानसर र आँङ खस्ने समस्याका िवषयमा वडा का ८ स्थानमा अन्तिक्रर् या तथा 
स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चाल ग�र पािलकाको सहयोगमा पाठेघरको मखुको क्यानसर VIA  प�रक्षण ग�रएको  
छ। 
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●  पािलकाको मातहतमा रहकेा स्वास्थ्य संस्था, नगर अस्पताल र संस्थागत िक्लिनकले स्तन क्यानसर, पाठेघरको 
मखुको क्यानसर र आँङ खस्ने समस्यामा िनयिमत सेवा तफर्  स्कृिनङ ग�र तपिशल अनसुारको सेवा प्रदान ग�रएको 
छ। यस आ.व मा प्रजनन रुग्णता सेवामा ग�रएका िक्रयाकलापहरुको िववरण तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

तािलका न. २१ प्रजनन उमेरका िबरामी दर 
क्र.स कायर्क्रम जम्मा िस्क्रिनङ रोग िनदान पे्रषण 

१ VIA िस्क्रिनङ ४२७ २ ० 
२ स्तन क्यानसर १६० ३ ० 
३ अब्सटेिट्रक िफस्टुला १५५ ० ० 

आङग ्खस्ने समस्या 
१ जम्मा िस्क्रिनङ १८१ 

 आँङ खसेका जम्मा मिहला संख्या ३६ 
�रङ पेसरी लगाएको संख्या ३६ 
शल्यिक्रया २६ 
पे्रषण ० 

िकशोरिकशोरी, प्रजनन स्वास्थ्य तथा रुग्णता सेवा SWOT िव�ेषण:  
सवल पक्ष (Strengths): 

●  स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ: स्वास्थ्य सेवाहरूको पह�चँ उपलब्ध छ, जसले स्वास्थ्य समस्याहरूको बारेमा 
जनचेतना फैलाउन मद्दत गनर् सक्छ। 

●  वतर्मान स्वास्थ्य संरचना: स्वास्थ्य संस्थाहरूको पवूार्धार र संरचनाले सेवा प्रदान गनर् सहयोग पयुार्उँदछ, 
यद्यिप अझ सधुार गनर् आवश्यक छ। 

सुधार गनुर् पन� पक्ष (Weaknesses): 

●  कम कायर्क्रमहरू सञ्चालन: VIA िस्क्रिनङ, स्तन क्यानसर, अब्सटेिट्रक िफस्टुला, र आँङ खस्ने समस्यामा 
धेरै कम संस्थाहरुमा उपलब्ध छ। यसले स्वास्थ्य समस्याहरूको सघन परीक्षण र उपचारको अभावलाई 
जनाउँदछ। 

●  प्रजनन रुग्णता सेवा मैत्री छैन: माताहतका धेरै स्वास्थ्य संस्थाहरू प्रजनन रुग्णता सेवा मैत्री छैनन,् जसले 
मिहलाहरूलाई आवश्यक सेवा उपलब्ध गराउन सिकएको छैन। 

●  िकशोरिकशोरी मैत्री कायर्क्रमको कमी: िकशोरिकशोरीहरूको लािग प्रया� मात्रामा कायर्क्रमहरूको छैनन 
जसले िकशोर िकशोरीहरुको स्वास्थ्य र िशक्षाको अवसरलाई सीिमत बनाउँछ। 

●  स्वास्थ्य संस्थाहरू िकशोरिकशोरी मैत्री छैनन:् स्वास्थ्य संस्थाहरू िकशोरिकशोरी मैत्री नभएको कारणले 
िकशोरहरूको स्वास्थ्य समस्या लाई प्रभावकारी उपचार उपलब्ध गराउना सिकएको छैन। सक्छ। 

अवसरहरू (Opportunities): 

●  कायर्क्रमहरूको िवस्तार: VIA िस्क्रिनङ, स्तन क्यानसर, अब्सटेिट्रक िफस्टुला, र आँङ खस्ने समस्यामा थप 
कायर्क्रमहरूको सञ्चालनले स्वास्थ्य सेवामा सधुार ल्याउन सिकन्छ। 

●  सामािजक सञ्जाल र िमिडयाको प्रयोग: सामािजक सञ्जाल र िमिडयाको उपयोगले जनचेतना फैलाउन र 
िकशोरिकशोरीका लािग कायर्क्रमहरू प्रवधर्न गनर् मद्दत गनर् सक्छ। 
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●  सरकारी र गैर-सरकारी संस्थाको सहयोग: सरकारी र गैर-सरकारी संघसंस्थाहरूको सहयोग र कायर्क्रमहरूको 
िवस्तारले स्वास्थ्य सेवामा सधुार ल्याउन सिकन्छ। 

चुनौतीहरु (Threats): 

●  स्रोतको कमी: सीिमत स्रोत र बजेटको कारणले स्वास्थ्य कायर्क्रमहरू प्रभावकारी सञ्चालनमा किठनाइ ह�न 
सक्छ। 

●  समािजक र सांस्कृितक बाधा: िकशोरिकशोरी र प्रजनन स्वास्थ्य सेवामा सामािजक र सांस्कृितक बाधाहरूले 
कायर्क्रमहरूको प्रभावका�रतामा कमी ल्याउन सक्छ। 

●  स्वास्थ्य संस्थाको व्यवस्थापनमा असफलता: स्वास्थ्य संस्थाहरूको व्यवस्थापनको असफलता रहकेो 
खण्डमा र प्राथिमक स्वास्थ्य सेवालाई प्राथिमकता निददा समस्याहरु िसजर्ना ह�न सक्छन। 

३.६.२ िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षा तथा समुदाियक स्वास्थ्य प्रवद्धर्न कायर्क्रम 

क. िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रमः 

प�ृभुमीः 
आजको एक्काइसौ ँशताब्दीमा िव�मा ज्ञान, िवज्ञान, सचूना र प्रिविधको िवकासमा नयाँ चरणमा प्रवेश गरेको छ । यसले 
िशक्षा, स्वास्थ्य, िवज्ञान, प्रिविध, सञ्चार, खेलकुद, शैिक्षक प्रशासन लगायतका िविवध के्षत्रमा सकरात्मक उजार् प्रदान 
गरेको पाइन्छ । िवध्यालय प�रवारका सम्पणूर् सदस्यहरुको स्वास्थ्य संरक्षण, संबद््रधन प्रवद्धर्न गनर्को लािग िवध्यालय 
स्वास्थ्य कायर्क्रमका (School Health Programme) धेरै महत्व रहकेो छ । सबैको लािग स्वास्थ्य र िशक्षा भन्ने ल�य 
प्राि�का लािग िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमको ठूलो भिूमका रहकेो छ । त्यसैले अिहले िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमलाई 
स्वास्थ्य प्रवर्द्धनात्मक िवध्यालय तथा बालमैत्री िवध्यालय जस्ता नयाँ अवधारणा माफर् त सञ्चालनको थालनी ग�रएको 
छ । आज आएर िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमलाई आठ वटा के्षत्रमा िवभाजन ग�रएको छ । जस अन्तगर्त िवध्यालय 
स्वास्थ्य सेवा, स्वास्थ्य िशक्षण, स्वस्थ पणूर् िवध्यालय बसाइ, िवध्यालय समदुाय सहयोग, िवध्यालय स्वास्थ्य पोषण 
कायर्क्रम, मानिसक स्वास्थ्य कायर्क्रम र परामशर्, िवध्यालयका स्टाफको लािग स्वास्थ्य प्रवद्धर्न र शारी�रक स्वास्थ्य 
िशक्षा तथा अित�र� िक्रयाकलाप पदर्छन ।  
वास्तवमा िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमका आँठवटा के्षत्रलाईृ सही ढंगले प्रभावकारी रुपमा उपय�ु व्यवस्थापन गनर् 
िवद्यालय प�रवार र समाजको अहम भिूमका र उ�रदाियत्व रहकेो ह�न्छ । तसथर् िवद्यालय र समदुायको आपसी सहयोग, 
सम्बन्ध र सहकायर् िवना िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमको उपय�ु प्रवद््रधन र व्यवस्थापन ह�नसक्ने कुरामा दईुमत छैन । 
सामान्यतया िवध्यालयमा अध्ययनरत बालबािलकाहरु, कायर्रत िशक्षक तथा कमर्चारीहरुको स्वास्थ्य संरक्षण, संवद््रधन 
र प्रवद्धर्न गनार्का लागी िवध्यालय िभत्र, सम्पणूर् कायर्क्रमहरुलाई िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रम भिनन्छ । िवध्यालय 
स्वास्थ्य कायर्क्रम सफल ढंगले कायार्न्वयन अपेिक्षत उपलिब्ध हाँिसल गनर् िवद्यालय र समदुाय िबचको सम्बन्ध नङ र 
मास ु जस्तै रहकेो छ । यी दवैुले एकअकार्को समिृद्ध र प्रगितको लािग सदवै हातेमालो सहकायर् गनुर्पदर्छ तबमात्र 
एकअकार्को समस्या हल भई िवध्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमको गरुुयोजना सफल ढंगले कायार्न्वयन ह�न्छ । बालबािलकाको 
लािग िवध्यालय दोस्रो घर हो । त्यसैले िवध्यालयलाई समदुायको सानो समाज (Mini Society) भनेर भिनन्छ । 
िवध्यालयले समदुायको प्रितिनिधत्व गरी नाग�रकलाई असल व्यि�त्वको िवकास गन� गदर्छ भने समदुायको सहयोग र 
समथर्नमा मात्र िवध्यालयले शैिक्षक प्रगित हाँिसल गरी उत्कृ� िवध्यालयको रुपमा स्थािपत र समदुायका सम्पणूर् 
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बालबािलकाको स्वास्थ्य संरक्षण, संबद््रधन र प्रवद्धर्न गनर् साम�यवान ह�न्छ । त्यसैले िवध्यालय र समदुाय एकअकार्का 
प�रपरूक, अन्तरसम्बिन्धत र आत्मिनभर्र पक्ष ह�न ्। 

िवध्यालय स्वास्थ्य सामदुाियक स्वास्थ्यको एक महत्वपणूर् इकाई  हो। आधिुनक अवधारणा अनसुार, िवद्यालय स्वास्थ्य 
सेवा बढ्दो सामदुाियक स्वास्थ्य सधुारका लागी आिथर्क िमतब्याईताको िहसाबले एउटा शि�शाली माध्यम हो। र भावी 
पसु्ताका लािग अझ मह�वपणूर् छ। िवद्यालय स्वास्थ्य सेवा व्यि�गत स्वास्थ्य सेवा हो। यो िवगत ७० वषर्को अविधमा 
बालबािलकाको िचिकत्सा परीक्षणको साँघरुो अवधारणाबाट िवद्यालयका हालका वषर्हरूमा बालबािलका हरुको 
स्वास्थ्य सेवामा बहृत ्िकिसमको सेवामखुी अवधारणाको रुपमा िवकास भएको छ। 

कायर्क्रमलाई आठ वटा के्षत्रमा रािखएको छ जस अन्तगर्तः  

● िवद्यालय स्वास्थ्य सेवा 

●  स्वास्थ्य िशक्षण 

●  स्वस्थपणूर् िवद्यालय बसाई 

●  िवद्यालय समदुाय सहयोग 

●  िवद्यालय स्वास्थ्य पोषण कायर्क्रम 

●  मानिसक स्वास्थ्य कायर्क्रम र परामशर् 

●  िवद्यालयका स्टाफको लािग स्वास्थ्य प्रवद्धर्न 

●  शारी�रक िशक्षा तथा अित�र� िक्रयाकलाप पदर्छन 

िवद्यालय स्वास्थ्य सेवाका पक्षहरू: 

१. िवद्यालयमा बालबािलका र िवद्यालयका कमर्चारीहरुको स्वास्थ्य मलू्याङ्कन गनुर् 
२. उपचारात्मक उपाय र अनगुमन गनुर् 
३. सरुवा रोगको रोकथाम गनुर् 
४. सहयोगी िवद्यालय वातावरण को िसजर्ना गनुर् 
५. पोषण सेवाहरू उपलब्ध गराउन ु
६. प्राथिमक उपचार र आपतकालीनसेवा उपलब्ध गराउन ु
७. मानिसक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन ु
८. दन्त स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन ु
९. आँखा स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन ु
१०.स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम संचालन गनुर् 
११.अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई िशक्षा प्रदान गनुर् 
१२.िवद्यालय स्वास्थ्य अिभलेखको समिुचत प्रयोग गनुर् 

बागलङु नगरपािलका र मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले िवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण कायर्क्रम अन्तगर्त िनम्न 
बमोिजमका आधारभतू गितिविधहरु सञ्चालन ग�ररहकेा छन |  

●  जकुा संक्रमण िनयन्त्रणका लािग जकुाको औषधी ६-६ मिहनामा खवुाएको।  

●  िकशोरीहरु लाई र�अल्पता रोकथामका लािग आईरन चक्क� िवतरण गरेको। 

●  िवध्यालयमा प्राथिमक उपचारका लािग िकट बक्समा राख्ने औषिध िवतरण गरेको 
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●  िवद्यालय दीवा खाजा प्रवद्धर्नका र पत्र ूखाना (जन्कफुड) लाई िनरुत्सािहत गनर् िवध्यालयहरुमा स्वास्थ्य िशक्षा 
कायर्क्रम सञचालन गरेको। 

●  िवद्यालय तथा वातावरणीय सरसफाई प्रवद्धर्न का लािग सरसफाई कायर्क्रम सञ्चालन गरेको। 

●  िविभन्न िदवसहरुमा स्वास्थ िशक्षा कायर्क्रम सञ्चाल गरेको। 

●  िजभाय नेपाल कास्क�को सहयोगमा बलेवा के्षत्रका िवध्यालयहरुमा मखु स्वास्थ्यका लािग दन्त प�रक्षण, उपचार 
र दाँत माझ्ने कायर्क्रम सञ्चाल गरेको। 

●  पािलका अन्तगर्त िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरुले आफ्नै पहलमा िवध्यालय स्वास्थ्य िशक्षाका कायर्क्रमहरु 
सञ्चालन गरेको छ। 

●  नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�ले वाडाको सहयोगमा िकशोर िकशोरी स्वास्थ्य स्कृिनङ तथा स्वास्थ्य िशक्षा 
कायर्क्रम सञ्चालन गरेको छ। 

●  बालमैत्री स्वास्थ्य सेवाका लािग िकशोर िकशोरीहरुको प्रितिनिधत्व ह�नेग�र स्वास्थ्य चौक� सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन सिमितमा आमिन्त्रत सदस्यको रुपमा व्यवस्था गरेको। 

●  मिहनावारी स्वच्छता र आइरन चक्क�को महत्वका िवषयमा िकशोरीहरुका लािग स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम 
सञचालन गरेको। 
 

ख. सामुदाियक स्वास्थ्य प्रवदर्धन कायर्क्रमः 

समदुायको सहभािगतामा स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाका स्वास्थ्यकम� सिहतको सहभािगतामा प्रजनन ् उमेर (१५–५९) 
वषर्का मिहलाहरुलाई समावेश गरी समहुमा रहकेा आमा तथा बच्चा र समदुायको स्वास्थ्य स्तरलाई प्रवद्धर्न गनर् तथा 
स्वास्थ्य सचूनाहरु सहज ढङ्गले प्रा� गनर् मिहला स्वास्थ्य स्वयं िसिवका सिहत स्वास्थ्य आमा समहु गठन ग�रएको हो 
। 
नेपालको स्वास्थ्य के्षत्रमा िवषेश ग�र मात ृतथा िशश ुस्वास्थ्य र आम  जनताको स्वास्थ्य िस्थितमा दिेखएको क्रिमक 
सधुारमा मखु्यतय मात ृमतृ्य ुदर, िशश ुमतृ्य ुदर तथा बाल मतृ्य ुदरमा आएको सधुारमा मिहला समदुाियक स्वास्थ्य स्वयं 
सेिवकाहरु माफर् त सञ्चालन ग�रएका स्वास्थ्य आमा समहुहरु र उिनहरुमा आएको जगरण पिन एक हो।  
िबशेषगरी नेपाल जस्तो भौगोिलक िबषमता भएको दशेमा ग�रबी, जनचेतनाको अभाव, अन्ध िब�ास, बेरोजगार, 
सवर्सलुभ सेवाको अभाव जस्ता पक्षहरुले समग्र स्वास्थ्य सेवामा चनुौती थप्ने गदर्छ। ितनै चनौतीहरु संग सामना गद� 
ग्रािमण स्तरमा प्राथिमक तथा आधारभतु स्वास्थ्य सेवालाई संस्थागत ग�र स्वास्थ्य संस्थाहरुको पह�चमा पयुार्उन मिहला 
सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवका माफर् त सञ्चालन ग�रने कायर्क्रमहरु महत्वपणुर्  कोषेढुङ्गा सािबत भएका छन। 
बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले ितनै समहुहरु सदुृिडकरण गन� उद्दशे्यले स्वास्थ्य संस्थाहरु बाट 
िनयिमत रुपामा स्वास्थ्यकम�हरुको उपिस्थितमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चाल ग�ररेहकेा छन। बागलङु नगरपािलका 
मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले सञ्चालन गरेको जागरणका कायर्क्रमहरुको सेसन र सहभािग संख्यामा अिघल्लो आ.व 
को तलुनामा उल्लेिखय सधुार भएको छ। 
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SWOT िव�ेषण  
सवलहरू (Strengths): 

● स्वतस्फूतर् कायर्क्रमहरू: िवद्यालय र समदुायमा स्वस्फूतर् रूपमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन भइरहकेो 
छ। 

●  स्वास्थ्य प्रवद्धर्न: कायर्क्रमहरूले समदुायमा स्वास्थ्य प्रित जागरूकता फैलाइरहकेा छन।् 
कमजोरीहरू (Weaknesses): 

●  बजेटकिम: स्वास्थ्यकम�हरु लाई उत्पे्ररणाका लािग बजटेको उिचत व्यवस्थापन छैन। 
●  स्थायी सामग्रीको अभाव: कायर्क्रम सञ्चालनका लािग स्थायी सामग्री (कन्टेन्ट) उपलब्ध छैन। 
●  जनसहभािगताको कमी: समदुायमा कायर्क्रम सञ्चालन गदार् जनसहभािगता जटुाउन चनुौती छ। 

अवसरहरू (Opportunities): 

●  बजेट सुधार: बजेट व्यवस्थापन सधुार गरेर कायर्क्रमहरूलाई प्रभावकारी बनाउन सिकन्छ। 
●  कन्टेन्ट िवकास: स्थायी सामग्री िनमार्ण गरेर कायर्क्रमहरूको गणुस्तर र दीघर्कालीन प्रभाव बढाउन सिकन्छ। 
●  सहभािगता प्रवद्धर्न: जनचतेना फैलाएर समदुायको सहभािगता बढाउने अवसर छ। 

चुनौतीहरु (Threats): 

●  बजेट अिस्थरता: बजटेको अिस्थरताले कायर्क्रमहरूको िनरन्तरता संकटमा पनर् सक्छ। 
●  स्रोतको कमी: स्रोतको कमीले कायर्क्रमको प्रभावका�रता घटाउन सक्छ। 

कमजोर सहभािगता: जनसहभािगता न्यनू भएमा कायर्क्रमहरू दीघर्कालीन रूपमा सफल नह�न सक्छन।्  
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३.६.३ िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम 
१. प�रचयः 

िवध्यालय हाम्रो समदुायको अिभन्न अङ्ग हो । यहाँ ठुलो सङ्ख्यामा बालवािलका तथा िकशोरिकशोरीहरु लामो 
समयसम्म शैिक्षक तथा अित�र� िक्रयाकलापमा संलग्न ह�ने साथै िशक्षक तथा कमर्चारीहरु लामो समयसम्म कायर् गन� 
गदर्छन ्। िवध्यालयमा रहकेा िवद्याथ�, िशक्षक र कमर्चारीको स्वास्थ्य अवस्थाले िशक्षण र िसकाइमा प्रत्यक्ष रुपमा प्रभाव 
पादर्छ । िवद्यालयमा िवध्याथ�हरुको लािग स्वस्थकर ज्ञान, धारण तथा व्यवहारको िवकास गन� तथा उनीहरुको स्वस्थकर 
रुपमा विृद्ध र िवकासका लािग महत्वपणूर् स्थलको रुपमा रहकेो ह�न्छ । िविभन्न अध्ययन बाट िवद्याथ�हरुको स्वास्थ्य 
िस्थित र िसकाइको िबचमा पणूर् सहसम्बन्ध दिेखएको छ । यसले िवद्यालयको स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रमको महत्व 
प्र� गनर् थप मद्दत पयुार्उदछ। 

२. कायर्क्रमको प�ृभूिमः 

िवद्यालयमा स्वास्थ्य सेवाका कायर्क्रमहरु िवकिसत मलुकुमा परम्परा दिेखनै सञ्चालन गरेर व्यविस्थत रुपमा कायार्न्वयन 
ग�रएको पाइन्छ । सन ्१९९२ मा यरुोपमा स्वास्थ्य प्रवद्धर्नका लािग िवद्यालय कायर्क्रम सञ्चालन र समन्वय गनर्का लािग 
िव� स्वास्थ्य सङ्गठन र यरुोपको के्षित्रय कायार्लयले संय�ु रुपमा European Network for Health Promoting 
in School  नामक िवशाल प�रयोजना सरुु गय� । त्यसैगरी हाम्रो दशेमा पिन िव.स. २००७ साल पिछ काठमाण्डौका 
केही सरकारी संस्कृत िवद्यालयमा खाना तथा खाजा खवुाउने कायर्क्रम सरुु भएको पाइन्छ । तत्कालीन दरवार हाइस्कुलमा 
िवद्याथ�हरुलाई खाजा खवुाउने कायर्क्रमसंगै िवद्यालयमा स्वास्थ्य प्रवद्धर्न सम्वन्धी कायर्क्रमको िबजारोपण भएको पाइन्छ 
।नेपालमा िवद्यालय स्वास्थ्य प्रवद्धर्नकै लािग आ.व.२०७५/७६ दिेख हरेक नमनुा मा.िव मा एकजना िवद्यालय नसर्को 
दरवन्दी िसजर्ना गरी कायार्न्वयनको चरणमा गइसकेको छ । िवद्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रमलाई िशक्षा के्षत्रसंग समन्वय 
गद� िवद्यालय तहबाटै बालबािलकाहरुलाई स्वास्थ्य जीवनशैली अपनाउन तथा समग्र स्वास्थ्य, सरसरफाई र 
िकशोरिकशोरीहरुको यौन तथा प्रजना स्वास्थ्य सधुारको आवश्यकतालाई मध्यनजर गद�, िवद्यालय तहमा स्वास्थ्य 
सेवाको पहचँ पयुार्ई िवद्याथ�को स्वास्थ्य अवस्थामा सधुार साथै जीवनशैलीमा सकरात्मक प�रवतर्न ल्याउन जनस्वास्थ्य 
सेवा ऐन २०७६ वमोिजम िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ सेवा कायर्क्रम सञ्चालन गनर् आवश्यक भएकोले मन्त्रालयले 
िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ सेवा कायर्क्रम सञ्चालन कायर्िविध २०७६ बनाएको छ । 

३. कायर्क्रमका उदे्दश्यहरुः 

● यस कायर्क्रम द्वारा िवद्यालय तहबाटै बालबािलकाहरुलाई स्वास्थ्य जीवनशैली अपनाउन पेर्�रत गनर्। 

●  िवद्यालयमा आधा�रत स्वास्थ्य तथा पोषण सेवाको पहचँ पयुार्उन। 

●  िवद्यालयमा स्वस्थ, सफा र िसकाई मैित्र वातावरण तयार गनर्। 

●  िकशोर िकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य तथा िकशोरीहरुको मिहनावारीवारी संग सम्विन्धत 
समस्याहरुको समाधान गनर्। 

●  िवद्यालय उमेरका बालबािलकाहरुको मानिसक स्वास्थ्य प्रवद््रधन गनर्। 

●  प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा िदने एवम ् जिटल स्वास्थ्य समस्यामा समयमा नै सम्बिन्धत अस्पतालमा पे्रषणको 
व्यवस्था गरी ज्यान जोिखम ह�नबाट जोगाउन। 
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●  सीपमा आधा�रत स्वास्थ्य िशक्षा प्रदान गन� तथा स्वास्थ्य संग सम्विन्धत अन्य कायर्क्रम गनर् आिद। 

४. बागलुङ नगरपािलकाको अवस्थाः 

यस गण्डक� प्रदशे अन्तगर्त पन� सनु्दर, रमणीय र धाम�क प्रिसद्धताले भ�रपणूर् बागलङु नगरपािलकामा जम्मा ७१ वटा 
सामदुाियक िवद्यालय र २१ नीिज िवद्यालय रहकेा छन ् । जसमध्य सामदुाियक तफर्  २४ वटा माध्यिमक तहका 
िवद्यालयहरु रहकेा छन।् गणुस्त�रय िशक्षाको लािग वालवािलकाको स्वास्थ्य अवस्था पिहलो सतर् हो । त्यसैले शैिक्षक 
गणुस्तर कायम राख्नका लािग िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रमको आवश्यकता दिेखन्छ । निसर्ङ तथा सामािजक 
सरुक्षा महाशाखाबाट पाइलट प�रयोजनाको रुपमा २०७७ साल पौष मिहना बाट बागलङु िजल्लाको पाँचवटा 
िवद्यालयमा िवद्यालय निसर्ङ तथा स्वास्थ्य कायर्क्रमको सरुुवात भएको छ । जसमध्य श्री िवद्यामिन्दर माध्यिमक 
िवद्यायल, वा.न.पा.–३, श्री रुद्रिेपपल माध्यिमक िवद्यालय बा. न. पा २, श्री गणेष मा.िव. बानपा १४ , मलुपानी मा. िव 
बा. न. पा ७,  श्री वौडेचौर मा.िव. वा.न.पा – ८, रहकेा छन ्। बागलङु नगरपािलकाले िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ 
कायर्क्रमलाई प्रभावकारी बनाउनका लािग औषिध तथा सामाग्रीहरु, पयार्� सेिनटरी प्याड उपलव्ध गराउनकुा साथै 
िवद्यालय नसर्हरुको कायर्दक्षता अिभविृद्धको लािग बैठक, गोि�, अन्तक्रर् या, छलफल, तािलम आिदको आयोजना गरी 
िवद्यालय नसर्हरुको कायर्सम्पादन क्षमतामा अिभविृद्ध गराइएको छ ।  

िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम अन्तगर्त आ.व २०८१।२०८२ मा ग�रएका गितिविधहरुः 

●  जनचेतनामलुक कायर्क्रमहरु। 

●  मानिसक स्वास्थ्य सम्विन्धत कायर्क्रम। 

●  मिहनावारी स्वच्छता सम्विन्धत कायर्क्रम। 

●  डेङ्ग ुरोग िवरुद्ध सचेतनामलुक कायर्क्रम। 

●  वातावरण प्रवद््रधन सम्विन्धत कायर्क्रम। 

●  िव� हपेाटाइिटस िदवस र चतेनामलुक कायर्क्रम। 

●  व्यि�गत सरसफाई सम्विन्धत कायर्क्रम। 

●  िव� उच्च र�चाप िदवसमा चेतनामलुक कायर्क्रमहरु गरेको।  

●  जङ्कफुड (पत्र ुखाना ) िनषेिधत कायर्क्रमहरुका साथै पोषण प्रदशर्नी 

●  स्वास्थ्य एकाई गठन र िजम्मेवारी वाँडफाड गरी िनयिमत अनगुमन र सल्लाह सझुाव संकल। 

●  िवद्यालयमा िनशेिधत पत्र ुखानाका सचुना पाटी िनमार्ण र प्रदशर्न 

●  िदवा खाजा व्यवस्थापन तािलका िनमार्ण र िनयिमत अनगुमन 

●  पत्र ुखाना िवरुद्ध जनचतेना मलुक नाटक प्रदशर्न 

●  पोषण स�ाह पोषण प्रदशर्नी तथा पोषण िवषेश स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम 
वालवािलकाहरुको स्वास्थ्य प्रवद्धर्न लािग ग�रएका कायर्क्रमहरुः 

●  िनयिमत रुपमा व्यि�गत सरसफाई प्रवद्धर्न कायर्क्रम जस्तैः हात धनेु तरीका, दाँत माझ्ने, नङ काट्ने, आिद। 

●  िनयिमत रुपमा स्वास्थ्य परीक्षण कायर्क्रम 
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●  प्रत्येक ६, ६ मिहनामा जकुाको औषधी सेवन कायर्क्रम 

●  १० वषर् दिेख १९ वषर्सम्मका िकशोरीहरुलाई आइरन चक्क� सेवन कायर्क्रम 

●  िनःशलु्क सेनेटरी प्याड िवतरण कायर्क्रम 

●  िवद्यालयमा आवश्यकता अनसुारको खोप कायर्क्रम 

●  आवश्यकता अनसुारको प्राथिमक उपचार, स्वास्थ्य अवस्था वा घाँउचोटको अवस्था हरेी सम्विन्धत स्वास्थ्य 
कायार्लयमा पे्रषण 

५. िवद्यालयमा सञ्चालन ग�रएका िविभन्न िशिवरहरुः 

●  आँखा प�रक्षण िशिवर दन्त िशिवर, सामान्य शारी�रक स्वास्थ्य परीक्षण सम्विन्धत िशिवर 

६. िविभन्न सघं संस्थाहरुसगं समन्वय र सहकायर्ः 

●  लायन्स, िलयो क्लव संग समन्वय गरी स्वास्थ्य संग सम्विन्धत िविभन्न सचतेनामलुक कायर्क्रम 

●  JEVAIA, Oral Helth Project र DIRDC संगको सहकायर्मा Brush at school कायर्क्रम 

●  ट्रािफक कायार्लय संगको सहकायर्मा ट्रािफक सचेतना कायर्क्रम 

●  सफल आँखा िक्लिनकसंगको सहकायर्मा आँखा िशिवर कायर्क्रम 

७. िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रमलाई प्रभावकारी बनाउन थप सम्भािवत कायर्क्रमहरुः 

●  िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम वालवािलकाहरुको स्वास्थ्य अवस्थामा सधुार गद� गणुस्तरीय िशक्षा 
प्राि�को लािग एक अत्यावस्यक कायर्क्रम हो । वाग्लङु नगरपािलकामा रहकेा सवै माध्यिमक िवद्यालयहरुमा 
यस कायर्क्रमलाई िवस्तार गन� । 

●  वालवािलकाहरुको लािग मात्र नभएर वालवािलकाहरुसंग सरोकार राख्ने सरोकारवालाहरु जस्तैः िव.व्य.स., 
िशक्षक, अिभभावक, िशक्षापे्रमी तथा समाजसेवीहरु माझ अन्तिक्रर् या छलफल गरी िवद्यालय स्वास्थ्यलाई 
प्रवद््रर्धन गनर् सिकन्छ । 

●  िवद्यालय तहका बालबािलकामा दिेखने दिैनक िविवध समस्याहरुको वारेमा अनसुन्धानात्मक कायर्क्रम 
सञ्चालन गनर् सिकन्छ । 

●  समदुायमा स्वास्थ्य सचतेनाको लािग वालवािलकाहरुलाई प�रचालन गनर् सिकन्छ । 

८. िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम सञ्चालनको क्रममा देिखएका चुनौितहरुः 

●  िनयिमत रुपमा अनगुमन, सपुरीवेक्षण र परामशर् नह�दा कायर् सम्पादनमा केही अप्ठ्याराहरु भएको। 

●  प्राथिमक उपचारको लािग आवश्यक पन� सामाग्रीहरु पयार्� मात्रामा नह�दा उपचारमा समस्या भएको। 

●  िवद्यालय नसर्को लािग िनयिमत रुपमा गनुर्पन� अिफिसयल कायर्क्रमहरु जस्तैः प्रितवेदन तयार गनर्, तथ्य 
तथ्यांकहरु राख्न, चेतनामलुक कायर्क्रमहरु सञ्चालनको लािग स्लाइड तयार गनर्को लािग कम्प्यटुर नह�दा 
समस्या भएको । 

●  िवद्याथ� संख्याको अनपुातमा थप जनशि�को व्यवस्थापन गनुर्पन� अवस्था िसजर्ना भएको । 



 ३.६  िकशोर िकशोरी प्रजनन स्वास्थ्य तथा रुग्णता सवेा  
 

98 
स्वास्थ्य तफर् को वािषर्क प्रितवदेन आिथर्क वषर् २०८१।०८२ 

९. िनष्कषर्ः 

िवद्याथ�हरुमा दखेा पन� स्वास्थ्य समस्याले िशक्षामा धेरै प्रभाव पादर्छ । त्यसैले हरेक िवद्याथ�हरुको सवार्ङ्गीण िवकासको 
लािग एक िवद्यालय एक नसर् कायर्क्रमलाई अिघ साद� संघ, प्रदशे र स्थािनय पािलकाहरुले यो कायर्क्रमलाई प्राथिमकतामा 
राख्नपुन� अत्यावश्यक भएको छ । 
आ. व २०८१।२०८२ को प्रगित िवबरणः 

तािलका न. २२ िवद्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम र प्रगित 

क्र. स. िवद्यालय स्वास्थ्य कायर्क्रममा ग�रएका 

कृयाकलापहरुको िवस्तृत िववरण 

सेवा िलने सखं्या (प्रितशत) कैिफयत  

१ आकिस्मक स्वास्थ्य सेवा ४५२  

२ िवध्याथ�हरूको सामान्य स्वास्थ्य परीक्षण ३३२१  

३ िशक्षक तथा कमर्चारीहरूको सामान्य स्वास्थ्य परीक्षण ६४०  

४ एन्थ्रोपोमेिट्रक मेजरमेन्ट 

ह�रयो  = १४८  

पहलेो = ३ 

रातो ० 

५ पोषण सम्बिध परामशर् १७६१५  

६ िनःशलु्क स्यािनटरी प्याड िवतरण ५६९४  

७ सचेतनामलूक कायर्क्रमहरु २२१४६  

८ मानिसक   स्वास्थ्य  सम्बिध परामशर् सेवा १२००  

९ जीवनशैलीसँग सम्बिन्ध  परामशर् १५८५८  

१० आवस्यकता अनसुारको प्रजनन स्वास्थ्यको कक्षा २७१३  

११ पे्रषण  कायर् ८२  

१२ बैठकहरु ४८  

१३ ब्लड ग्रपुीङ १९७  

१४ आइरन चक्क� ६२७  

१५ जकुाको औषिध २०२९  

१६ HPV Vaccine ५७६  

१७ अन्य कायर्हरु 

िविभन्न स्वास्थ्य सम्विन्ध रािष्ट्रय 

अिभयानमा सहयोग र स्वास्थ्य िशक्षा 

तथा परामशर् 
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३.७ गाँउघर िक्लिनक सेवा 

प्र�भुमीः 

रािष्ट्रय स्वास्थ्य नीित २०४८ ले मलूकुको सबै स्थानमा बसोबास गन� जनतालाई अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध 
गराई स्वास्थ्यको स्तरमा सधुार ल्याउने ल�य राखेको िथयो । यो रािष्ट्रय ल�य हािसल गनर् तात्कािलन प्रत्येक गाउँ िवकास 
सिमित तथा नगरपािलकामा कुनै न कुनै प्रकारको स्वास्थ्य संस्था सञ्चािलत िथए।  
तर पिन भौगोिलक िवकटता, यातायातको अभाव तथा अन्य सामािजक तथा साँस्कृितक कारणहरूले स्वास्थ्य 
संस्थाको उपयोग अपेिक्षत रुपमा ह�न सकेको िथएन । 
मिहला तथा बालबािलका सम्बन्धी सचूकहरूले सहर तथा ग्रामीण के्षत्रमा रहकेो स्वास्थ्य स्तरमा ज्याद ैफरक दिेखएको 
िथयो । सहश्राब्दी िवकाश ल�य तथा अन्य रािष्ट्रय िदघर्कालीन तथा आविधक योजनाले राखेका ल�य हािसल गनर् 
स्वास्थ्य सेवा प्रणालीको सधुारका साथै मिहला, गरीब, दिलत, जनजाित, बालबालीका, अल्पसंख्यक समदुाय तथा 
भौगोिलक दृि�ले िवकट स्थानमा बसोबास गन� समदुायको स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ बढाउन ुअत्यन्त जरुरी िथयो ।  
यसै प�रपेक्षमा तात्कािलन गा.िव.स. िभत्र रहकेा सबै समदुायको घरदलैो निजक सेवा पयुार्उन ुपन� आवश्यकतालाई दृि�गत 
गरी नेपाल सरकारले प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा गाउँघर िक्लिनक सञ्चालनको रणनीितलाई अिघ सारेको िथयो । 
हाल सञ्चािलत प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा गाउँघर िक्लिनकको अवधारणा सन ्१९९४ मा िवकिसत भएको हो। आ.व. 
२०६३।२०६४ दिेख सबै िजल्लामा गाउँघर िक्लिनकको लािग आवश्यक सामाग्रीहरू उपलब्ध गराई सदुृढीकरण 
सम्बन्धी तालीम समेत िदइ सिकएको छ ।  
प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा गाउँघर िक्लिनकलाई अझ बढी प्रभावकारी ढङ्गबाट सञ्चालन गनर्का लािग गाउँघर 
िक्लिनकसँग सम्बद्ध स्वास्थ्यकम�हरू, मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवका, समदुाय तथा स्थानीय स्वास्थ्य संस्था सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन सिमितको ज्ञान र सीप लाई अद्याविध गरी उपलव्ध सेवाको गणुस्तरमा सधुार गन�  र सेवा लाई प्रभावकारी 
एवं सेवामिुख  बनाउन गाउँघर िक्लिनकको अवधाराणा अिघ सा�रएको हो।  
सञ्चािलत गितिविधहरुः 

बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु बाट सञ्चािलत गाँउघर िक्लिनकहरुको सेवाको गणुस्तर लाई सधुार 
गनर्का लािग पािलकाले केही उपकरण र औषिधहरु उपलब्ध गराएता पिन संस्था र समदुायको माग अनसुार व्यवस्थापन 
गनर् सिकएको छैन। कतै गाँउघर िक्लिनक व्यि�को घरमा सञ्चािलत छन भने कतै सामदुाियक भवन र िवध्यालयहरुमा 
सञ्चािलत छन। 

● आ.व २०८१।८२ मा बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले िनयिमत रुपमा तोिकएको 
िमितमा गाँउघर िक्लिनक सञ्चालन ग�र रहकेा छन। 

●  बागलङु नगपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थहरु द्वारा सञ्चािलत गाँउघर िक्लिनकले प्रदान गरेको गत ितन 
आिथर्क वषर्को सेवाको िववरण तपिसल अनसुार रहकेो छ। 
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तािलका न. २३ गाँउघर िक्लिनक बाट प्रदान ग�रएको सेवाको िववरण 
क्र.स  

 
सेवा प्रदान गरेको िववरण 

आ.व 
२०७९।२०८० 

आ.व 
२०८०।२०८१ 

आ.व 
२०८१।२०८२ 

सेवा पाएको 
संख्या 

सेवा पाएको 
संख्या 

सेवा पाएको 
संख्या 

१ प्राथिमक उपचार सेवा ५७९६ ७१०३ ६७६६ 

२  
 

तौल अनगुमन 
गरेका 

०-११ मिहना सामन्य ११८ ३२९ २६८ 

जोिखम १ १ १ 

१२-२३ मिहना सामन्य १३८ ५०१ ४९४ 

जोिखम ९ ७ १ 

३ गभर्जाँच गरेका मिहला ६४ ८१ ५४ 

४ सतु्केरी जाँच गरेका मिहला ११ १२ १३ 

५ जकुाको औषधी पाएका गभर्वित ८ १२ ६ 

६ जन्मेको ६ मिहनासम्म स्तनपान मात्र गराएको ३८ ३८ १४ 

७ ६ मिहनापिछ स्तनपानका साथै ठोस, अधर्ठोस र नरम 
खाना सरुु गरेका 

३८ ३७ १६ 

८ आइरन चक्क� 
िवतरण 

नया गभर्वित ४१ ७ ५ 

दोहोयार्इ आएका ८८ ७६ ६ 

सतु्केरी मिहला ६ ७ ४ 
९  

 
प�रवारिनयोजनका 

साधन िवतरण 

कण्डम गोटा १८५५ १५७०५ ३५०२ 

 
िपल्स 

जना २२ ९ ७ 

साइकल २३ १२ ७ 

िडपो डोज ३५ ३० २० 

सायाना पे्रस डोज - - २ 

आक्सिमक िपल्स  डोज ० १ १ 

१० आमा समहु बैठकमा भाग िलएको २४३ ४३० ३१९ 
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तािलका न. २४ गाँउघर िक्लिनक र खोप िक्लिनकको िववरण 

स्वास्थ्य संस्था 
गाँउघर िक्लिनक 

संञ्चालन  ह�ने स्थान 
संञ्चालन ह�ने िमित 

खोप िक्लिनक संञ्चालन 
ह�ने स्थान 

सञ्चालन ह�ने िमित संख्या 

आधारभुत स्वास्थ्य केन्द्र 
रामरेखा 

मािझविस्त प्रतेक मिहना को १८ गते 
आधारभतू स्वास्थ्य केन्द्र 

रामरेखा 
प्रतेक मिहनाको २ गते १ 

मालढुङ्गा प्रतेक मिहना को १ ९ गते मालढुङ्गा प्रतेक मिहनाको ३ गते २ 
मातृ िशशु स्वास्थ्य 

िक्लिनक 
 

हरेक सोमवार ३ 
हरेक िविहवार  

आधारभुत स्वास्थ्य केन्द्र 
खहरे 

गणेश मिन्दर रात्माटा प्रतेक मिहना को १८ गते आधारभतू स्वा के खहरे प्रतेक मिहनाको २ गते ४ 

िसम्ले सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को १९ गते 
गणेशमिन्दर रात्माटा प्रतेक मिहनाको ३ गते ५ 

बदु्द िवहार प्रतेक मिहनाको ४ गते ६ 
आधारभुत स्वास्थ्य केन्द्र 

कुडुले 
वडारचौर प्रतेक मिहना को २४ गते 

आधारभतू स्वा के कुडुले प्रतेक मिहनाको २ गते ७ 
४ नं वडा कायार्लय प्रतेक मिहनाको ३ गते ८ 

मािलका स्वास्थ्य चौक� 
बागगोटे प्रतेक मिहना को १६ गते बागगोटे प्रतेक मिहनाको २ गते ९ 

अढाइथर प्रतेक मिहना को १७ गते 
मािलका स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको ३ गते १० 

अढाइथर प्रतेक मिहनाको ४ गते ११ 

लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� 

भान्स प्रतेक मिहना को २० गते 
भगवित मिन्दर स�ल 

लङगाउ 
प्रतेक मिहनाको २ गते १२ 

भगवित मिन्दर स�ल 
लङगाउ 

प्रतेक मिहना को २१ गते शह�र स्वास्थ्य केन्द्र िसम प्रतेक मिहनाको ३ गते १३ 

  लहरेिपपल स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको ४ गते १४ 

मुलपानी स्वास्थ्य चौक� 
मािलका प्रतेक मिहना को १६ गते हरार्चौर शह�र स्वास्थ्य केन्द्र प्रतेक मिहनाको २ गते १५ 

मलुपािन सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को १० गते गौरीशंकर प्रा िव प्रतेक मिहनाको ३ गते १६ 
मलुपािन सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को २५ गते िततौरे शह�र स्वास्थ्य केन्द्र प्रतेक मिहनाको ४ गते १७ 
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िसगाना स्वास्थ्य चौक� 
लामाचौर सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को २१ गते वौडेचौर शह�र स्वास्थ्य केन्द्र प्रतेक मिहनाको २ गते १८ 
गडलवोट सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को २२ गते लामाचौर सामदुाियक भवन प्रतेक मिहनाको ३गते १९ 

हवल्दारथर गणेश मिन्दर प्रतेक मिहना को २३गते िसगाना स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको ४गते २० 

ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� 

धवुाखोला सामदुाियक 
भवन 

प्रतेक मिहना को २३  गते िशवालय प्रा िव प्रतेक मिहनाको २ गते २१ 

िसस्नेर सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को २४ गते ितत्याङ मा िव गछर्ने प्रतेक मिहनाको ३ गते २२ 
गैराफाट सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को २५ गते ितत्याङ स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको ४ गते २३ 

भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� 

गलवुा सामदुाियक भवन प्रतेक मिहना को १९ गते भकुण्डे स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको २ गते २४ 
लामीडाडा प्रतेक मिहना को २०  गते अरवाउिद प्रतेक मिहनाको ३ गते २५ 
अरवाउिद प्रतेक मिहना को २१  गते गलवुा सामदुाियक भवन प्रतेक मिहनाको ४ गते २६ 

अभर्क प्रतेक मिहना को २४ गते   

रायँडाडा स्वास्थ्य चौक� 
स्टार यथू क्लव को भवन 

आफे्र 
प्रतेक मिहनाको १७ गते 

तमाखवुा�र शह�र स्वास्थ्य 
केन्द्र 

प्रतेक मिहनाको ३ गते २७ 

स्टार यथू क्लव को भवन 
आफे्र 

प्रतेक मिहनाको ४ गते २८ 

रायडाडा स्वास्थ्य चौक� 
भवन 

प्रतेक मिहनाको ५ गते २९ 

अमलाचौर स्वास्थ्य 
चौक� 

जनचेतना प्रा िव ढकालथर प्रतेक मिहना को १५ गते अमलाचौर स्वास्थ्य चौिक प्रतेक मिहनाको २ गते ३० 

सरस्वित प्रा िव टाकुरी 
प्रतेक मिहना को १६ गते शह�र स्वास्थ्य केन्द्र सरङ्िग प्रतेक मिहनाको ३ गते ३१ 
प्रतेक मिहना को १८ गते जनचेतना प्रा िव प्रतेक मिहनाको ४ गते ३२ 

बागलुङ नगरअस्पताल 
घडे�र गाउँघर िक्लिनक प्रतेक मिहना को १३ गते बागलङु नगरअस्पताल प्रतेक मिहनाको २ गते ३३ 

चौिडल्ला गाँउघर िक्लिनक 
प्रतेक मिहना को १४गते चौिडल्ला खोप केन्द्र प्रतेक मिहनाको ३ गते ३४ 

 बास्कोट खोप केन्द्र प्रतेक मिहनाको ४ गते ३५ 
नारायणस्थान स्वास्थ्य 

चौक� 
छेउघर गाँउघर िक्लिनक प्रतेक मिहनाको १७ गते नारायणस्थान स्वा चौिक प्रतेक मिहनाको २ गते ३६ 

कोल्पाटा गाँउघर िक्लिनक प्रतेक मिहनाको १८ गते कोल्पाटा आ. िवध्यालय प्रतेक मिहनाको ३ गते ३७ 
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गाँउघर िक्लिनक सेवाको  SWOT िव�ेषणः 
सवल पक्षहरु (Strengths): 

●  स्थानीय पह�चँ: गाउँघर र बािहरी खोप केन्द्रहरूले ग्रामीण समदुायसम्म स्वास्थ्य सेवा पयुार्इरहकेा छन।् 
●  सिजलै सञ्चालन: स्थानीय ठाउँहरू (घर िपँढी, आँगन, चौतारी, िवद्यालय) प्रयोग गरेर सेवा सञ्चालन 

ग�ररहकेा छन।् 
कमजोपक्षहरु (Weaknesses): 

●  भवनको कमी: स्थायी आफ्नै  भवन नभएकाले सेवा सञ्चालन अिस्थर र असिुवधाजनक भएको छ। 
●  स्रोत र साधनको कमी: आवश्यक उपकरण र सामग्रीको किमले सेवा प्रभावकारी ह�न सकेको छैन। 
●  कायर्क्रमको प्रभावका�रता न्यून: स्रोत र साधनको किमले कायर्क्रमहरू प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन ह�न 

सिकरहकेा छैनन। 
अवसरहरू (Opportunities): 

●  स्थायी संरचना िनमार्ण: भवन र स्थायी िक्लिनकहरूको िनमार्ण गरेर सेवा सधुानर् सिकन्छ। 
●  स्रोत साधनको व्यवस्थापन: स्रोत र साधनको उपय�ु व्यवस्थापनले सेवाको स्तर लाई गणुस्तर बनाउन 

सिकन्छ। 
●  सरकारी लगानी र स्थानीयको समथर्न: सरकारी लगानी र स्थानीयहरु सहयोग जटुाएर सेवाहरूलाई 

दीघर्कालीन बनाउन सिकन्छ। 
चुनौतीहरु (Threats): 

●  सेवाको स्थाियत्व: स्थायी भवन र स्रोतको अभावले सेवाको िनरन्तरता र स्थाियत्वमा चनुौती रहकेो छ। 
●  जनिव�ासको कमी: अिस्थर सेवा संरचनाले समदुायमा सेवाप्रित िव�ास घटाउन सक्छ। 
●  अप्रभावकारी सेवा: स्रोत साधनको कमीले गदार् सेवाहरू दीघर्कािलन रुपमा प्रभावकारी त�रकाले सञ्चालन 

नह�न सक्छ।
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खण्ड – ४ 
महामारी रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

प�रचयः 
नेपालमा महामारी रोग िनयन्त्रण कायर्क्रमको शरुुवात २०२८ सालमा भएको हो। यो कायर्क्रमको मखु्य उद्दशे्य महामारी 
रोगहरूको िनयन्त्रण, रोकथाम, र व्यवस्थापन गनर् स्वास्थ्य सेवा प्रणालीलाई सश� पानुर् िथयो। यो कायर्क्रम अन्तगर्त 
जनस्वास्थ्य सेवाहरूलाई व्यापक रूपमा िवस्तार गद�, रोगको पिहचान, अनगुमन, र रोकथामका उपायहरूलाई मजबतु 
बनाउन िविभन्न गितिविधहरू सञ्चालन ग�रयो। वतर्मान अवस्थामा, महामारी रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम प्रभावकारी रूपमा 
कायार्न्वयन भइरहकेो छ। नेपाल सरकारले िविभन्न रोगहरूको पिहचान, िनयन्त्रण र रोकथामका लािग सिक्रय अनगुमन 
प्रणाली र स्वास्थ्यकम�हरूको क्षमता िवकासमा जोड िदइरहकेो छ। अिहले, िविभन्न प्रदशे तथा स्थानीय तहहरूमा 
महामारी रोगको अनगुमन र िनयन्त्रणका लािग िवशेष इकाइहरू गठन ग�रएको छ। साथै, महामारी रोगहरूको �रपोिटर्ङ 
प्रणालीलाई सधुार गद�  समयमै प्रितिक्रया िदने क्षमता िवकास ग�रएको छ। यो कायर्क्रमले जनस्वास्थ्यलाई सरुिक्षत राख्न 
मह�वपणूर् भिूमका खेलेको छ र नेपालमा रोग िनयन्त्रणको के्षत्रमा उल्लेखनीय प्रगित हािसल गरेको छ। 
४.१ सरुवा रोग िनयन्त्रण कायर्क्रमः 
४.१.१ औलोरोग िनयन्त्रण कायर्क्रमको प�ृभुिम 

नेपालमा पिहलो पटक औलो िनयन्त्रण प�रयोजनाको सरुुवात सन ्१९५४ मा यएुसएड (USAID) को सहयोगमा भएको 
िथयो। सो प�रयोजनाको उद्दशे्य मखु्य गरी मध्य नेपालको तराई भेगमा औलोको अध्ययन गन� िथयो। सन ्१९५८ मा रािष्ट्रय 
औलो उन्मलून कायर्क्रम सरुु ग�रयो जसको उद्दशे्य िनधार्�रत समय अविधमा औलोलाई दशेबाट उन्मलून गन� िथयो । सन ्
१९७८ मा िविभन्न कारणहरूले गदार् सो उन्मलूनको अवधारणालाई िनयन्त्रण कायर्क्रम मै फकार्इयो। सन ्१९९८ मा 
औलो िनयन्त्रण कायर्क्रमलाई नयाँ रुप िदने िव� स्वास्थ्य संगठनको आ�ानलाई अनसुरण गद� नेपालमा घना 
वनजङ्गलहरू, तल्लो पहाडी भेग र िभत्री तराई र पहाडको उपत्यका के्षत्रहरू जहाँ (७० प्रितशत) भन्दा बढी औलोका 
िबरामीहरू रहकेा छन,् उ� के्षत्रमा औलोको दीघर् समस्यालाई सम्बोधन गनर्को लािग (Roll Back Malaria) को 
सरुुवात ग�रयो। औलो सान� लामखटेु्टहरूको उपलब्धता, स्वदशे तथा िवदशेबाट जनसंख्याको आवतजावत, जोिखमय�ु 
समहु, उपय�ु तापक्रम र सामािजक-आिथर्क कारकहरूले औलो लाग्ने जोिखमको िनधार्रण गन� भएकाले सोही 
बमोिजमका कायर्क्रमहरु तय ग�रयो। 
सन ् २०२१ को माईक्रोस्ट्रिटिफकेशनले (Micro-stratification) मले�रयाको लािग उच्च, मध्यम र कम जोिखम 
क्षत्रहरू वग�करण गरेको छ। नितजाले २२ वटा उच्च जोिखम ६९ मध्यम जोिखम वडाका रुपमा र २४६० वडा कम 
जोिखमका रुपमा पिहचान गरेको छ । त्यस्तै वग�करणको आधारमा बागलङु नगरपािलकाका सबै वडाहरु जोिखम 
नभएको वडाहरुमा पदर्छन।   
रािष्ट्रय औलो रणनीितक योजना 

रािष्ट्रय औलो रणनीितक योजना (२०१४ - २०२५) को िवकास सन ्२०२५ सम्ममा नेपाललाई औलोम�ु बनाउने 
प�रकल्पनाका साथ ग�रएको िथयो । सन ्२०२० मा अध्याविधक ग�रएको रािष्ट्रय औलो रणनीितक योजनाको िवकास 
बह�सरोकारवाला र सहभागीतामलूक त�रकावाट िविभन्न िवज्ञहरूको सझुाव सिहत ग�रएको छ । प्रािविधक कायर्दल 
(Technical Working Group) र नेपाल सरकार द्वारा यो लाग ूग�रएको छ र सबै तहमा सम्पे्रषण भइरहकेो छ । 

मुख्य उपलब्धीहरु 

●  बागलङु नगरपािलकामा औलो रोग िनवारणको अवस्थामा रहकेो छ । 

●  स्थानीय औलोका िबरामी नभएको अवस्थामा छ । 
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आ.व. २०८१।८२ मा संचािलत िक्रयाकलापहरु 

●  िव� औलो रोग िदवस अिप्रल, २५ ता�रकको अवसरमा बा.न.पा िभत्रका िवद्यालयहरुमा  स्वास्थ्य िशक्षा 
कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ।  

●  उच्च ज्वरो आएका िबरािमहरुलाई RDT Kit द्वारा screening  जाँच ग�रएको छ। 

●  शंकास्पद िबरामीको र� नमनुा संकलन गरी प�रक्षण ग�रएको छ। 
औलो र� नमुना संकलन तथा प�रक्षणः  
बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले औलोरोग िनदानका लािग र� नमनुा प�रक्षण कायर्क्रम ग�ररहकेा 
छन। अिघल्लो आ.व को तलुनामा यस आ.व मा प�रक्षण दरमा वदृ्द भएको छ। समयमानै िकट उपलब्ध नह�न ु हो। 
धौलािगरी अस्पताल बाहके बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा आ.व २०८१।२०८२ मा १५८५ 
जना ज्वरोको िबरामीको र� प�रक्षण ग�रएको छ । 

 

संस्थागत िववरणः बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु PCD प्रकृयाबाट औलो रोगको प�रक्षण गरेका 
छन। संस्थागत िववरणमा सबै भन्दा बिड नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�ले प�रक्षण गरेको छ भने, सबै भन्दा कम बागलङु 
नगर अस्पताल, पैंयपुाटाको रहकेो छ। धौलािगरी अस्पतालमा PCD प्रकृयाबाट ५२४ जनाको र� नमनुा संकलन ग�र 
प�रक्षण ग�रएको छ। 
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समस्या,कायर्िदशा र दाियत्व 

तािलका न.२५ औलो रोग कायर्क्रमको समस्या,कायर्िदशा र दाियत्व 
समस्या कायर्िदशा दाियत्व 

िजल्ला िस्थत स्वास्थ्य कायर्लय  प्रादिेशक 
अस्पताल, पािलकाहरुमा रहकेा स्वास्थ्य 
संस्थाहरुबाट दु्रत मले�रया  प�रक्षण जस्तो िनदान 
कायर् प्रवाह भैरहकेो तर केन्द्रले तोिकएको ल�य 
प्रा� ह�न नसकेको 

िजल्ला िस्थत स्वास्थ्य कायार्लय, 
प्रादिेशक अस्पताल तथा पािलकामा 
रहकेा स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट सबैको 
दाियत्व भएकाले परीक्षण दर बढाउन ुपन� 
 

स्वास्थ्य कायार्लय 
स्वास्थ्य शाखा  
  
 

औलो िनवारण रणिनित अनसुार औलो जाँच 
अत्यन्तै न्यनु ह�न ु

स्थानीय केशहरुलाई शनु्यमा परु् याउन 
सिक्रय सामदुाियक सव�क्षण 
कायर्क्रमलाई बढाउन ुपन� 

स्थािनय सरकार 

समय समयमा िकटको स्टक आउट ह�न ु ओलो िनवारणको कायर्क्रमलाइर् 
मध्यनजर ग�र प्रदशे आपिुतर् मन्त्रालयमा 
िकट माग गन�  

स्वास्थ्य कायार्लय 
स्वास्थ्य शाखा  
स्वास्थ्यकम� 

४.१.२ हा�ीपाईले िनवारण कायर्क्रम 

प�ृभूिम 

हाि�पाईले (फाईले�रया) रोग धेरै परुानो रोग हो । यो रोगले कु�रोगले जस्तै मािनसलाई शारी�रक रुपमा अस�, असमथर् 

वा अपाङ्गग तलु्याउँदछ । यो रोग एक प्रकारको धागो आकारको मिसनो जकुा जस्तो परिजवीवाट संक्रमण भएपिछ 

लाग्दछ । क्यलेूक्स जातको सक्रिमत पोथी लामखटेु्ट स्वस्थ मािनसलाई टोकेर परिजवी सरेमा यो रोग लाग्दछ । यो रोग 

संक्रिमत गराउने परिजवी उचरेे�रया बाँक्राफ्टी, वुर्िजया मालायी र वरुिजया िटमोरी गरी ३ प्रकारका छन।् नेपालमा यस 

रोग उचेरे�रया बाँक्राफ्टी िजवाणकुा कारण लाग्ने गरेको पाइएको छ । यस रोगको िजवाणबुाट मािनस संक्रमण भएपिछ 

सामान्य असर मात्र दिेखन सक्ने भए पिन यस रोगको उपचार समयमा नह�दँा हाइड्रोिसल (Hydrocele) ह�ने र खटु्टा सिुन्नन 

गई हाि�पाइले (Elephantiasis) आकार भई दीघर् रोगी ह�नसक्ने दिेखन्छ ।  

नेपाल लगायत हाि�पाईले रोग प्रभािवत सबै मलुकुहरुले रोग िनवारण गनर् प्रत्येक वषर् आम औषिध सेवन कायर्क्रम 

सञ्चालन गद� आई रहकेा छन ्। बागलङ्ु िजल्ला हाि�पाईले रोगको endemic िजल्ला भएकाले १३ औ चरणमा आम 

औषधी सेवन भैसकेको छ , भने आ.ब २०८०।०८१ मा यस िजल्लाले  Pre TAS  र TAS १ survey भएको िथयो 

भने ०८२।०८३ मा  TAS २  survey  ग�र मलू्याङ्कन गन� कायर्क्रम रहकेो छ।  

आ.व. २०८१।८२ मा संचािलत िक्रयाकलापहरु 

● PRETAS र TAS -I  को नितजामा उितणर् भएको अबस्था । 

●  MMDP कायर्क्रम अन्तगर्त स्वयं हरेचाह कनर्र स्थापनाका लािग फेयरमेड संगको सहकायर्मा अवलोक भ्रमण 

प�ात स्वास्थ्य संस्थामा स्वयं हरेचाह कनर्र व्यवस्थापन ग�रएको (धौलािगरी अस्पताल र नारायणस्थान स्वास्थ्य 

चौक�मा) छ। 
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●  स्वमं हरेचाह  कनर्र माफर् त सेवा ग्रही लाई फ्लोअप सेवा प्रदान गरेको छ।   

●  हा�ीपाईले सम्बन्धी िविभन्न ब्रोसर/फ्लेक्स िप्रन्ट ग�रएको छ। 

आम औषधी सेवन उपलिब्धः  

बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त १४ न. वडा, नारायणस्थान बागलङु नगरपािलकाको सबै भन्दा बिढ हाि�पाईलेरोग 

प्रभािवत वडा हो। रािष्ट्रय हा�ीपाइले रोग िनवारण कायर्क्रम अन्तगर्तको सेिन्टनल साईटमा छनोट भएको वडा भएकाले 

बागलङु िजल्ला लाई िनवारण भएको घोषणा गनर् लाई पिन यो वडा पिहला िनवारण गनुर् पन� चनुौती रहकेो छ। यसै 

चनुौतीको सामना गद� १४ न. वडा नारायणस्थानले िविभन्न खालका अिभनव कायर्हरु गद� आम औषिध सेवन कायर्क्रम 

लाई लाईन िलिस्टङ ग�र हडे काउँट गद� सबैको मखुमा औषिध पन� ग�र कायर्क्रमलाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चाल ग�र 

हाल िप्र -टास र टास १ पास गराउन सफल भएको छ। त्यसतै मातहतका अन्य स्वास्थ्य चौक�ले पिन िविभन्न गितिविधहरु 

सञ्चालन ग�र कायर्क्रम लाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चाल गरेका छन। बागलङुको बजार के्षत्रमा आम औषिध सेवन 

कायर्क्रमलाई प्रभावकारी र सबैको पह�चमा पयुार्उनका लािग रात्रीकािलन अिभयान, रेक्सा अिभयान, आम औषिध सेवन 

कायर्क्रमको अविध थप ग�र चोक चोकमा बथु अिभयान समेत सञ्चालन ग�र पािलकाको कभरेज ९६% पयुार्उन सफल 

भएको िथयो। हाल पािलकाले सबै वडा माफर् त िकट जन्य रोग िनयन्त्रण गनर् एक�कृत भेक्टर िनयन्त्रण कायर्क्रम अन्तगर्त 

लाम्खटेु्ट र लाभार्को बास स्थान खोज र नस्ट गर भन्ने अिभयान सञ्चालन ग�र रहकेो छ। 

तािलका न.२६ हा�ीपाईले कायर्क्रमको चुनौती कायर्िदशा र दाियत्व 

क्र.सं. चनुौती कायर्िदशा दाियत्व 
१ Hydrocele Operation 

को लािग खोज पड्ताल 
कायर्क्रमको किम 

तथ्याङकको आँकडाको आधारमा स्रोतको 
व्यवस्थापन ह�नपुन�  । 

Hydrocele operation का 
लािग खोज पड्ताल कायर्क्रम  
स्थािनय सरकारले बनाउन ुपन�।  

२ सामदुायको  सहभािगता 
कम भएको  

स्थानीय स्वास्थ्यकम� (सरकारी िनजी), 
राजनैितक नेततृ्व, समाजसेवी र 
पत्रकारहरुलाई िजम्मेवार बनाउन 
अिभमखुीकरण गनुर् पन�। 

सामदुायमा जोिखम 
न्यिूनकरणका कायर्क्रम राख्न ु
पन� । 

३ एक�कृत भेक्टर िनयन्त्रण 
गनर् चनुौती रहकेो 

एक�कृत भेक्टर िनयन्त्रण कायर्क्रम सञ्चालन 
गनुर् पन� 

स्थािनय तह र सम्पणुर् स्वास्थ्य 
संस्थाहरु 

४.१.३ डेंगु िनयन्त्रण 

प�ृभूिम 

डेंग ुएउटा भाइरल संक्रमणरोग हो । यो एिडज जातको पोिथ लामखटेु्टको टोकाइबाट सछर् । एिडज लामखटेु्ट भनेको एक 
प्रजाितको लामखटेु्ट हो, जनु प्राय गरेर कृितम भण्डारण गरेर राखेको सफा पानीमा बस्दछ। यसले प्रायः िदउसो दईु बजे 
पिछको समयमा टोक्ने गदर्छ । डेंग ुिविभन्न प्रकारका ह�न्छन ्। साधारणतया सबै डेंग ुखतरनाक ह�दँनैन ्। यो रोग लागेका 
९७ प्रितशतलाई सामान्य ज्वरो दखेापन� गदर्छ । यो साधारण लक्षण हो । शरीरका जनुसकैु भागबाट र�श्राव बढी ह�ने, 
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र�चाप कम ह�ने ह�न्छ । यसले प्लेटलेट्स लाई न� गन� गदर्छ र प्लेटलेटस कम भयो भने खतरा धेरै ह�न्छ। यस्तो दिेखएमा 
असाधारण लक्षण ह�न्छन र यसलाई जिटल मािनन्छ । यसको िनमुर्ल गन� उपचार भने ह�दँनै । लक्षण अनसुारको उपचार 
मात्र ग�रन्छ। सँगसँगै यसले अरु रोगसँग लड्न सक्ने क्षमतालाई पिन कम ग�रिदन्छ, जसले गदार् अरु रोगले यिद आक्रमण 
गय� भने झनझन जिटल अवस्था िसजर्ना ह�न सक्छ।  
बागलङु नगरपािलका के्षत्रिभत्र बसोबास गन� मिनसहरुमा ितन आिथर्क वषर्मा क्रिमक रुपमा डेङगी रोगको संक्रमण दर 
बढेको दिेखन्छ।  

 

तािलका न.२७  डेङगी रोग कायर्क्रमको चुनौती, कायर्िदशा र दाियत्व 
क्र.सं. चनुौती कायर्िदशा दाियत्व 
१ संक्रिमत दरमा बिृद िनयिमत लामखटेुको  लाभार् 

खोज र नस्ट गर कायर्क्रम 

संचालन गनुर् पन� 

स्वास्थ्य कायर्लय, स्वास्थ्य 
शाखा, सम्पणुर् स्वास्थ्य संस्थाको 
सहकायर्मा गनुर् पन� 

२ सामदुाियक सहभािगताको किम समदुायमा स्तरमा जनचतेनामलुक 
कायर्क्रम गन� 

सम्पणुर् स्वास्थ्य संस्था र सबै 
टोलहरु 

४ एक�कृत भेक्टर िनयन्त्रण गनर् नसक्न ु एक�कृत भेक्टर िनयन्त्रण कायर्क्रम 
सञ्चालन गनुर् पन� 

स्थािनय तहका, सम्पणुर् स्वास्थ्य 
संस्थाहरु 

४.१.४ स्क्रब टाइफस 

प�ृभूिम 

यो एक प्रकारको सरुवा रोग हो जनु मसुामा लाग्ने िकनार् जस्तो दिेखने क�राका टोकाइबाट मािनसमा सछर्। 
िचिकत्सकहरूका अनसुार यो रोग मािनसबाट मािनसमा सद�न। यो रोग िकनार्मा पाइने ओरेिन्टया ससुगुामसुी भन्ने 
जीवाणबुाट लाग्दछ। मसुामा ह�ने िकनार् अथार्त ्माइट प्रायः झाडी, खेतबारी, बनज़ल, घर व�रप�रको झाडी वा घरुान ह�ने 
ठाउँमा दिेखने गछर् । खेतवारीमा काम गदार्, वनजंगल वा  झाडीमा वा घास काट्न जाँदा परूा शरीर ढाकने कपड़ा लगाउने, 

०
२००
४००
६००
८००

१०००
१२००

आ। २०७९।८० आ.व २०८०।२०८१ आ.व २०८१।२०८२

८५ १७६

१११२

संख्
या

बार �चत्र न. ४५
डङे्गुरोगका �बरामी संख्या
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सम्भव भाएसम्म लामो ज�ुा लगाउने घाँसवारी वा चौरमा बस्दा गनु्द्री वा दरी ओछाएर बस्ने सम्भव भाएसम्म भइुमा 
नबसने खाटमा वा अग्लो स्थानमा सतु्ने, मसुा िनयन्त्रणका लािग उपय�ु िकिसमले अन्न भण्डार गनुर्पछर्। यसका 
लक्षणहरूमा धेरै ज्वरो आउन ु(१०४ िडग्री फरेन्हाइट भन्दा बढी) काम ज्वरो पिन आउन सक्छ. घरैे टाउको दखु्न,ु पिसना 
धरै आउन,ु आँखा रातो ह�न,ु झाडापखाला लाग्न,ु िवस्तारै शरीरका मखु्य अंङ्गले काम गनर् छाइन ुक�राले टोंकेको ठाँउमा 
रातो दाग दिेखन सक्छ। पछी कालो दाग बस्न सक्छ ।  
र� नमुना सकंलन िबवरणः 

तािलका न.२८ र� नमुना संकलन र पोजेिटभ सखं्या 
आिथर्क वषर् र� नमनुा संकलन संक्रिमत संख्या 

२०७९।२०८० २०६ ० 
२०८०।२०८१ ३ २ 
२०८१।२०८२ ५० ० 

४.१.५ क्षयरोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 

प�ृभूिम 

नेपालमा क्षयरोग प्रमखु जनस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रही आएको छ । सन ्१९९३ दिेख संभािवत क्षयरोगका िवरामीलाई 
समयमै पिहचान, िनदान र उपचार गरी क्षयरोगका कारण ह�ने मतृ्य ुदर र संक्रमणलाई घटाउन रािष्ट्रय क्षयरोग िनयन्त्रण 
कायर्क्रम लाग ूग�रएको हो । समय सँगै कायर्क्रमले िविभन्न रणिनितहरु अिंगकार गरी क्षयरोग िनयन्त्रणका कायर्क्रमहरु 
ग�रद ैआएको छ । शरुुवातमा DOTS उपचार रणनीित, त्यस पिद्ध Stop TB रणनीित लाग ुगरेको र हाल िव� स्वास्थ्य 
संगठन ले अंिगकार गरेको 'END TB Strategy' सन ्२०१६ बाट अबलम्बन गरेको छ । यही रणनीित अनरुूप रािष्ट्रय 
क्षयरोग िनयन्त्रण कायर्क्रमले सन ्२०५० सम्ममा नेपाललाई क्षयरोग िबिहन नेपाल बनाउने प�रकल्पना राखेको छ । साथै 
सन ्२०४० सम्ममा क्षयरोगलाई िनवारण (८१ जना प्रित १० लाख जनसंख्या) गन� र क्षयरोगबाट ह�ने िवरामी र मतृ्यदुरलाई 
घटाई रोग सन� प्रिक्रयालाई रोक� सन ्२०३४ सम्ममा क्षयरोगलाई जनस्वास्थ्यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहन निदने 
रािष्ट्रय क्षयरोग िनयन्त्रण कायर्क्रमको िदघर्कालीन ल�य रहकेो छ ।िव� स्वास्थ्य संगठन २०२० का अनसुार प्रत्येक वषर् 
नेपालमा ६९००० (२४४ प्रित लाख जनसंख्या)नयाँ क्षयरोगका िबरामी ह�न्छन ् । त्यस्तै ग�र औषधी प्रितरोध क्षयरोग 
िवरामीको संख्या २२०० प्रित वषर् अनमुािनत ग�रएको छ । िव� स्वास्थ्य संगठनका अनसुार नेपाल औषधी प्रितरोध 
क्षयरोगय�ु जोिखममा रहकेो दशेहरु मध्ये एक हो । बागलङु नगरपािलकाकममा १४ डट्स केन्द्रहरु, १ औषधी प्रितरोध 
क्षयरोग उपचार केन्द्रहरु १ िजन एक्सपटर् केन्द्रहरु र ३ वटा रािष्ट्रय क्षयरोग कायर्क्रमा दतार् भएका माइक्रोस्कोिपक 
केन्द्रहरुबाट क्षयरोगको पिहचान, िनदान तथा उपचार सेवाहरू प्रवाह भई राखेको छ। रािष्ट्रय क्षयरोग िनयन्त्रण केन्द्रले 
क्षयरोग अन्त्यको पंञ्चविषर्य रणनीितक योजना २०७८/७९- २०८२/८३ तयार गरी लाग ुगरेको छ 

आ.व २०८१।२०८२ मा क्षयरोग सम्विन्धत संचािलत िक्रयाकलापहरु 

● संस्थाका क्षयरोग सम्पकर्  व्यि�हरु र पािलका स्वास्थ्य संयोजक ग�र जम्मा १ जना कमर्चारीहरुलाई खटाईएको छ। 

●  उपचारत औषधी प्रितरोध क्षयरोगका िबरामीहरुलाई पोषण खचर् उपलब्ध गराईएको । (आवास प्रयोग गन� 
िवरामीलाई मािसक रु एक हजार र अन्य लाई मािसक रु तीन हजार। 
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●  िवगतमा जस्तै क्षयरोगको वािषर्क तथा अधर्वािषर्क कोहोटर् िव�ेषण गो�ी संचालन गरी क्षयरोग कायर्क्रमको 
पनुरावलोकन ग�रएको । 

●  क्षयरोग व्यवस्थापन कायर्क्रमको िनयिमत स्थलगन अनिुशक्षण तथा अनगुमन ग�रएको । 

●  िनयिमत औषधी लगायत ल्याब सामाग्री, �रयजेन्ट र अन्य रेकर् ड/�रपोिटर्ङ टुल्सहरुको सप्लाईको लािग रािष्ट्रय  
क्षयरोग िनयन्त्रण केन्द्र, क्षयरोग उपचार केन्द्र, पोखरा र प्रदशे स्वास्थ्य आपिूतर् व्यवस्थापन केन्द्र पोखरासँग समन्वय 
ग�रएको । 

●  उपचारमा रहकेा िप.िब.सी. क्षयरोगका िबरामीहरुको प�रवार तथा िछमेक�हरुको सम्पकर्  प�रक्षण ग�रएको। 

●  घरप�रवारमा क्षयरोग िबरामीको सम्पकर् मा रहकेा ५ वषर् मिुनका बालबािलकाहरुलाई क्षयरोगको रोकथामका लािग 
औषधी खवुाउने कायर्क्रम रहकेो । 

●  क्षयरोगको उपचारमा रहकेा िबरामीहरुलाई एचआईभी जाँच ग�रएको । 

●  िव� क्षयरोग िदवसका िदन िविभन्न वडाहरुका िवध्यालयमा स्वास्थ्य िशक्षा िदएको। 

●  संकास्पद क्षयरोग भएका व्याि�हरु मातहतका संस्थाहरुले खकार नमनुा संकलन ग�र माईक्रोसकोिपक केन्द्रमा 
प�रक्षणका लािग पठाएको। 

●  क्षयरोग म�ु पािलका अिभयान कायर्क्रम सञ्चाल ग�र अिभमिुखकरण कायर्क्रम, स�ुम कायर्योजना, संकास्पदको 
समदुाय केिन्द्रत खकार संक्लन ग�र माईक्रोसकोिपक केन्द्रमा प�रक्षणका लािग पठाएको। 

●  चाल ुआ.व मा AI प्रिविध माफर् त पािलकाको १२,१३, र १४ न. वडा लाई लिक्षत ग�र क्षयरोग प�रक्षण ग�रएको छ 
जसमा १ जना मा क्षयरोग भएको पिु� भएको िथयो। 

संस्था अनसुार संकास्पद क्षयरोग भएका व्याि�हरुको खकार नमनुा संकलन तथा प�रक्षणः  

 

गत ितन आ.व मा पािलकामा दतार् भएका सिक्रय क्षयरोगका िबरािमहरुको िबवरण 
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आ.व. २०८१।८२ मा क्षयरोग कायर्क्रमका उपलिब्धहरु 

बागलङु नगरपािलकाका सबै वडाका स्वास्थ्य संस्था  हरुमा  eTB online register मा क्षयरोग िबरामीहरुको सम्पणूर् 
िववरणहरुको िनयिमत �रपोिटर्ङ ग�रएको छ । क्षयरोगको िबरामीहरुको सम्पणूर् िववरण �रपोटर् गन� प्रणाली (eTB online 
system) मा क्षयरोगका िबरामी दतार् भएका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट eTB Register मा online entry भएको छ 
।क्षयरोगको उपचार सफलता दर रािष्ट्रय क्षयरोग िनयन्त्रण केन्द्रले राखेको ९० प्रितशतको दायरालाई कायम राख्न सफल 
भएको  छैन।आ.ब. २०८१।८२ मा ७७ प्रितसत मात्र उपचार सफल दर रहकेो छ। क्षयरोगका िवरामीहरुलाई TB- HIV 
co-infection कायर्क्रम माफर् त एच.आई.भी. जाँचको प्रितसत आ.व. २०८१/८२ मा ९७.५% प्रितशत परु्याउन 
सिकएको छ । उपचारमा रहकेा ३७ जना क्षयरोगका िबरामीहरुमा एच.आई.भी. जाँच गदार् १ जना मिहलामा एच.आई.भी. 
संक्रमण रहकेो पाईयो। 

क्षयरोगको केश नोिटिफकेसन (TB Case Notification) 

सबै िकिसमको क्षयरोगको केश नोिटिफकेसन दर ७७ प्रित लाख जनसंख्या रहकेो छ भने नयाँ तथा �रल्याप्स िबरामीहरुको 
हकमा केश नोिटिफकेसन दर ३९ प्रित लाख जनसंख्या रहकेो छ । रािष्ट्रय क्षयरोग कायर्क्रममा कुल ३७ जना क्षयरोगका 
िवरामीहरु दतार् भएका छन ्जसमध्ये २१ जना नयाँ तथा ३ जना �रल्याप्स PBC िबरामीहरु रहकेा छन ्। फोक्सो बािहरको 
EP  (फोक्सो बाहके श�ररको अन्य भागमा लाग्ने क्षयरोगका िबरामीहरु) क्षयरोगका िबरामीहरु १८ जना  रहकेा छन ्भने 
PCD शंकास्पद क्षयरोग  १ जना रहकेो छ। 

औषधी प्रितरोध क्षयरोग (DR TB) 

औषधी प्रितरोध क्षयरोगको व्यवस्थापन रािष्ट्रय क्षयरोग िनयन्त्रण कायर्क्रमको लािग एक प्रमखु चनुौतीको रुपमा रहकेो 
छ । यसको संख्या क्रिमक रुपमा बढ्द ैजानलेु क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन, डट्स िविधको सिह प्रयोगमा प्र� िचन्ह दखेा 
परेको छ । साथै यसले समदुायमा क्षयरोगको संकमण िनरन्तर भईरहकेो पिन सिुचत गरेको छ । औषधी प्रितरोध क्षयरोग 
िबरामीको पिहचान र िनदानको साथै यस उपचार व्यवस्थापनको लािग दक्ष जनशि�को आवश्यकता पदर्छ । िबरामीको 
अनगुमन तथा औषधीहरुको प्रितकुल असरहरुको समयमै उिचत व्यवस्थापनले िबरामीको उपचार सफल बनाउनमा 
महत्वपणूर् भिूमका िनवार्ह गदर्छन ्। सन ्२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) ले नेपालमा नयाँ क्षयरोगको 
िबरामीमा २.२ प्रितशत र पनुः दोहो�रएका िबरामीहरुमा १५.४ प्रितशत िबरामीहरु औषधी प्रितरोध िबरामी ह�न्छन भन्ने 
अनमुान गरेको छ । हाल बा.न.पा मा ० प्रितशत औषधी प्रितरोध क्षयरोग (DR TB) र ० प्रितशत पनुः दोहो�रएका 
िबरामी रहकेा छन। 

क्षयरोग िनयन्त्रण कायर्क्रमका प्रमुख समस्याहरु 

⮚ बच्चामा क्षयरोग िबरामीको संख्यामा प�ा लग्ने दरमा कमी ह�न।ु 

⮚ DHIS-2 मा �रपोटर् ग�रएको िबरामी संख्या र eTB online register मा �रपोटर् ग�रएको संख्यामा मेल खाए 
तापिन सो संग सम्बन्धी अन्य महलहरुको संख्यामा मेल नह�न ु। 

⮚  औषधी प्रितरोध क्षयरोग िबरामीको संख्यामा विृद्ध ह�न ु । स्वास्थ्यकम�हरुमा क्षयरोगको नयाँ रेिजमेन तथा 
रेकिडर्ड/�रपोिटर्ड टुल्सहरुको जानकारीमा किम हन।ु 
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⮚ पयार्� मात्रामा क्षयरोग िनदान गनर् (Microscopic and gene xpert) का लािग स्यामपल संख्या र स्यामपलको 
गणुस्तरमा कमी हन ु

⮚ Active Case Finding कायर्क्रम स्थािनयतहमा प्रभावकारी रुपमा संचालन नह�न ु। 

⮚ स्थािनय तहहरुमा क्षयरोगको लािग कम बजटे िविनयोजन ह�न ु। 

⮚ सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट eTB online register मा �रपोटर् गनर्का लािग सबै स्वास्थ्यकम�हरुलाई तािलमको 
व्यवस्था नह�न।ु 

४.१.६ कु�रोग िनवारण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायर्कम 

प�ृभूिम 

कु�रोग परापवूर् काल दिेखनै प्रमखु जनस्वस्थ्य समस्याका रुपमा रहकेो छ। कु�रोग प्रािचनकाल दिेख नै मानव समाजमा 
प�रिचत ह�दँ ै आएतापिन सन ् १८७३ (िव.स. १९३०) मा नव�का वैज्ञािनक डा गेरहाडर् हने�रक आमर्र हान्सन (Dr. 
Gerhard Henrik Armauer Hansen) ले यस रोगको िकटाण ुप�ालगाएका िथए । त्यसैले यस रोगलाई �ान्सन्स 
िडिजज (Hansans's Disease) पिन भिनन्छ । िव�मा शारी�रको अपाङगता बनाउने रोगहरु मध्ये यो पिहलो स्थानमा 
पदर्छ । यस रोगको िवरूद्द प्रभावशाली औषिधको प्रयोग भएता पिन िबरामीहरूले रोग लकुाउने र समयमा उपचारका 
लािग सम्पकर् मा नआउने कारणले गदार् यो रोग एउटा सामािजक रोगको रुपमा चनुौतीका साथ िवद्यमान रहकेो छ । नेपालमा 
िव.स. २०६६ माघ १० गते कु�रोग िनवारण भएको घोषणा ग�रएको िथयो । यस रोग िनवारणको िस्थितलाई िनरन्तरता 
िदनका लािग सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट िनःशलु्क रुपमा एम.िड.टी. उपचार सेवाका साथ साथै सचेतनामलुक कायर्क्रमहरु 
समेत सञ्चालन ग�रद ैआएको छ । िबरामी जहाँ िनदान भएतापिन जनु िजल्लाको िवरामी हो सोिह िजल्लाबाट अिभलेख 
तथा प्रितवेदन गन� व्यवस्था अनसुार िबरामीको िववरण सोिह िजल्लामा पठाउने ग�रन्छ जसले गदार् िजल्लामा कु�रोगको 
िप्रभ्यालेन्स दर कित छ भन्ने यिकन गनर् सिजलो ह�न्छ । 

आ.ब. २०८१।८२ मा कु�रोग सम्बिन्ध सञ्चािलत िक्रयाकलापहरु 

●  बागलङु नगरपािलकाका सम्पणूर् िवध्यालयहरुमा कु�रोग सम्बिन्ध कक्षा संचालन ग�रएको छ। 
कु�रोग कायर्कमका प्रमुख उपलब्धीहरुः 

●  आिथर्क वषर् २०८०।२०८१ मा १ जना एम.बी को कु�रोगको िबरामी प�ा लागेको र उपचारको दायरामा 
ल्याइएको िथयो । 

●  उपचार ग�र रहकेा कु�रोगका िबरामीहरुमा Complication बारे जानकारी गराएको छ। 

●  उपचारमा रहकेा कु�रोगका िबरामीहरुको घरप�रवार र िछमेक�हरुको सम्पकर्  प�रक्षण सम्बन्धीत स्वास्थ्य 
शाखाबाट संचालन ग�रएको िथयो। 

४.१.७ एच.आई.भी./एड्स तथा यौनरोग िनयन्त्रण कायर्क्रम 
प�ृभूिम 
जनस्वास्थ्यको चनुौतीको रुपमा रहकेो एच.आई.भी./एड्स महामारीलाई २०३० सम्ममा अन्त्य गन� प�रकल्पना साकार 
गनर् रािष्ट्रय एच.आई.भी. रणनीितक योजना २०२१ - २०२६ तयार ग�रएको छ । जस अन्तगर्त २०२६ को अन्त्य सम्ममा 
९५ - ९५ - ९५ को उपचारको ल�यलाई दु्रतगितमा हािसल गनुर् रहकेो छ । अनमुािनत एच.आई.भी. संक्रिमत मध्ये ९५ 
प्रितशतलाई आफ्नो एच.आई. भी. को अवस्था थाहा भएको ह�नेछ । एच.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका मध्ये ९५ 
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प्रितशत उपचारमा ह�नेछन भने उपचारमा रहकेा मध्ये ९५ प्रितशतको श�ररमा भाईरल भार नगन्य मात्रामा ह�नेछ भन्ने हो 
। त्यसैगरी आमा बाट बच्चामा ह�ने संक्रमणको िनवारण गनर् र एच.आई.भी.को संक्रमणलाई ९० प्रितशतले कमी ल्याउने 
ल�य रहकेो छ । यी रणनीित अन्तगर्त मखु्य समहुको पिहचान तथा उनीहरुसम्म पगु्नको लािग एच.आई.भी. संक्रिमतहरुका 
लािग उपचार हरेचाह सहयोग र रोकथामका िक्रयाकलापहरु िविभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ संस्थाहरु बाट 
सञ्चालन भईरहकेा छन।् बागलङु नगरपािलकममा १ एच.आई.भी. प�रक्षण तथा परामशर् केन्द्रहरु, १ ए.आर.टी. केन्द्र, 
१ िस.िड.फोर साईट, १ भाईरल लोड जाँच केन्द्र र १ ओ.एस.टी. साईट, १ िपएमटीिसटी साईट रहकेा छन भने सबै सरकारी 
स्वास्थ्य संस्थाहरुमा समदुायमा आधारीत PMTCT Site रहकेा छन । हाल बागलङु नगरपािलकाको एआरटी साईट मा 
२१७ जना संक्रिमतहरुले एआरटी सेवा िलई रहकेा छन जस मध्य बागलङु नगरपािलकाका ९३ जना रहकेा छन।  

आा.ब. २०८१।८२ मा एचआईभी सम्बन्धी सञ्चािलत िक्रयाकलापहरु 

● िविभन्न कायर्कमहरु सञ्चालन गरी िव� एड्स िदवसका अवसरमा वडाका सबै िबध्यालयहरुमा स्वास्थ्य िशक्षा 
कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको।  

●  िव� एड्स िदवसका अवसरमा एच.आई.भी./एड्सको के्षत्रमा कायर्रत िविभन्न सरकारी तथा गैह सरकारी 
िनकाय र सरोकारवाला  सँग समन्वय ग�र धौलािग�र अस्पतालमा सचतेनामलुक कायर्क्रमहरु सञ्चाल ग�रएको 
छ। 

●  मािसक सिमक्षा कायर्क्रमा एच.आई.भी./एड्स बारे छलफल ग�रएको छ। 

●  एच.आई.भी./एड्स भएका व्याि�हरु लाई कम्यिूनिट सपोटर् ग्रपु र अन्य सरोकारवाला िनकायहरुको सहयोग 
जारी रहकेो छ। 

आ.ब २०७९।२०८०  देखी  आ.व २०८१।८२ मा दतार् भएको नयँा संक्रिमतको िबवरण 

 
एच.आई.भी  (Counseling and Testing) 

बागलङु नगरपािलका मा आ.व २०८१।२०८२ HTC/PMTCT कायर्क्रम माफर् त परामशर् र प�रक्षण अिघल्लो आ.व 
को तलुनामा ५०६ जनालाई बिड ग�रएको छ।  अिघल्लो आ. व २०७९।२०८० मा HTC, PMTCT कायर्क्रम माफर् त 
४५९५ जना लाई परामशर् र प�रक्षण ग�र १७ जना नया संक्रिमत प�ा लगेका िथय। भने यस आ.व मा ५१०१ जना लाई 
परामशर् ग�र १० जना नया संक्रिमतहरु प�ा लागेका छन। PMTCT कायर्क्रम माफर् त प�ा लागेका संक्रिमतको संख्या 
दबैु आ. व मा ० रहकेो छ।  

०

५

१०

१५

नयाँ सेवाग्रह� १५ वषर् मु�ननयाँ सेवाग्रह� १५- ४९ वषर् ४९ वषर् माथी

०

१३

५
३

१०

४

०

९

१संख्
या

बार �चत्र न. ४८
एचआई�भ नया संक्र�मतको संख्या

आ.व २०७९।२०८०
आ. व २०८०।२०८१
आ. व २०८१।०८२
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त्यसतै समदुायमा आध�रत PMTCT  सेवा माफर् त बागलङु नगरापिलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुले आ.व 
२०८1।२०८2 मा २०९४ जना गभर्वती मिहलाहरुलाई एच आई िभ परामशर् तथा प�रक्षण सेवा उपलब्ध गराइएकको छ। 
प�रक्षण ग�रएका मध्य कुनैपिन गभर्वती मिहला एचआईिभ संक्रिमत नभएको पाइयो।  

४.२ नसन�रोग िनयन्त्रण कायर्क्रमः 

प�ृभूिम 

एक व्यि� बाट अक� व्यि�मा नसन� र स�ुम जीवाणकुो कारण बाट नलाग्ने रोगलाई साधारणतया नसन� रोग (Non 
Communicable Disease-NCD) भन्ने गरीन्छ । नसन� रोगहरूले लामो अविध र साधारणतया ससु्त गितमा प्रभाव 
पान� गदर्छ । मटुु तथा र�नलीको रोग, मधमेुह, िदघर् �ाश्प्र�ास सम्बन्धी रोग र क्यान्सर (स्तन र पाठेघरको मखु) प्रमखु ४ 
नसन� रोगहरूको रुपमा रहकेा छन। धेरै व्यि�हरुको अल्प आयमैु मतृ्य ुह�ने तथा स्वास्थ्य के्षत्रमा धेरै धनराशीको खचर् 
गराउने यी रोगहरु िव�मा प्रमखु महामारीको रुपमा दखेापरीरहकेा छन । िव�व्यािपकरण, शहरीकरण, उमेर बिृद्ध (Aging) 
जनसंख्या बिृद्ध, तथा जीवनशैलीमा आएको प�रवतर्न तथा बातावरणीय प्रदषुण लगाएत आदी कारणले गदार् मािनसको 
जीवन र स्वास्थ्यमा जोिखम बढ़द ैगैरहकेो छ। यी कारणले गदार् नसन� रोग बाट िव�मा मािनसहरुको मतृ्य ुभै रहकेो छ। 
  
नसन� रोगको भार 

नसन� रोगहरु रोगहरुको रुपमा मात्र नरही सामािजक, आिथर्क, वातावरणमा र समग्र दशे िवकासमा समेत नकारात्मक 
असर पा�ररहकेो छ । नसन� रोग लािग सकेपिछ जीवन पयर्न्त उपचार गनपुन�, स्वास्थ्य उपचारमा खचर् र व्यि�को 
उत्पादनिशलतामा आउने ह्रास आिद कारणले गदार् व्यि�, प�रवार तथा समाजले आम्दानीको ठूलो िहस्सा यसमा खचर् 
गनुर्परेको छ। िबरामी, अपाङ्गता वा अल्पआयमुा ह�ने मतृ्यकुो कारणले खेर गएका वषर्हरू (Disability adjusted life 
year-DALY) मा सबैभन्दा ठूलो अनपुात (४१%) नसन� रोगहरूको रहकेो छ। नसनें रोगहरुको उपचारको खचर्को 
कारणले वष�नी हाम्रो जस्तो दशेमा थपैु्र घरप�रवार गरीबीको रेखामनुी धकेिलएका छन।् 
४.२.१ PEN (Package) कायर्क्रमः 

प�ृभूिम: 

नेपालमा PEN (Package of Essential Non Communicable Disease Interventions) Package नसन� 
रोगहरूको रोकथाम, पिहचान, र व्यवस्थापनका लािग आवश्यक कायर्क्रम हो। यस कायर्क्रमको मखु्य उद्दशे्य प्राथिमक 
स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने संस्थाहरु माफर् त रोग िनदान, उपचार, र व्यवस्थापनलाई सलुभ र प्रभावकारी बनाउन ुहो। 
PEN Package कायर्क्रम नेपालमा २०७२ सालमा सरुु ग�रएको िथयो। यो कायर्क्रम िवशेष गरी उच्च र�चाप, मधमेुह, 
मटुुरोग, र क्यान्सर जस्ता नसन� रोगहरूको प्रारिम्भक पिहचान र उपचारमा केिन्द्रत रहकेो छ। WHO (िव� स्वास्थ्य 
संगठन) को सहयोगमा, नेपाल सरकारले यस कायर्क्रमलाई रािष्ट्रय स्तरमा िवस्तार गनर् थालेको छ। 
PEN Package कायर्क्रमले नसन� रोगहरूको िनयन्त्रणमा मह�वपणूर् भिूमका खेलेको छ, जसले गदार् पािलकाले यी 
रोगहरूको भारलाई घटाउन कोिशश गरेको छ । 
नसन� रोगहरूको प्रकोप 

● िव�मा नसन� रोगको प्रकोप बिढरहकेो छ। यसको कारण वष�नी करीब ४ करोड १० लाख मािनसहरुको मतृ्य ु
ह�ने गदर्छ। 
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●  नेपालमा पिन यसको प्रकोप ितव्रगितमा विृद्ध भइरहकेो छ। नेपालमा (WHO) को सन ्२०१८ को country 
profile अनसुार) भएको कुल मतृ्य ुमध्ये ६६ प्रितशत मतृ्यकुो कारण नसन� रोगवाट भएको िथयो । ती मतृ्य ु
मध्ये सबैभन्दा बढ़ी १ करोड ७९ लाख CVD, ९० लाख क्यानसर, ३९ लाख �ासप्र�ास र १६ लाख मधमेुह 
सम्बिन्धत कारणहरु रहकेा छन। नेपाल लगायत दिक्षणपवू� एिसयाका दशेहरूमा प्रमखु नस्नें रोग, िवषेश गरी 
३० दिेख ७० वषर् उमेर समहूका मािनसहरूमा, अल्पायमैु मतृ्यको (२२ प्रितशत) प्रमखु कारणको रुपमा 
दिेखएको छ। 

●  यसरी प�रवारका उत्पादनशील उमेर समहुका सदस्यको अल्पायमुा ह�ने मतृ्यलेु गदार् सामािजक तथा आिथर्क 
िवकासमा नकारात्मक असर प�ररहकेो छ।  

बागलङु नगरपािलकामा आ.व २०८१।०८२ नसन� रोगको अवस्था तपिसल अनसुार रहकेो छः 
तािलका न. २९ आ.व २०८१।०८२ नसन� रोगको अवस्था 

क्र.स रोगहरु िनरन्तर सेवामा रहकेा परुाना िबरामी यस आ.व का नया िबरामी 
 १ उच्च र�चाप १३०६ ४४७ 

२ मधमेुह २०८ १०४ 
३ COPD/ Asthma ६५ २७ 
४ मटुुरोग (RHD) १ 1 
५ मिदरा सेवन बाट उत्पन्न कलेजो रोग ० १ 
६ मानािसक समस्या भएका व्यि� ६ ८ 

७ मिदरा सेवान प�ात उत्पन्न समस्या १ २ 
८ CVD (मटुुरोग) २ २ 

 दघुर्टनाचोट पटक 

१ Fall injury १ १ 
२ जलन १० १३ 

३ जनवार तथा िकराको टोकाइ ३ १ 
४ कुटिपट १ १ 
 रोगहरु िनयिमत सेवा िलइरहकेा कन्ट्रोलमा रहकेा 

१ उच्च र�चाप १०९२ ६३८ 
२ मधमेुह १८१ १०८ 

बागलुङ नगरपािलकाले सञ्चालन गरेका गितिविधहरू: 

स्वास्थ्यकम� प्रिशक्षण: 
स्वास्थ्य संस्थामा कायर्रत स्वास्थ्यकम�हरूलाई नसन� रोगहरूको िनदान र उपचार सम्बन्धी प्रिशक्षण प्रदान ग�रएको छ। 
संस्था अनसुार तािलम प्रा� कमर्चारीहरुको िववरण तपिसल अनसुार रहकेो छ।  

तािलका. न. ३० PEN Package तािलम िलएका कमर्चारीहरुको िववरण 
संस्थाको नाम तािलम िलएका 

हाल कायर्रत 
कमर्चारी संख्या 

संस्थाको नाम तािलम िलएका 
हाल कायर्रत 

कमर्चारी संख्या 
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आधारभतु स्वा.के. रामरेखा १ िसगाना स्वा. चौक� १ 
स्वास्थ्य प्रवदर्धन केन्द्र १ ितत्याङ स्वा. चौक� ३ 
आधारभतु स्वा.के. खहरे २ भकुण्डे स्वा. चौक� २ 
आधारभतु स्वा.के. कँुडुले १ रायडाँडा स्वा. चौक� ३ 
मािलका स्वा. चौक� १ अमलाचौर स्वा. चौक� २ 
लहरेिपपाल स्वा. चौक� २ बागलङु नगर अस्पताल  ३ 
मलुपानी स्वा. चौक� २ नारायणस्थान स्वा. चौक� २ 

●  रोग पिहचान र अनुगमन: नसन� रोगहरूको पिहचानका लािग िनयिमत स्वास्थ्य जाँच कायर्क्रमहरू सञ्चालन 
ग�रएको छ, जसले गदार् रोगहरुको प्रारिम्भक अवस्था मै पिहचान गरी उपचार सरुु गनर् सिकन्छ। 

●  औषिध िवतरण: उच्च र�चाप र मधमेुह जस्ता रोगहरूको उपचारका लािग आवश्यक औषिधहरू िनःशलु्क 
उपलब्ध गराइएको छ। 

●  स्वास्थ्य िशक्षा: समदुायमा नसन� रोगहरू सम्बन्धी जनचतेना फैलाउन र जीवनशैलीमा सधुार गनर् िविभन्न स्वास्थ्य 
िशक्षा कायर्क्रमहरू सञ्चालन ग�रएको। 

●  समुदायमा पह�चँ: गाउँगाउँमा नसन� रोगहरूको सेवा उपलब्ध गराउन अिभयान सञ्चालन ग�रएको छ  
४.२.२ मानिसक स्वास्थ्य कायर्क्रम 
प�ृभूिम 

नेपालमा मानिसक स्वास्थ्य सेवाको औपचा�रक शरुुवात १९६० को दशकमा भएको मािनन्छ। सन ् १९६१ मा 
काठमाडौंको पाटन अस्पतालमा मानिसक स्वास्थ्य सेवाहरू सरुु ग�रयो। यसले नेपालमा मानिसक स्वास्थ्य सेवाको 
औपचा�रक सरुुवात गरेको ईितहास छ। नेपालमा मानिसक स्वास्थ्य सेवाहरूको िवकास र िवस्तारमा िव� स्वास्थ्य संगठन 
(WHO) ले पिन सहयोग परु् याएको छ। सन ्१९८० को दशकमा मानिसक स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूलाई प्राथिमक स्वास्थ्य 
सेवासँग समावेश गन� पहल ग�रयो। अिहले, नेपालमा मानिसक स्वास्थ्यका लािग सरकारी र गैरसरकारी के्षत्रहरूबाट 
िविभन्न प्रकारका सेवाहरू उपलब्ध छन,् जस्तै जनचतेना कायर्क्रम, परामशर् सेवा, र समदुायमा-आधा�रत मानिसक 
स्वास्थ्य कायर्क्रमहरू। नेपालको ग्रामीण र शहरी के्षत्रमा मानिसक स्वास्थ्य समस्या िदन प्रितिदन जिटल बन्द ैगएको छ। 
िविभन्न सामािजक, आिथर्क, र पा�रवा�रक कारणहरूले गदार् मािनसहरू मानिसक तनाव, िचन्ता, र अन्य मानिसक 
समस्याहरूको सामना ग�ररहकेा छन।् यस्ता समस्याहरूको समाधानका लािग िविभन्न संघसंस्थाहरू, सरकार, र 
गैरसरकारी संस्थाहरूले िविभन्न कायर्क्रमहरूको सञ्चालन गरेका छन।्नेपाल सरकारको स्वास्थ्य मन्त्रालयले मानिसक 
स्वास्थ्य सम्बन्धी जनचेतना फैलाउने, परामशर्का लािग तािलमहरुको व्यवस्थापन गन�, र उपचारको सिुवधा िदने 
कायर्क्रमहरू सञ्चालन गद� आएको छ। बागलङु नगरपािलका िभत्रका िबिभन्न वडाहरूमा मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी 
जनचेतनामलुक कायर्क्रमहरु, िवद्यालय स्तरका िवद्याथ�हरूका लािग स्वास्थ्य िशक्षा, आत्महत्या न्यिूनकरणका लािग 
परामशर् सेवा, लागऔुषध दवु�सन संग सम्विन्धत कायर्क्रमहरु र मानिसक स्वास्थ्य परीक्षणका कायर्क्रमहरू सञ्चालन 
ग�रएको छ। 
बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य कायार्लयको समन्वयमा बेला बेलामा स्वास्थ्यकम�हरूलाई मानिसक स्वास्थ्यको 
आधारभतू तािलम िदएर समदुायमा समस्या समाधानको पहल गरेको छ। साथै, मानिसक स्वास्थ्यमा समस्या र अपाङ्गता 
भएका व्यि�हरूलाई िनःशलु्क परामशर् र उपचार सेवा पिन स्वास्थ्य संस्थाहरु माफर् त उपलब्ध गराइएको छ। समदुायका 
व्यि�हरूलाई आफ्नो मानिसक स्वास्थ्यका बारेमा खलुा छलफल गनर् र उपचारमा पह�च बढाउन बागलङु नगरपािलकाले 
प्रयास ग�ररहकेो छ। साथै समदुायमा पिन आत्म हत्या न्यिुनकरण, लागऔुषध दवु�सनी लगायतका कायर्क्रमहरु वडा तहमा 
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सरोकारवलाहरु संगको सहकायर्मा सञ्चालन ग�रएको छ। यस्ता कायर्क्रमहरूले स्थानीय समदुायमा सकारात्मक प्रभाव 
पन� गरेको छ। िबरामी बाहके अन्य मािनसहरूले मानिसक स्वास्थ्यलाई धेरै प्राथिमकता िददनैन र आवश्यक परामशर् र 
उपचारमा पिन िढला आउने गरेका छन।यसरी, मानिसक स्वास्थ्यलाई पिन अन्य स्वास्थ्य समस्याहरूसँगै प्राथिमकता 
िदनपुन� आवश्यकता रहकेो कुरालाई बझुाउँद ै बागलङु नगरपािलकाले मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु माफर् त आफ्नो 
भिूमका िनवार्ह गद� आएको छ। त्यस्तै बागलङु नगरपािलकाले वैदिेशक रोजगारमा गएर समस्यामा परेका व्यि� र 
प�रवारको उद्दार गन� उदे्धश्यका साथ आ.व २०७६।७७ दिेख सरुिक्षत आप्रवाशन कायर्क्रम सञ्चालन गरेको छ।  
कायर्क्रमको नामः सरुिक्षत आप्रवाशन कायर्क्रम       
सञ्चालन ग�रने कायर्क्रमको नामः मनोसामािजक परामशर् सेवा    
उदे्धश्यः 

खाडी मलुकु र मलेिशयामा रोजगारीमा गएका व्यि� र ितनका प�रवारका सदस्यहरु लिक्षत गरी समहु मनोपरामशर् सेवा 
उपलव्ध गराउने, िपरिचन्ताका लक्षणहरु दिेखएका, आत्महत्याको सोच आएका र प्रयाश गरेका र उदािसनताका लक्षणहरु 
दिेखएका व्यि�हरुलाई घरभेटको माध्यामवाट व्यि�गत मनोसामािजक परामशर्सेवा उपलव्ध गराउने तथा कडा खालको 
मानिसक समस्या भएकाहरुलाई अस्पताल �रफर गन� साथै िहसंा प्रभािवत मिहलाहरुलाई अस्पतालमा रहकेो एक द्वार 
संकट प्रणालीमा िसफा�रश गन� ।  
आिथर्क वषर् २०७६।०७७ देिख २०८१।०८२ सम्मको प्रगित िववरण 

आ.व २०७६।७७ दिेख आ.व २०८०।२०८१ सम्म बागलङु नगरपािलका के्षत्र िभत्र रहकेा र वैदिेशक रोजगारमा गएर 
समस्यामा परेका व्याि�हरु र उनको प�रवारका सदस््यहरुको िववरण तपिसल अनसुार रहरको छ 

तािलका न. ३१ सामी कायर्क्रको प्रगित िववरण 

क्र.स  सेवाग्राहीको िववरण संख्या 
 १ जम्मा सेवा ग्रही संख्या ११० 
 २ सफल भएका सेवाग्रही संख्या १०५ 
 ३ फ्लोअपमा रहकेा सेवाग्राही ० 
 ४ िडफल्टर ५ 
क्र.स जातजाती िववरण मिहला  परुुष 

१ ब्राहमण के्षत्री ३७ ० 
२ जनजाती ४ ० 
३ दिलत ६१ ८ 
४ जम्मा १०२ ८ 
५ कुल जम्मा ११० 

क्र.स उमेर समहु संख्या 
१ २० वषर् मनुी ३ 
२ २०-३० षषर् ३३ 
३ ३० वषर् दखेी ४५ ५५ 
४ ४५ वषर् माथी १९ 
५ जम्मा ११० 
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क्र.स दशेगत िववरण संख्या 
१ साउदी अरव २७ 
२ मलेिशया १८ 
३ दवुाई २१ 
४ बहराईन ४ 
५ कुवेत २ 
६ कतार १४ 
७ नेपाल १३ 
८ भारत ५ 
९ पोल्याणड १ 

१० पोचुर्गल २ 
११ िग्रस १ 
१२ अिफ्रका १ 
१३ रोमािनया १ 
१० जम्मा ११० 

क्र.स वडा न. संख्या 
१ १ ५ 
२ २ ३ 
३ ३ १२ 
४ ४ ७ 
५ ५ १ 
६ ६ ४ 
७ ७ २६ 
८ ८ १३ 
९ ९ १२ 

१० १० ० 
११ ११ ८ 
१२ १२ ५ 
१३ १३ ५ 
१४ १४ ९ 
१५ जम्मा ११० 

समस्याहरुः आत्म हत्याको सोंच र प्रयास गनुर्, मन िखन्न नैराश्यता, प�रिचन्ता तनाव, ड्पे्रशन जस्ता समस्याहरु रहकेा 
छन। 
समस्याका कारणः घरेल ु िहसंा,सामािजक लाञ्छाना, प�रवारका सदस्यको मतृ्य,ुआघात जन्य भटना, काम दार 
अवैधािनक भएर बसेको,काम दार तथा सेवा ग्राहीको समस्या, प�रवार बाट सम्परक िबिहन, ऋण, ठिग,प�रवार िबमेल, 
बालबािलकाको समस्या आदी। 
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उपचारका लािग िसफा�रस 

- एक द्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्रमा  २० जना    - मनोिच�सक संग  २७ जना 

- जना पनुस्थार्पना केन्द्र  १ जना                       - मानव सेवा आश्रम  १ जना 
 आत्महत्याः 

बागलङु नगरपािलका िभत्र रहकेा १४ वटा वडा रहकेा छन र वडागत िववरण हदेार् आत्महत्य गन�को दर क्रिमक रुपमा 
बढेको दिेखन्छ। वडा गत िववरण हदेार् सबै भन्दा बिढ ३ न. वडामा आत्माहत्या गरेको दिेखन्छ भने १० न. वडामा गत 
ितन आ.वमा आत्महत्या गरेको अिभलेख जम्मा १ हकेो छ। मिहला परुुषको तलुनामा  परुुषहरुले आत्महत्या गरेको बिढ 
दिेखन्छ।                                                                                                     स्रोतः िजल्ला प्रहरी कायार्लय, बागलङु 

तािलका न.३२ गत ितन आ.व को वडागत आत्महत्या गन�को िववरण 
वडा न. आ.व २०७९।२०८० आ.व २०८०।२०८१ आ.व २०८१।२०८२ जम्मा 

पुरुष मिहला पुरुष मिहला पुरुष मिहला 
१ १ १ ० ० ३ १ ६ 
२ ० ० ० ० ३ ० ३ 
३ ० २ १ २ २ १ ८ 
४ १ १ ० १ १ १ ५ 
५ ३ १ १ १ ० ० ६ 
६ १ १ ० ० १ ० ३ 
७ ० १ १ ० ० १ ३ 
८ १ ० ० २ १ ० ४ 
९ ० ० २ ० ० ० २ 

१० ० ० १ ० ० ० १ 
११ ० १ ० ० १ ० २ 
१२ ० ० १ ० १ ० २ 
१३ १ ० ० १ ० ० २ 
१४ १ १ ० १ ० ० ३ 

जम्मा ९ ९ ७ ८ १३ ४ ५० 
आत्महत्या को प्रयास र पिछ परामशर् बाट बाँच्न सफल भएका कुल सखं्या १० 

४.२.३ सिभर्लेन्स तथा अनुसन्धान, प्रकोप प्रितकायर् (Outbreak Response) 

प�ृभूिम 
सिभर्लेन्स एक िनरन्तर प्रकृया हो । जहाँ तध्याङ्क संकलन, प्रशोधन, िव�ेषण, प्रकाशन गन� ग�रन्छ । आवश्यकताको 
आधारमा जो कोहीले यसको उपयोग गनर् सक्दछन । रोग सिभर्लेन्स तथा अनसुन्धान शाखाको गठन सन ्२०१३ मा 
भएको हो । यसको पनुगर्ठन सन ्२०१८ मा संघीय संरचना बमोिजम स्वास्थ्य शाखाबाट ग�रएको हो । सिभर्लेन्स २ बटा 
अवस्थामा गनर् सिकन्छ. आकिस्मक सिभर्लेन्स र िनगरानी, िनगरानीले मखु्यतय कायर्क्रमको अनगुमन बैठक र प्राथिमक 
उद्दशे्य र रोग िनयन्त्रण तथा िनवारणमा केिन्द्रत रहकेो ह�न्छ । यो शाखाले मखु्य ग�र २ बटा कृयाकलाप रोगको िनगरानीमा 
EWARS र खानेपानीमा गद� आएको छ । संघीय स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले रोगको िनगरानी र अनसुन्धान 
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सम्बिन्धत रािष्ट्रय ऐन तथा िनयमावलीको आधारमा रहरे मापदण्ड िनद�िशका जारी गरेको छ । िनगरानी तथा अनसुन्धानका 
कृयाकलापले रािष्ट्रय स्तरमा रोग िनयन्त्रण सम्बन्धी आपतकालीन व्यवस्थापन सहयोग पगेुको छ । िनगरानी तथा 
अनसुन्धानले अनगुमन, मलु्याकन र प�ृपोषणमा महत्वपणूर् भिुमका खेलेको छ । 
४.२.४ SORMAS कायर्क्रम 
प�ृभुिमः  

SORMAS (Surveillance Outbreak Response Management and Analysis System) एउटा िडिजटल 
प्लेटफमर् हो, जसको िवकास प्राथिमक स्वास्थ्य सेवामा िनगरानी र प्रकोप व्यवस्थापनलाई सश� बनाउनका लािग 
ग�रएको हो। यो प्लेटफमर्लाई प्ररारंभमा पि�म अिफ्रकामा इबोला महामारीको समयमा िवकास ग�रएको िथयो। यसले 
महामारीको समयमा वास्तिवक समयमा डेटा सङ्कलन, िव�ेषण, र �रपोिटर्ङ गनर् सहयोग परु् याउँदछ, जसले गदार् 
स्वास्थ्य के्षत्रमा काम गन� अिधकारीहरुलाई तत्कालै प्रभावकारी िनणर्य गनर् मद्दत गदर्छ। यस प्रणालीलाई अिहले अन्य 
रोगहरूको िनगरानी र िनयन्त्रणका लािग पिन प्रयोग ग�रन्छ। 
उदे्दश्यः 

SORMAS कायर्क्रमको मुख्य उदे्दश्यहरू िनम्नानुसार छन; 

● महामारी िनयन्त्रण: प्रारिम्भक चरणमा नै महामारी पिहचान गरी, ितनीहरूको िनयन्त्रण गनर्का लािग तयारी र 
प्रभावकारी उपायहरू अवलम्बन गनुर्। 

●  डेटा सङ्कलन र िव�ेषण: वास्तिवक-समयमा डेटा सङ्कलन र िव�ेषण गरी, त्यसको आधारमा स्वास्थ्य 
िनणर्यहरू िलन।ु 

●  स्वास्थ्यकम�को क्षमता िवकास: स्वास्थ्यकम�हरूलाई डेटा व्यवस्थापन र प्रकोप िनयन्त्रण सम्बन्धी ज्ञान र सीप 
प्रदान गनुर्। 

●  प्रभावकारी समन्वय: स्वास्थ्य संस्थाहरू र अन्तरार्िष्ट्रय िनकायहरूसँग समन्वय गरी, महामारी िनयन्त्रणको लािग 
सामिूहक प्रयासहरूलाई प्रोत्साहन गनुर्। 

●  प्रिविधको उपयोग: िडिजटल प्रिविधको प्रभावकारी प्रयोग गरी स्वास्थ्य िनगरानी प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन।ु 
ग�रने िक्रयाकलाप 

SORMAS कायर्क्रम अन्तगर्त ग�रने िक्रयाकलापहरू िनम्न अनुसार रहेका छन:् 

●  स्वास्थ्यको तथ्यङक सङ्कलन: स्वास्थ्यकम�हरूबाट सङ्कलन ग�रने केस �रपोटर्हरू, रोगको फैलावट, र अन्य 
सम्बिन्धत सचूनाहरूलाई वास्तिवक-समयमा िडिजटल प्रणालीमा प्रिव� गन�। 

●  महामारीको िव�ेषण: प्रा� सचूनाहरूको िव�ेषण गरी, रोगको फैलावटको सम्भाव्यता, जोिखम के्षत्रहरू, र 
सम्भािवत प्रभावहरूको पिहचान गन�। 

●  �रपोिटर्ङ र सचूना िवतरण: िव�ेषण ग�रएका तथ्यांकहरूलाई सम्बिन्धत िनकायहरूमा �रपोटर् गन�, र आवश्यक 
जानकारी सम्बिन्धत समदुायमा िवतरण गन�। 

●  स्वास्थ्यकम�हरूलाई तािलम: स्थानीय स्वास्थ्यकम�हरूलाई SORMAS प्रणालीको प्रयोग, डेटा प्रिवि�, 
िव�ेषण, र �रपोिटर्ङ प्रिक्रयाहरूमा तािलम प्रदान गन�। 

●  समन्वय बैठकहरू: िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरू, स्थानीय प्रशासन, र अन्तरार्िष्ट्रय संस्थाहरूबीच समन्वय बैठकहरू 
आयोजना गरी, महामारी िनयन्त्रणका उपायहरूबारे छलफल गन�। 
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●  सम्पूणर् िनगरानी: िविभन्न रोगहरूको िनगरानी गद� ितनको सम्भािवत महामारीको पिहचान र रोकथाममा योगदान 
परु् याउने। 

●  समुदायमा जनचेतना अिभयान: समदुायमा रोगको पिहचान, रोकथाम, र िनयन्त्रणका उपायहरूको बारेमा 
जनचेतना फैलाउने। 

ग�रएका िक्रयाकलापहरुः 

●  डेङगी तथा ठेउला रोगको surveillance कायर् सम्पन्न ग�रएको छ। 

●  SORMAS App मा तथ्याङकहरु प्रिवस्ट गन� ग�रएको छ। 

●  यस अितर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलकाका १२९ जना िबरामी   SORMAS प्रणालीमा दतार् भएका छन। 

●  प्रकोप व्यवस्थापनलाई सश� बनाउनका लािग SORMAS तयारी अवस्थामा रहकेो छ। 

●  SORMAS कायर्क्रम लाई कायर्न्वयन गनर् तािलम िलई फोकल पसर्न तोिकएको छ । 

●  महामारीको समयमा वास्तिवक समयमा डेटा सङ्कलन, िव�ेषण, र �रपोिटर्ङ गनर् १ थान Tablet उपलब्ध 
गराइएको छ। 

िनष्कषर्ः 

SORMAS कायर्क्रमले िडिजटल प्रिविधको प्रयोग गरेर स्वास्थ्य सेवामा सधुार गनर् उल्लेखनीय योगदान परु् याएको छ। 
यसले स्वास्थ्यकम�हरूलाई वास्तिवक-समयमा िनणर्य िलन सक्षम बनाउँद,ै महामारी िनयन्त्रणमा मह�वपणूर् भिूमका 
खेलेको छ। भिवष्यमा, SORMAS कायर्क्रमलाई थप िवस्तार गद�, पािलका अन्तगर्तका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुमा पिन 
लाग ूगनर् सिकन्छ। 
४.२.५ दु्रत प्रितकायर् टोली (RRT) 
प�ृभुमीः 

RRT (Rapid Response Team) कायर्क्रम स्वास्थ्य के्षत्रमा िछटो प्रितिक्रया िदनका लािग गठन ग�रएको टोली हो। 
यस कायर्क्रमको मखु्य उद्दशे्य िवशेष गरी प्रकोप, प्राकृितक िवपि�, र अन्य स्वास्थ्य आपतकालीन अवस्थाहरूमा तत्काल 
प्रितिक्रया िदन ुहो। RRT कायर्क्रमको अवधारणा प्रकोपको समयमा िछटो र प्रभावकारी िनयन्त्रण गनर् र जनस्वास्थ्य 
संकटलाई न्यनूतममा सीिमत गनर्को लािग िवकास ग�रएको हो। यो टोलीलाई िविभन्न स्वास्थ्य िवशेषज्ञ, िचिकत्सक, 
जनस्वास्थ्य अिधकारी, र अन्य सम्बिन्धत के्षत्रका पेशामा आवद्द व्यि�हरु लाई समावेस ग�रएको ह�न्छ।  
उदे्दश्यः 

RRT कायर्क्रमको मुख्य उदे्दश्यहरू िनम्नानुसार रहेका छन:् 

●  प्रकोपको तत्काल प्रितकायर्: कुनै पिन स्वास्थ्य संकटको समयमा िछटो प्रितकायर् ग�र प्रितिक्रया िदन,ु त्यसको 
िनयन्त्रणका लािग आवश्यक कदम चाल्न।ु 

●  प्रभावकारी प्रकोप व्यवस्थापन: रोगको फैलावटलाई रोकथाम र िनयन्त्रण गनर्, प्रकोपको प्रारिम्भक चरणमा 
नै व्यवस्थापन गनुर्। 

●  स्वास्थ्य सुरक्षा सुिनि�त गनुर्: समदुायको स्वास्थ्य सरुक्षालाई उच्च प्राथिमकतामा राख्द,ै प्रभावकारी स्वास्थ्य 
सेवाहरू प्रदान गनुर्। 
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●  समुदायमा सचेतना फैलाउनु: जनतालाई स्वास्थ्य संकटको सम्भािवत खतराहरू र ितनको रोकथामका 
उपायहरूको बारेमा सचते पानुर्। 

●  िवपद् व्यवस्थापनमा सहयोग: प्राकृितक िवपि�को समयमा स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने, र पनुस्थार्पनाका 
कामहरूमा सहयोग परु् याउने। 

ग�रने गितिविधहरुः 

RRT कायर्क्रम अन्तगर्त ग�रने गितिविधहरु िनम्न प्रकार छन:् 

●  प्रारिम्भक मूल्यांकन: संकट के्षत्रको प्रारिम्भक मलू्यांकन गद�, िस्थित अनसुारको कायर् योजना तयार गन�। 

●  िचिकत्सक�य सेवा: प्रकोप भएको के्षत्रमा तत्काल िचिकत्सा सेवा प्रदान गन�, संक्रिमतहरूलाई उपचार गन�, र 
रोग फैलावटलाई रोक्ने उपायहरू अपनाउने। 

●  तथ्याङक सङ्कलन र िव�ेषण: प्रकोपको समयमा प्रा� तथ्यांकहरूलाई िव�ेषण गरी, रोगको फैलावटको 
सम्भाव्यता र जोिखमहरूको पिहचान गन�। 

●  सुरक्षा उपायहरू लागू गन�: रोग फैलावट रोक्नका लािग आवश्यक सरुक्षा उपायहरू जस्तै आइसोलेसन, 
क्वारन्टाइन, र अन्य रोकथामका उपायहरू लाग ूगन�। 

●  समुदाय सगँ समन्वय: समदुायमा नेततृ्व गन� व्याि�, स्वास्थ्यकम�हरू, र अन्य स्थानीय स्रोतहरू व्यि�हरु 
सँग समन्वय गद�, प्रकोप िनयन्त्रण र जनस्वास्थ्य सरुक्षामा सहकायर् गन�। 

●  स्वास्थ्य िशक्षा: समदुायमा जनचतेनाको अिभवदृ्दी गद�, स्वास्थ्य संकटका िवषयमा समयमा नै अपनाउनपुन� 
सावधानीका बारेमा जानकारी िदने। 

●  �रपोिटर्ङ: कायर्सम्पादनको मलू्यांकन गद�, सम्बिन्धत िनकायहरूलाई िनयिमत रूपमा �रपोटर् गन�, र आवश्यक 
सहयोग माग्ने। 

●  िवपद् व्यवस्थापन सहयोग: प्रकोप र अन्य िवपि�को समयमा राहत सामग्री िवतरण गन�, सरुिक्षत खानेपानीको 
आपिूतर् सिुनि�त गन�, र आश्रय स्थलहरूमा स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने। 

RRT िनद�शनमा ग�रएका गितिविधहरुः 

बागलङु नगरपािलकामा स्वास्थ्यका संकटहरूमा तत्काल प्रितिक्रया िदन र रोगहरूको िनयन्त्रणमा सहयोग पयुार्उन दु्रत 
प्रितकायर् टोली (RRT) को गठन ग�रएको छ। नगरपािलकामा Dengue रोगहरूको प्रकोप दखेा परेको िथयो। यस 
अवस्थामा, RRT ले उ� रोगहरूको िनयन्त्रण र रोकथाममा काम गरेको िथयो।  

●  प्रारिम्भक मूल्यांकन: 

●  RRT ले प्रभािवत के्षत्रहरूको दु्रत अनगुमन गद� Dengue को प्रकोपको प्रारिम्भक मलू्यांकन गर् यो। संक्रिमत 
व्यि�हरूको संख्या, जोिखम के्षत्रहरू, र सम्भािवत रोग फैिलने बारेमा जानकारी सङ्कलन ग�रयो। 

●  समुदायमा जनचेतना अिभयान: 

●  समदुायमा जनचेतना मलुक स्वास्थ्य िशक्षाका कायर्क्रमहरु चलाएर Dengue का लक्षणहरू, ितनको 
रोकथामका उपायहरू, र संक्रिमत भएमा अपनाउन ुपन� सावधानीका उपायहरूबारे िबध्यालय र स्वास्थ्य आमा 
समहु माफर् त जानकारी िदइयो। पोस्टर, पचार्, र रेिडयो कायर्क्रमहरूको माध्यमबाट जनचेतना फैलाइएको िथयो। 

●  सुरक्षा उपायहरूको कायार्न्वयन: 
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●  Dengue को िनयन्त्रणका लािग प्रभािवत के्षत्रहरूमा लाम्खटेु्टको विृद्ध रोक्न फोहर व्यवस्थापन, पानी जम्न निदने, 
लाम्खटेु्टको बास स्थानको खोिज र लाभार् नस्ट गन� साथै फोहोर उठाउने जस्ता गितिविधहरु सञ्चालन ग�रयो।  

●  �रपोिटर्ङ र अनुगमन: 

●  रोगहरूको अवस्था िनयिमत रूपमा अनगुमन गद�, प्रा� तथ्यांकहरूलाई स्थानीय स्वास्थ्य िनकायहरू र 
नगरपािलकाको स्वास्थ्य शाखामा �रपोटर् ग�रयो। आवश्यकतानसुार थप कदम चाल्नका लािग सल्लाह प्रदान 
ग�रयो। 

●  औषिध र स्वास्थ्य सामग्री िवतरण: 
o डेङगी रोग बाट संक्रिमत िबरामीहरूलाई आवश्यक प्रयोगशाला र औषिध बाट िन-शलुक उपचार ग�रयो। 

●  अन्य गितिविधहरुः 
o दु्रत प्रितकायर्का लािग (RRT) समन्वय सिमित गठन ग�रएको छ। 
o वडा स्तरमा पिन दु्रत प्रितकायर् टोली गठन ग�रएको छ। नगरेका स्वास्थ्य संस्था लाई गठन गनर् िनद�शन 

ग�रएको छ 
o पािलका स्त�रय दतुर् प्रितकायर् टोली (RRT) गठन ग�रएको छ। 
o दु्रत प्रितकायर् िदनका लािग िचिकत्सकहरुको (RRT) टोली  गठन ग�रएको छ। 
o दु्रत प्रितकायर्का लािग RRT kit box तयारी अवस्थामा रहकेो छ। 

िनष्कषर्ः 

RRT कायर्क्रमले प्रकोप र स्वास्थ्य संकटका समयमा िछटो र प्रभावकारी प्रितकायर् िदन मह�वपणूर् भिूमका खेल्छ। यसले 
जनस्वास्थ्य सरुक्षामा सधुार गनर् र संकटको समयमा जनताको स्वास्थ्यलाई सरुिक्षत राख्न सघाउ परु् याएको छ। भिवष्यमा, 
यो कायर्क्रमलाई थप सदुृढ पाद�, प्रकोप िनयन्त्रण र स्वास्थ्य सरुक्षा सिुनि�त गनर् स्थािनय समदुाय सम्म लाग ूगनर् सिकन्छ। 
४.२.६ खानेपानी गुणस्तर िनगरानी कायर्क्रम 

प�ृभूिम 
रािष्ट्रय खानेपानी गणुस्तर मापदण्ड २०६२ र रािष्ट्रय खानेपानी गणुस्तर सिमर्लेन्स िनद�िशका २०७० स्वीकृत प�ात 
संस्थागत रुपमा खानेपानीलाई स्वास्थ्य संग जोडेर हनेर् थािलएको छ। आ.ब.२०७३/०७४ दिेख स्वास्थ्य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालय अन्तगर्तका िनकायहरु, प्रदशे र स्थानीय तहबाट खानेपानी गणुस्तर सिभर्लेन्स सम्बन्धी कायर्क्रम सञ्चालन ह�दँ ै
आएका छन ्।खानेपानी गणुस्तर िनगरानी (सिभर्लेन्स) कायर् एउटा िनरन्तर, स्वतन्त्र तथा पारदश� ढंगले चलाइने प्रिक्रया 
हो । जसको उद्दशे्य प्रदषुणको पिहचान ग�र स्वास्थ्यलाई ह�न सक्ने खतरालाई रोकथाम र िनयन्त्रण गनुर् हो । िनगरानी 
(सिभर्लेन्स) कायर्ले पानी आपतु� प्रणालीमा रहकेा कमीकमजोरी र जोिखम प�ा लगाई त्यसलाई सच्याउने उपायहरु 
िनद�िशत गदर्छ तसथर् खानेपानीको गणुस्तर िनगरानी (सिभर्लेन्स। बाट सरुिक्षत तथा स्वीकार योग्य पानी िवतरणको 
सिुनि�ततामा मद्दत परु्याँउछ । रािष्ट्रय खानेपानी गणुस्तर मापदण्डमा उल्लेिखत सबै पारािमटरहरु जस्तैः धिमलोपना, 
हाईड्रोजन िवभव, आस�िनक र स�ुम जैिवक परीक्षण गदार् मापदण्डमा तोिकएको सीमा िभत्र रहकेो अवस्थालाई बझुाउँछ। 

●  नेपालको संिवधानको धारा ३५ को उपधारा ४ मा प्रत्येक नाग�रकलाई स्वच्छ खानेपानी तथा सरसफाईको 
मौिलक हक ह�ने भिनएको छ । 

●  िदगो िवकासको ल�य सचूक नं ६.१ मा सन ् २०३० सम्ममा सबैलाई समान रुपमा शदु्द र सलुभ 
िपउनेपानीको उपलब्धता ह�नपुन� व्यवस्था लाई जोड िदएको छ। 
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●  नेपालको स्वास्थ्य के्षत्र रणनीित २०७२-२०७७ खानेपानीको गणुस्तरको अनगुमन तथा िनगरानी गन� 
िवषयलाई प्राथिमकतामा राख्र ु। 

खानेपानी गुणस्तर िनगरानी कायर्क्रमका उदे्दश्यहरुः 

●  खानेपानी योजनालाई प्रमाणीकरण गन� । 
●  िनयिमत खानेपानीको गणुस्तर िनगरानी तथा सव�क्षणबाट िकटजन्य रोग तथा पानीजन्य रोगको प्रदशे, िजल्ला र 

स्थानीय तहमा तरुुन्त न्यनुीकरण गनर् सहयोग पगु्ने । 
●  रोगको प्रकृित अवस्था अनसुार सामदुाियक जनस्वास्थ्यको सिुन�तता कायमको लािग िविभन्न िक्रयाकलापहरु गन�। 
●  खानेपानीको महुान तथा िवतरण प्रणालीको िनयिमत अनगुमन तथा मलू्याङ्गन गरी प�ृपोषण प्रदान गन�। 
●  पानीजन्य रोगको बारेमा समदुाय तहमा प्रया� जानकारी िदन तथा नीित िनमार्ण तहमा सचूनाको प्रगित प्रकाशन गन�। 
●  पानीजन्य रोगहरुको प्रकोप दरलाई न्यनुीकरण ग�र स्वास्थ्य सचूकहरुमा सधुार ल्याउन यस कायर्कमलाई 

प्राथिमकतामा रािखने। 
●  सेवा प्रदायक संस्थाहरुलाई खानेपानी सरुक्षा योजना लाग ूगनर् तथा पानीको गणुस्तर सधुारको लािग जागरुक बनाउने। 
बागलुङ नगरपािलकामा खानेपानी गुणस्तर िनगरानी कायर्क्रमः 

बागलङु नगरपािलकाले खानेपानी महुान दिेख मखु सम्म सरुिक्षत बनाउन एवं िदगो िवकासको ल�यमा भएको 
सचूक ६.१ मा सन ्२०३० सम्ममा सबैलाई समान रुपमा शदु्द र सलुभ िपउने पनीको उपलब्धता ह�नपुन� कुरालाई 
मध्यनजर गद� खानेपानी गणुस्तर िनगरानी कायर्क्रमलाई िवशेष जोड िदएको छ । 

खानेपानी गुणस्तर िनगरानी परीक्षणमा भएका उपलब्धीः 
●  खानेपानी गणुस्तर िनगरानी कायर्क्रमलाई िवशेष जोड िदएको। 
●  बागलङु नगरपािलकाको नारायणस्थानमा रहकेो खाने पानी आयोजनाले शदु्द खाने पानी िबतरणका लािग 

प्रयोगशाला स्थापाना ग�र िनयिमत जाँच गन� ग�रएको छ। 
●  बागलङु नगरपािलकाको वडा न. १४ र ०५ मा अनगुमन ग�र खाने पानी संकलन कोिलफोमर् र रसायािनक 

तत्वको प�रक्षण ग�रएको छ।   
●  बागलङु नगरपािलका मातहत नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�मा कायर्रत ल्याब अिसस्टेमट लाई प्रदशे 

स्वास्थ्य कायार्लयको सहयोगमा खाने पानी प�रक्षण तािलम उपलब्ध गराएको छ। 
खानेपानी गुणस्तर  िनगरानी परीक्षणका समस्याहरुः 

●  प्रया� तािलम तथा उपय�ु औजार उपकरण तथा जनशि�को अभाव 
●  सचूना, प्रितवेदन तथा अिभलेख व्यवस्थापनमा समस्या तथा िनयिमत संस्थागत अनगुमन तथा 

सपु�रबेक्षणको अभाव  
●  नगरपािलकामा आफ्नै ल्याब नह�दा जनशि� प�रचालनमा समस्या । 

कायर्िदशा 

●  िदगो िवकासका ल�यको ६.१ मा सन ्२०३० सम्ममा सबैलाई समान रुपमा शदु्द र सफा सलुभ िपउनेपानीको 
उपलब्धता ह�नपुन� । 

●  नेपाल सवास्थ्य के्षत्र रणनीित २०७२/२०७७ मा पिन स्वस्थ्य जीवनशैली तथा वातावरण सधुारको नितजा प्रा� 
गनर्को लािग खानेपानीको गणुस्तरको अनगुमन तथा िनगरानी गन� िवषयलाई प्राथिमतकतामा राख्न।ु 

●  खानेपानीको स्रोत तथा िवतरण प्रणालीको सधुारको लािग खानेपानीको परीक्षण िनयिमत गनुर्पन� सझुाव समदुाय 
एवं सरोकारवाला िनकायहरुलाई जनचेतना जगाउने िक्रयाकलापहरु प्रया� मात्रामा सञ्चालन गन� । 
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●  नगरके्षत्र िभत्रका सबै ठाउमा WSP Mapping  ग�र प्रितवेदनका अधारमा थप लाग ूगनर् अवश्यक प्रकृयाको 
व्यवस्थापन गन�। 

●  पानीजन्य रोग र िकटजन्य रोगको न्यनुीकरण गनर् समदुाय स्तरमा  जनस्वास्थ्य सम्बन्धमा आवश्यक सचूना तथा 
जानकारी प्रवाह ग�र जनस्वास्थ्यको सिुनि�तता गन� । 

●  सपु�रवेक्षण, अनगुमन र मलु्याङ्कन तथा प�ृपोषण प्रणालीको िवकास गन� । 
स्वास्थ्य ससं्था सधुारका लािग पानी र सरसफाई कायर्सचूी (Water and Sanitation for 

Health Facility Improvement Tool (WASH FIT): 
प�ृभूिम 
स्वास्थ्य सेवा िलन आउने िबरामी र स्वास्थ्यकम� दवैुजनाको सरुक्षाका लािग स्वच्छ खानेपानी, सरसफाई, सरसफाई जन्य 
व्यवहार, फोहोर व्यवस्थापन र वातावरणीय सरसफाई आवश्यक ह�न्छ। धेरै ग्रामीण तथा शहरी स्वास्थ्य ससं्थामा यी 
आधारभतू सेवा अपगु वा कमजोर ह�ने समस्या छ। यसै समस्या लाई समाधान गनर् प्रदशे जनस्वास्थ्य कायार्लयको 
सहयोगमा WASH FIT कायर्क्रमको अिभमिुखकरण कायर्क्रम सञ्चालन ग�र बागलङु नगरपािलका मातहतका 
स्वास्थ्य संस्थाहरुमा कायर्क्रम लाग ूग�रएको हो, जसले स्वास्थ्य संस्थामा WASH को न्यूनतम मापदण्ड सिुनि�त 
गद� स्वास्थ्य सेवा गणुस्तरीय, सरुिक्षत र िदगो बनाउन मद्दत परु् याउँछ। 
WASH FIT का ५ वटा अंग (Core Components): 

१. खानेपानी (Water supply): 
o सरुिक्षत, पयार्� र िनरन्तर खानेपानी आपिूतर् सिुनि�त गन� र पानी खान तथा प्रयोगयोग्य ह�न।ु 

२. सफा-सफाइ (Sanitation): 
o शौचालय, बायोमेिडकल फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली, ढल िनकास लगायतको व्यवस्थापन। 
o सबैका लािग सरुिक्षत, सफा र िलङ्ग-मैत्री शौचालय उपलब्ध गराउने। 

३. हाइिजन (Hygiene): 
o स्वास्थ्यकम�, िबरामी र सेवाग्राहीलाई हात धनेु सिुवधा सिुनि�त गन�। 
o हात धनेु स्थानमा साबनु र पानीको व्यवस्था तथा संक्रमण िनयन्त्रणलाई प्राथिमकता िदने। 

४. फोहोर व्यवस्थापन (Health care waste management): 
o स्वास्थ्य संस्थामा उत्पन्न ह�ने फोहोरलाई सरुिक्षत त�रकाले छुट्याउने, संकलन गन� र न� गन�। 
o दिूषत फोहोर (infectious waste) र सामान्य फोहोरलाई छुट्याएर व्यवस्थापन गन�। 

५. पयार्वरण सरसफाइ र स्वास्थ्य ससं्थाको सुधार (Environmental cleaning & facility 
management): 

o कोठा, बेड, उपकरण, सतहहरू िनयिमत सरसफाइ गन�। 
o स्वास्थ्य संस्थाको व�रप�रको वातावरण सफा राख्ने र संरचना िदगो सधुार गन�। 

मुख्य उदे्दश्यहरू: 
१. स्वास्थ्य संस्थामा सरुिक्षत, गणुस्तरीय र िदगो WASH सेवा सिुनि�त गन�। 
२. संक्रमण िनयन्त्रण (IPC) तथा स्वास्थ्य सेवामा ह�ने जोिखम न्यनू गन�। 
३. स्वास्थ्यकम�, िबरामी र सेवाग्राही सबैलाई स्वच्छ, सरुिक्षत र सम्मानजनक वातावरण उपलब्ध गराउने। 
४. स्वास्थ्य संस्थालाई स्वमलू्याङ्कन र सधुारका लािग क्षमता िवकास गन�। 
५. िदगो िवकास ल�य (SDG ३ र ६) अन्तगर्त स्वास्थ्य र WASH सम्बन्धी ल�य हािसल गनर् सहयोग 

परु् याउने।
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खण्ड - ५ 
उपचारात्मक सेवा कायर्क्रम 

प�ृभूिमः 
बागलङु नगरपािलका िभत्रका के्षत्रहरुमा बसोवास गन� सबै नाग�रकहरुमा गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् र स्वास्थ्यको 
स्तर बढ़ाउनको लािग पािलका  प्रितवद्ध रहकेो छ । यस उद्दशे्यलाई परुा गनर्को लािग सहरी स्वास्थ्य केन्द्र, आधारभतु 
स्वास्थ्य सेवा केन्द्र र  स्वास्थ्य चौक�हरु र बागलङु नगर अस्पताल बाट िवरामीहरुको सही िनदान, उपचार र पे्रषण 
प्रणालीलाई िविभन्न तहहरुमा सदुृढ गरी सवर्सलुभ रुपमा स्वास्थ्य सेवा प्रदान ग�ररहकेो छ । 
नेपालको संिवधान २०७२ मा समेत सबै नाग�रकलाई आधारभतु स्वास्थ्य सेवा िनशलु्क ह�नेछ भिनएको छ । सोिह 
अनसुार उपचारात्मक सेवा प्रदान गनर्को लािग सबै िजल्लाहरुमा िजल्ला अस्पतालको व्यवस्था ग�रएको छ र ती 
अस्पतालहरुबाट िवशेषतः रोग िनदान, उपचार र पे्रषण जस्ता सेवाहरु प्रदान ग�रद ैआएको छ ।उपचारात्मक सेवाको 
उद्दशे्य भनेको समयमा नै रोगको सिह पिहचान गरी सवर्सलुभ, गणुस्तरीय र पणुर् उपचार सेवा प्रदान गरी िबरामी ह�ने दर र 
मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ुरहकेो छ । सो उद्दशे्य प्राि�का लािग बागलङु नगरपािलकाले सबै वडाहरुमा स्वास्थ्य  संस्थाहरुको 
व्यवस्था गरेको छ  
आ.ब २०८१।२०८२ मा बागलुङ नगरपािलका स्वास्थ्य संस्थाबाट सञ्चािलत उपचारात्मक सेवाहरु 

५.१ बिहरंग सेवा 
आम नाग�रकहरु िबरामी परेको बेला मतृ्य तथा अपाङग ह�न बाट जोगाउन दशे भ�र िविभन्न तहमा केन्द्र दिेख समदुाय 
स्तर सम्म उपचार सेवा परु्याउन नेपाल सरकार प्रितवद्द रहकेो छ । उपचारात्मक सेवाबाट ग्रािमण स्तर दिेख शहरी के्षत्रका 
जनताको स्वास्थ्य स्तर सधुानर्का लागी रोगको उिचत िनदान, उपचार र पे्रषण सेवा परु्याउन िवद्यमान स्वास्थ्य िनकायहरु 
कटीवद्द छन।् यस पािलकाका स्वास्थ्य संस्थाहरु तथा गाँउघर िकिल्नक बाट समदुाय स्तरमा समेत िवरामीहरुको रोग 
िनदान, उपचार तथा पे्रषण कायर् भई रहकेो छ ।  
नेपाल सरकारको नीित अनसुार स्वास्थ्य सेवालाई आधारभतु मानव अिधकारको रुपमा ग�रएको संवैधािनक व्यवस्था 
अनरुूप िजल्ला अस्पताल, प्राथिमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य चौक�, सहरी स्वास्थ्य केन्द्र, आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र 
तथा सामदुाियक स्वास्थ्य ईकाइबाट आम नाग�रकलाई तोिकएको औषिधहरु र दतार् िनःशलु्क ग�रंद ैआएको छ।  बागलङु 
नगरपािलकाका मातहतका संस्थाहरुमा आ.व. २०८१/८२ मा कुल जनसंख्याको ७०.३ प्रितशतले बिहरङ्ग सेवा प्रा� 
गरेका छन ् जनु गत आ.व. को तलुनमा ६ प्रितशतले बढी हो । त्यस्तै बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा उपचारका लािग बिहरंग उपचार केन्द्रमा उपिस्थत भई आ.व २०८१।२०८२ मा उपचार ग�रएका प्रमखु १० 
रोगहरु तपिसल अनसुार रहकेा छन। 

तािलका न.३३  उपचार ग�रएका प्रमुख १० रोगहरु  (२०८१।८२ को ल�य = ५४८०२) 
क्र. स रोगहरु उपचार सख्या प्रितशत 

१ APD ४४०१ ८% 
२ URTI ४२२६ ७.७% 
३ Headache ३००६ ५.४% 
४ Injuries २९३९ ५.३% 
५ Fever १७२८ ३.१% 
६ Skin rashes and Lesions १३४७ २.५% 
७ Backache १२८७ २.३% 
८ Cough १२६८ २.३% 
९ Tonsilitis ११९३ २.१% 

१० ENT Rhinitis १०४४ १.९% 
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५.२ प्रयोगशाला सेवा 
प�रचयः 

बागलङु नगरपािलका मातहतका  स्वास्थ्य संस्थाहरुमा प्रयोगशाला सिहतको स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराई आम 
जनसमदुायको स्वास्थ्य परीक्षणमा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराएको सिुनि�त गनर् यो सेवा िवस्तार ग�रएको छ। 
उपचारको मेरुदण्डको रुपमा रहकेो प्रयोगशाला सेवा नेपाल सरकारको स्वास्थ्य मन्त्रालय अन्तगर्त रािष्ट्रय जनस्वास्थ्य 
प्रयोगशाला माताहतमा रहकेो छ । 
प्रादिेशक जनस्वास्थ्य प्रयोगशालाले प्रदशेमा सञ्चािलत सरकारी तथा िनजी प्रयोगशालाको सहयोगात्मक सपु�रवेक्षण 
गद� आएको छ । बागलङु नगरपािलका मातहत बागलङु नगर अस्पताल, पैंयपुाटा , नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�, 
अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�, ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� र भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� ग�र ५ वटा प्रयोगशाला रहकेा छन ् । 
प्रयोगशालासँग सम्बिन्धत कायर्हरुमा सेवाग्राही/िबरामीहरुको प्रयोगशाला सम्बिन्ध स्वास्थ्य अवस्थाको प�रक्षण तथा 
िनदानात्मक सेवाहरु प्रदान गद� आएका छन। ।  
प�ृभूिमः 

नेपालको स्वास्थ्य प्रणालीमा स्वास्थ्य चौक�हरू र प्राथिमक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने सेवा केन्द्रको रूपमा कायर् 
ग�ररहकेा छन। यी संस्थाहरूमा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा, प्राथिमक उपचार, मात ृतथा िशश ुस्वास्थ्य सेवा, खोप, तथा 
सरुवा रोगहरूको िनयन्त्रणमा मह�वपणूर् योगदान पयुार्एका छन। प्रयोगशाला सेवा पिन स्वास्थ्य सेवाहरूको अिभन्न अंग 
हो। यी सेवाहरूले रोगहरूको पिहचान, रोगको प्रगित प�ा लगाउने, तथा उपचारको प्रभावका�रता मापन गनर् मह�वपणूर् 
भिूमका खेल्छन।् यद्यिप, नेपालका अिधकांश स्वास्थ्य चौक�हरू दगुर्म के्षत्रमा रहकेा कारण पयार्� जनशि�, उपकरण, र 
सामग्रीको अभाव भने रिहरहकेो छ। 
स्वास्थ्य चौक� स्तरमा ग�रने िक्रयाकलापहरूः 

1. आधारभूत रगत परीक्षण (Basic Blood Tests): 
o हमेोग्लोिबन परीक्षण: एनेिमया जस्ता रोगहरूको पिहचानका लािग। 
o क्षयरोगका लािग खकार प�रक्षणका साथै मधमेुह, कोलेष्ट्रल, र�कोषको काउन्ट, 
o मले�रया, टाइफाइड, डेंग ुजस्ता रोगहरूको प्रारिम्भक परीक्षण। आदी 

2. िपसाव जाँच (Urine Tests): 
o गभार्वस्था परीक्षण: मात ृस्वास्थ्य सेवामा मह�वपणूर्। 
o संक्रमण, मधमेुह, र मगृौला,  समस्याहरूको पिहचान। 

3. Microscopy प�रक्षणः 
o मले�रया, टीबी जस्ता रोगहरूको लािग प्रयोगशाला परीक्षण। 
o जाँच गनर् सिकने अन्य रोगहरूको पिहचानका लािग। 

प्रयोगशाला सेवाको महत्व: 

● सटीक िनदान: रोगको सही पिहचान गरी प्रभावकारी उपचार सेवा सिुनि�त। 

●  गुणस्तरीय सेवा: वैज्ञािनक प्रमाणका आधारमा स्वास्थ्य सेवा। 

●  समयमै उपचार: चाँडो िनदानले जिटलता घटाउने। 

●  समुदायको स्वास्थ्य सुधार: संक्रामक रोगहरूको पिहचान र रोकथाम। 
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●  स्थानीय पह�चँ: ठूला अस्पताल जाने झन्झट र खचर् बचत। 

●  जनचेतना: स्वास्थ्य िशक्षा र चेतना विृद्ध। 
आ.व ८१।८२का उपलिब्धहरु  

●  वडा स्त�रय स्वास्थ्य संस्था अन्तगर्त बा.न.पा ०९ र १० (भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� र ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�मा) 
बागलङु नगरपािलका र सम्बिन्धत वडाको सहयोगमा प्रयोगशाला सेवा स्थापना तथा सञ्चालन ग�रएको छ। 

बागलुङ नगरपािलकाको अवस्थाः  

बागलङु नगरपािलकाले हाल बागलङु नगर अस्पताल पैंयपुाटा, नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� र अमलाचौर स्वास्थ्य 
चौक�मा जनशि� सिहत प्रयोगशाला सेवा सञ्चालन ग�ररहको छ भने थप जनशि�, प्रयोगशालाका सामाग्री र 
उपकरणहरुको व्यवस्थापन सिहत आ.व २०८१।२०८२ मा थप भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� र ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� बाट 
सेवा िवस्तार गद� छ। 
बागलङु नगरपािलका मातहतका ५ वटा स्वास्थ्य चौक�हरुले आ.व २०८१।२०८२ मा आफ्नो प्रयोगशाला माफर् त मखु्य 
आधारभतु प�रक्षणहरु मा ३२३२ वटा प�रक्षण गरेको प्रितवेदन प्र� ग�रएको छ। 

तािलका न. ३४ प्रयोगशाला प�रक्षण सखं्या 

क्र. 
स 

प�रक्षण 
िववरण 

आ.व ०८१।०८२ मा प�रक्षण ग�रएको जम्मा सखं्या 

बागलुङ 
नगरअस्पताल 

पैंयुपाटा 

नारायणस्थान 
स्वास्थ्य चौक� 

अमलाचौर 
स्वास्थ्य 
चौक� 

भकुण्डे 
स्वास्थ्य 
चौक� 

ितत्याङ 
स्वास्थ्य 
चौक� 

जम्मा 

१ खकार प�रक्षण २५३ २५६ ४ ० ३६ ५४९ 

२ मले�रया 
प�रक्षण 

८ १३५ ३७ १२ ७ १९९ 

३ डेंङगी रोग 
प�रक्षण 

१२ ४२ ० ० ० ५४ 

४ HIV प�रक्षण २० २४ ० २ २ ४८ 
५ RDT VDRL ० ० ० ० ० ० 
६ RDT HCV १९ ८ १ २ १ ३१ 
७ RDT 

हपेटाईिटस िब 
१८ ८ १ २ १ ३० 

८ सगुार प�रक्षण २३० ३८७ ५३ ३६ ६३ ७६९ 
९ कोलेस्टरोल 

टोटल 
३५ ५२ १५ ५ ८ ११५ 

१० TG कोलेस्ट्रोल ३७ ५२ १५ ५ ७ ११६ 
११ Urea २४ २७ ३ ० ५ ५९ 

१२ Creatinine ३६ २९ ० ० ४ ६९ 
१३ Uric acid २१ ६८ १७ १५ १३ १३४ 
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१४ RA factor ८ २३ १ १० ३ ४५ 
१५ Widal १७ ३३ १ ६ ७ ६४ 

१६ Hb Gm % ११९ ८९ ५९ ९ ४५ ३२१ 

१७ Bilurubin १२ ११ ० ० १४ ३७ 
१८ िपसाब जाँच ११८ ८३ १३ १२ ३६ २६२ 
१९ UPT ८० २५ ४ ३ ५ ११७ 
२० Blood 

grouping 
२३ १३० २८ २ १२ १६ 

२१ H/PylorI ८ ८ ० ० ० २ 

२२ Scrub 
Typhus 

२ ० ० ० ० ० 

 जम्मा प�रक्षण 
संख्या 

११०० १४९० २५२ १२१ २६९ ३२३२ 

 

५.३ न्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायर्क्रम 
प�ृभूिम 

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले िनक साइमन इिन्स्टच्यट्ुसँगको सहकायर्मा आ.ब. २०७१/७२ दिेख िजल्ला स्तरीय 
अस्पतालहरुमा अस्पताल व्यवस्थापन सदुृिढकरण कायर्क्रम सरुु गरेको हो। न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायर्कमले 
स्वीकृत चेकिलस्टको प्रयोग गरी िविभन्न तहका अस्पताल, स्वास्थ्य चौक�हरुले प्रदान गन� न्यनुतम सेवा तयारीको 
अवस्थाको लेखाजोखा गरी समग्रमा स्वास्थ्य व्यवस्थापन सदुृिढकरणमा सहयोग गदर्छ । न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) 
अन्तगर्त मलूतः तीनबटा के्षत्रमा अस्पताल र स्वास्थ्य संस्थाहरुको तयारी अवस्थाको लेखाजोखा ग�रन्छ. जसमा सशुासन 
(२०%), िक्लिनकल सेवा ६०%) र सहयोग सेवा (२०%। रहकेा छन  आ.व. २०८१।८२ मा बागलङु नगरपािलकाले 
न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायर्क्रम तपिशल बमोिजमका स्वास्थ्य चौक�काहरुमा सम्पन्न गरेको छ। 

आ.व २०८१।२०८२ मा MSS गरेको िववरण र न्यूनतम सेवा मापदण्को अन्तराल िब�ेषण (GAP 
ANALYSIS) 

बागलङु नगरपािलका माताहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुको न्यनूतम सेवा मापदण्डको मलु्यङकन आ.व २०७९।२०८० दिेख 
सरुु ग�रएको छ। पािलका मातहतको १४ न. वडा नारायनस्थान स्वास्थ्य चौक�को ३ पटक मलुयाङकन भइसकेको छ र 
उकत संस्थाको स्कोर हाल ९२% रहकेो भने मलु्यङकन ग�रएका मध्य पािलका मातहतको मलुपानी स्वास्थ्य चौक�को 
प्रथम चरणमा सबै भन्दा ३९% आएको छ।  बागलङु नगरपािलकाले गरेको मलु्याङकनका आधारमा प�ा लागेका 
अन्तरार्लहरुको स�ूम िबष्लेशण ग�र कायर्योजना सिहत ग्यापहरु लाई संबोधन गन� र अन्य हाल सम्म नग�रएका  
संस्थाहरुको समेत आगामी वषर् मलु्याङकन गन� योजना बनाएको छ।
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०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९०

१००

नारायणस्थान
स्वा.चौ

लहरे�पपल 
स्वा.चौक�

रायडाँडा 
स्वा.चौक�

अमलाचौर 
स्वा.चौ

मा�लका स्वास्थ्य 
चौक�

�तत्याङ स्वास्थ्य 
चौक�

मुलपानी स्वास्थ्य 
चौक�

७९

६३

४६

७३ ७०
५९

३९

८०
६५ ७० ७१

९२

६६

प्र�
तश

त

आ.व  २०७९।२०८०, २०८०।२०८१, २०८१।०८२

बार �चत्र न.४९
संस्थागत न्यूनतम सेवा मापद्ण्ड

प्रथम फ्लोअप

दोस्रो फ्लोअप

तेस्रो फ्लोअप
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न्यूनतम सेवा मापदण्को अन्तराल िब�ेषण (GAP ANALYSIS)  

तािलका न. ३५ न्यूनतम सेवा मापदण्को अन्तराल िब�ेषण (GAP ANALYSIS) 
क्र.स स्वास्थ्य 

संस्थाको नाम 
प्रा� कलर 

कोड र स्कोर 
सुशासन र व्यवस्थापन मा 

सुधार गन� अन्तरार्लहरु 
िक्लिनकल सेवा व्यवस्थापनमा 

सुधार गन� अन्तरार्लहरु 
स्वास्थ्य चौक� सहयोग सेवा व्यवस्थापनमा 

सुधार गन� अन्तरार्लहरु 
 
 
 
१ 

 
 
नारायणस्थान 
स्वास्थ्य चौक� 

 
 
िनलो (९२%) 

• अझै गणुस्तर व्यवस्थापन 
र 

• शसुासन लाई ध्यान िदन ु
पन� 

 

• बिहरंग सेवा, 

• प�रवारिनयोजन 

● बिथर्ङ कक्षमा भौितक पवुार्धार 
तथा उपकरण र औषिधको 
उिचत व्यवस्थपन गनुर् ध्यान िदन ु
पन� 

• संक्रमण जन्य मेिडकल फोहोर 
व्यवस्थापन  

• िदगो उजार् व्यवस्थापनमा ध्यान िदन ुपन� 

 
 
 
 
२ 

    
 
 
   अमलाचौर 
स्वास्थ्य चौक� 

 
 
 
 
 िनलो ७०% 

●  मानव स्रोत व्यवस्थापन 

●  आिथर्क व्यवस्थापन 

●  मेिडकल रेकडर् तथा सचुना 
व्यवस्थापन 

●  गणुस्तर व्यवस्थापन 

●  बिहरंग सेवा, 

●  औषिध िबतरण कक्ष 

●  प्रयोगशाला  

●  बिथर्ङ कक्षमा भौितक पवुार्धार 
तथा उपकरण र औषिधको 
उिचत व्यवस्थपन गनुर् पन� 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 

●  लगुा धनेु ठाँउ र सरसफाई 

●  पानीको व्यवस्थापन 

●  मेिडकल  र संक्रमण जन्यफोहोर व्यवस्थापन  

●  वैकिल्पक उजार् व्यवस्थापनको  

●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापिकय 
पक्षमा ध्यान िदन ुपन� 

 
   ३ 

 
मािलका 

स्वास्थ्य चौक� 

 
िनलो ७१% 

●  ससुाशन  
●  मानव स्रोत  व्यवस्थापन 
●  आिथर्क व्यवस्थापन 
●  गणुस्तर व्यवस्थापन 

●  बिहरंग सेवा, 
●  प�रवारिनयोजन 
●  सरुिक्षत माततृ्व 
●  औषिध िबतरण कक्ष 

 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 
●  संक्रमण जन्य मेिडकल फोहोर व्यवस्थापन  
●  वैकिल्पक उजार्को व्यवस्थापन  
●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापन मा 

ध्यान िदन ुपन� 
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   ४ 

    

 

 

  लहरेिपपल 

स्वास्थ्य चौक� 

      

 

 

 

पंहलेो (६६%) 

 

 

● मानव स्रोत  व्यवस्थापन 

●  गणुस्तर व्यवस्थापन 

 

 

●  बिहरंग सेवा, 

●  सरुिक्षत माततृ्व 

●  औषिध िबतरण कक्ष 

●  DOTs 

 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 

●  लगुा धनेु ठाँउ 

●  मेिडकल फोहोर व्यवस्थापन  

●  वैकिल्पक उजार् व्यवस्थापनको  

●  पािनको उिचत व्यवस्थापन 

●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापन मा 

ध्यान िदन ुपन� 

 

 

 

  ५ 

    

 

 

    ितत्याङ 

स्वास्थ्य चौक� 

      

 

 

 

पंहलेो (५९%) 

 

 

• गणुस्तर व्यवस्थापन 

• बिहरंग सेवा, 

●  प�रवारिनयोजन 

●  खोप, पोषण वदृिद्ध अनगुमन 

●  सरुिक्षत माततृ्व 

●  औषिध िबतरण कक्ष 

●  DOTs 

●  डे्रिसङ कक्ष 

●  बिथर्ङकेन्द्रमा उपकरण 

●  प्रयोगशाला सेवा 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 

●  लगुा धनेु ठाँउ 

●  संक्रमण जन्य मेिडकल फोहोर व्यवस्थापन  

●  वैकिल्पक उजार् व्यवस्थापनको  

●  पािनको उिचत व्यवस्थापन 

●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापन मा 

ध्यान िदन ुपन� 

●  भण्डार व्यवस्थापन 
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   ६ 

 
 
 
     रायडाँडा 
स्वास्थ्य चौक� 

 
 
 
 
   सेतो (४६%) 

● ससुाशन  

●  संस्थागत  व्यवस्थापन 

●  मानव स्रोत 

●  आिथर्क व्यवस्थापन 

●  मेिडकल रेकडर् तथा सचुना 
व्यवस्थापन 

●  गणुस्तर व्यवस्थापन 

●  बिहरंग सेवा, 

●  प�रवारिनयोजन 

●  खोप, वदृिद्ध अनगुमन 

●  सरुिक्षत माततृ्व 

●  औषिध िबतरण कक्ष 

●  DOTs 

●  डे्रिसङ कक्षमा 

●  बिथर्ङकेन्द्रमा उपकरण, औषिध 
र संस्थाको समग्र भौितक 
पवुार्धार्र नया भवनको संरक्षण 
तथा उपकरण र औषिधको 
उिचत व्यवस्थपन गनुर् पन� 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 

●  लगुा धनेु ठाँउ 

●  मेिडकल फोहोर व्यवस्थापन  

●  वैकिल्पक उजार् व्यवस्थापनको  

●  पािनको उिचत व्यवस्थापन 

●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापन मा 
ध्यान िदन ुपन� 

 
 
 
  ७ 

 
 
 
    मुलपानी 
स्वास्थ्य चौक� 

 
 
 
 
   सेतो (३९%) 

●  ससुाशन  

●  संस्थागत  व्यवस्थापन 

●  मानव स्रोत 

●  आिथर्क व्यवस्थापन 

●  मेिडकल रेकडर् तथा सचुना 
व्यवस्थापन 

●  गणुस्तर व्यवस्थापन 

●  बिहरंग सेवा, 

●  प�रवारिनयोजन 

●  खोप, वदृिद्ध अनगुमन 

●  सरुिक्षत माततृ्व 

●  औषिध िबतरण कक्ष 

●  DOTs 

●  डे्रिसङ कक्ष 

●  औजार प्रशोधन र िनिमर्करण 

●  संक्रमण जन्य फोहर व्यवस्थापन 

●  लगुा धनेु ठाँउ 

●  मेिडकल फोहोर व्यवस्थापन  

●  वैकिल्पक उजार् व्यवस्थापनको  

●  पािनको उिचत व्यवस्थापन 

●  सरुक्षा र संरक्षण लगाएका व्यवस्थापन मा 
ध्यान िदन ुपन� 

●  यातायत र सञ्चार 
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५.४ िबपन्न तथा कडा रोग भएका नाग�रकहरु लाई औषिध उपचार कायर्क्रम 
प�ृभुमीः 

िवपन्न नाग�रक औषिध उपचार कोष िनद�िशका २०७५ अनरुुप नाग�रक राहत, क्षितपिूतर् तथा आिथर्क सहायता सम्बन्धी 
कायर्िविध, २०६८ को दफा १३ मा रहकेो िवपन्न नाग�रकलाई औषिध उपचार वापत आिथर्क सहायता उपलब्ध गराउन 
नेपाल सरकारले स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय अन्तगर्त यस बागलङु नगरपािलका स्वास्थ्य शाखा बागलङुले पिन 
िसफ�रस गरी रहकेो छ। बागलङु नगरपािलकामा रहन ुह�ने  नाग�रकहरुमा कडा खालको रोग दिेखएको खण्डमा िसफा�रस 
बनाई उपचार गराएमा तोिकएको अस्पतालहरुले उ� व्यि�हरुका लागी उपचारमा सह�िलयत प्रदान गन� ह�दा उ� 
िबरामीहरुका लागी स्वास्थ्य शाखाबाट आ.व २०७९।२०८०दखेी हाल सम्म जम्मा २२७ जनालाई िसफा�रस ग�र 
पठाएको छ ,जनु िसफारीसका कारण िबरामीले उपचार गराउदा रु १ लाख बराबरको सह�िलयत पाउँदछन।  
यसै ग�र आ.व २०८१।२०८२ सम्ममा कडा खालको रोग प�ा लागी मािसक ५ हजारको उपचार पाउनेको कुल १४८ 
जना रहकेा छन ।   
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५ वटा कडा रोग मध्य उपचारका लािग िसफा�रसः 

 

उपचारत्मक सेवाको SWOT िव�ेषणः  

सवल पक्ष (Strengths): 

● ७०.३ % नाग�रकहरूलाई उपचारात्मक सेवा उपलब्ध गराइएको छ, जसले व्यापक सेवा पह�चँको संकेत गछर्। 

●  प्रयोगशाला सेवाको सिुवधा उपलब्ध भएका केही स्वास्थ्य चौक�हरू रहकेा छन जसले थप परीक्षण र 
िनदानलाई सक्षम बनाउँछन। 

कमजोरीहरू (Weaknesses): 

●  धेरैजसो स्वास्थ्य संस्थाहरू न्यनूतम सेवा मापदण्डको मलु्याङकन ग�रएको छैन, जसले सेवा गणुस्तर भएको 
एिकन गनर् सिकन्न। 

●  भौितक पवूार्धार र औषिधको आपिूतर्मा किम रहकेो छ जसले सेवा प्रवाहमा अवरोध िसजर्ना गछर्। 

●  मानिसक स्वास्थ्य समस्या भएका रोगीहरु र अत्महत्या गन� व्याकितहरुको संख्यामा विृद्ध भएको छ। 
अवसरहरू (Opportunities): 

●  प्रयोगशाला सेवाहरूको िवस्तार गरी सेवा गणुस्तर सधुार गन� सम्भावना रहकेो छ। 

●  स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमलाई व्यापक बनाएर थप नाग�रकलाई समावेश गन� अवसर रहकेो छ। 

●  मानिसक स्वास्थ्य सम्बिन्ध कायर्क्रमहरु बनाउन सिकन्छ 
चुनौतीहरू (Threats): 

●  जीणर् भवनहरूको ममर्त नगरेमा सेवामा स्थाियत्व र सरुक्षा जोिखम ह�न्छ। 

●  आवश्यक स्रोत साधनको कमीले गणुस्तरीय सेवा प्रवाहमा चनुौती थिपद ैजाँन्छ। 

●  मानिसक स्वास्थ्य सम्बिन्ध कायर्क्रमहरु नबनाउनदा मानिसक रोगी र आत्महत्याका घटना बढ्न सक्ने चनुौती 
रहकेो छ। 

तािलका न. ३७ आिथर्क वषर् २०८१।०८२ मा कडारोग उपचार िसफा�रस 
रोगको नाम आ.व ०८१।०८२ जम्मा 

मिहला परुूष 
क्यानसर ७६ २९ १०५ 
मगृौला प्रत्यारोपण र रोग १४ २७ ४१ 
स्पाईनल ईन्जरुी ० २ २ 
डाइलाइिसस ० ० ० 
मेरुदण्ड पके्षघात ० ० ० 
जम्मा ९० ५८ १४८ 
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खण्ड- ६ 
६.सहयोगी कायर्क्रमहरु 

६.१ स्वास्थ्य तािलम 
प�रचयः 

गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर्को लािग स्वास्थ्यकिमर्हरुको ज्ञान, िसप र कायर्दक्षता अिभविृद्ध गनर्कालािग तािलमको 
आवश्यकता पछर् । सबै तहमा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूको प्रािविधक र व्यवस्थापक�य क्षमता िवकास गरी गणुस्तरीय 
स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर्को लािग अिधकतम स्तरको स्वास्थ्य िस्थित प्रा� गन� स्वास्थ्य तािलमको मखु्य ल�य हो। 
नेपालमा केिन्द्रय स्तरमा रािष्ट्रय स्वास्थ्य तािलम केन्द्र र प्रदशे स्तरमा स्वास्थ्य तािलम केन्द्रले तािलम सम्बिन्ध नेततृ्य 
दाइ भिुमका खेलेको पाइन्छ ।  
स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय (MOHP) अन्तगर्त सबै तािलमको समन्वय र व्यवस्थापन गनर् रािष्ट्रय स्वास्थ्य 
तािलम केन्द्रको स्थापना सन ् १९९३ मा भएको िथयो। यसले स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयका सबै िवभाग, 
िडिभजन र केन्द्रहरूको प्रिशक्षण आवश्यकताहरू परूा गदर्छ, जसले गदार् रािष्ट्रय स्वास्थ्य नीित २०१९, रािष्ट्रय स्वास्थ्य 
के्षत्र रणनीित (२०१५-२०२०) र िदगो िवकास ल�यहरू (सन २०३०) मा प�रकल्पना ग�रएका ल�यहरू परूा गनर् योगदान 
परु् याउँछ। यसले रािष्ट्रय स्वास्थ्य तािलम रणनीित  सन २००४ अनसुार तािलम गितिविधहरू योजना र सञ्चालन गदर्छ। 
ल�यः 

सबै तहमा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूको प्रािविधक र व्यवस्थापक�य क्षमता िवकास गरी गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रदान 
गनर्को लािग अिधकतम स्तरको स्वास्थ्य िस्थित प्रा� गन� । 
स्वास्थ्य तािलम केन्द्र , गण्डक� प्रदेशः 
स्वास्थ्य तािलम केन्द्र, स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय गण्डक� प्रदशेको स्वास्थ्य के्षत्रमा कायर्रत जनशि�को ज्ञान, 
िसप र क्षमता िवकास गन� मखु्य िनकाय हो । स्वास्थ्य तािलम केन्द्रले यस प्रदशेमा स्वास्थ्यसंग सम्बिन्धत िविभन्न 
तािलमको सञ्चालन तथा व्यवस्थापनको सिुनि�ता गदर्छ । गण्डक� प्रदशे स्तरमा स्वास्थ्य सम्बिन्ध तािलमको 
आवश्यकता पिहचान, योजना तजुर्मा, कायार्न्वयन, अनगुमन, स्थानीय तह दिेख केन्द्र तह बीच सहकायर् तथा 
समन्वयकारी भिूमका िनवार्ह गन� र तािलम कायर्क्रमहरु तोिकएको समयमा सञ्चालन र व्यवस्थापन गदर्छ। नेपालको 
संिवधान २०७२ ले आधारभतु स्वास्थ्य सेवालाइ मौिलक हकको रुपमा स्थािपत गरेको छ । दशेभरका नाग�रकले हरेक 
तहमा प्रत्यक्ष अनभुिूत गन� ग�र गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा, सबैको पह�चँ ह�नेगरी उपलब्ध गराउन ु राज्यको महत्वपणूर् 
िजम्मेवारी रहकेो छ । उपलव्ध श्रोत, साधनहरुको अिधकतम प्रयोग तथा जनशि� व्यवस्थापन ग�र दशेको जिटल 
सामािजक, राजनैितक र प्राकृितक िवपदको अबस्था जस्ता प्रितकुल प�रिस्थितमा पिन राज्यले जनतालाई उपलब्ध 
गराउने आधारभतु स्वास्थ्य सेवा तथा सिुवधाहरु समदुाय स्तरसम्म प्रभावकारी रुपमा प्रवाह ग�ररहकेो छ ।बागलङु 
नगरपािलकाले पिन स्वास्थ्य तािलमको लािग स्वास्थ्य कायार्लय बागलङु , स्वास्थ्य तािलम केन्द्र ,गण्डक� प्रदशे, पोखरा 
र रािष्ट्रय स्वास्थ्य तािलम केन्द्र संगको समन्वयमा स्वास्थ्यकिमर्हरुलाई स्वास्थ्य तािलम  प्रदान गद� आएको छ ।बागलङु 
नगरपािलका अन्तगर्तका स्वास्थ्यकम�हरुलाई आ व २०८१।८२ मा प्रदिेशक तािलम केन्द्र पोखरा, स्वास्थ्य कायार्लय, 
बागलङु र साझदेार संघ संस्थाहरुको समन्वयमा बागलङु नगरपािलकाकले प्रदान ग�रएका मखु्य तािलम र अिभमिुखकरण 
कायर्क्रमहरु िनम्न अनसुार रहकेा छन। 

• HPV अिभमिुखकरण र अिभयान कायर्क्रम 

● अिभलेिखकरण र प्रितवेदन लाई व्यविस्थत गराउन HMIS /eHMIS तािलम 

●  मानिसक स्वास्थ्य तािलम 
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●  बालरोगको एिककृत व्यवस्थापन तािलम  

●  फेयरमेड, संबोधन प�रयोजना संगको सहकायर्मा स्वास्थ्य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन संम्बिन्ध तािलम  

●  मिहला स्वास्थ्य स्वयं सेिवका �रफे्रशर तािलम 

●  MLP तािलम 

●  SBA तािलम 

●  िकशोर िकशोरी मैंत्री स्वास्थ्य संस्थाका लािग अिभमिुखकरण तािलम । 

●  आँखा रोग सम्बिन्ध आधारभतु तािलम 

●  प�रवारिनयोजन को अस्थायी साधन IUCD/Implant को तािलम 

●  मिहलाहरुको पाठेघरमा ह�ने क्यानसर प�रक्षण गन� आधारभतु VIA तािलम। 

●  स्वास्थ्य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन संम्बिन्ध TOT तािलम 

●  िनयिमत खोप �रफे्रसर तािलम 

●  PEN Pakage को आधारभतु तािलम 

●  CBIMNCI आधारभतु तािलम 

●  RUSG तािलम 
समस्या र चुनौती  

स्वास्थ्य संग सम्बिन्धत  तािलमहरु स्वास्थ्यकम�हरुको लािग अित महत्वपणुर् ह�ने गदर्छन नया अपडेट भयका िवषय 
वस्तहुरुमा ज्ञान, िसपको अपडेट गराउन ुअप�रहायर् ह�ने भएकाले तािलम र अिभमिुखकरण कायर्क्रम ग�र राख्न ुपदर्छ। 
जसले गदार् आम नाग�रकलाई गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् सिकन्छ। तर िसिमत स्रोत र साधनका िबच संचालन 
ग�रने तिलमले अपेक्षाकृत नितजा हािसल गनर् सिकन्न, स्वास्थ्य तािलम स्वास्थ्यकिमर्हरुको माग अनसुार ह�नपुन� र 
तािलमप्रा� जनशि�लाई दक्षता अनसुार कायर् सम्पादनको िजम्मा िदन ुपन� तर तािलम प्रा� जनशि�लाई आवश्यक 
ठाँउमा खटाउन नसक्न ुर दक्षता हािसल गरेको जनशि� पलायन ह�न ुस्वास्थ्य तािलमको मखु्य समस्या र चनुौित हो ।  
६.२ स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन 
प�ृभुिमः 

स्वास्थ्य के्षत्रमा स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन (Health Service Management) एक महत्वपणूर् पक्षहो जसले स्वास्थ्य 
सेवाको प्रभावकारी िवतरण, संगठन, र िनगरानीमा केिन्द्रत ह�न्छ। यसले स्वास्थ्य सेवाका िविभन्न पक्षहरूलाई समन्वय, 
सहकायर् र िनयन्त्रण गरेर सेवा ग्रहीले गणुस्तरीय र सवर्सलुभ स्वास्थ्य सेवा प्रा� गनर् मद्दत गदर्छ। स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन 
स्वास्थ्य सेवाको योजना, कायर्क्रम, र सञ्चालनको प्रिक्रयासँग सम्बिन्धत ह�न्छ। यसमा स्वास्थ्य संस्था, अस्पतालहरू, 
िक्लिनकहरू, स्वास्थ्य सेवा केन्द्रहरू साथै अन्य स्वास्थ्य सेवासम्बन्धी संस्थाहरूको व्यवस्थापनको पक्षलाई हने� गदर्छ। 
स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन भनेको स्वास्थ्य सेवाका िविभन्न पक्षहरूलाई योजना बद्ध रूपमा सञ्चालन, समन्वय, 
अनगुमन, र िनयन्त्रण गन� प्रिक्रया हो। यो व्यवस्थापनले स्वास्थ्य संस्थाहरूमा उपलब्ध स्रोतहरूको सही रूपमा प्रयोग गनर् 
मद्दत पयुार्उँदछ, जसले गदार् स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तरमा सधुार ल्याउन सिकन्छ। नेपालजस्तो िवकाशोन्मखु दशेमा 
स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनले अझ ठूलो महत्व राख्दछ,  हाम्रो जस्तो दशेमा िसिमत स्रोत र साधानहरू र भौगोिलक 
किठनाइहरूको कारण स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् चनुौतीपणूर् छ। नेपालमा स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनको िवकास २०५० 
सालितरबाट सरुु भएको पाइन्छ। यस अविधमा नेपाल सरकारले स्वास्थ्य के्षत्र सधुार गनर् िविभन्न कायर्क्रमहरू ल्याएको 
िथयो, जस्तै प्राथिमक स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ िवस्तार, समदुायमा आधा�रत स्वास्थ्य कायर्क्रमहरू, र ग्रामीण भेगका 
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स्वास्थ्य संस्था सदुृढीकरण। यस्ता सधुारहरू स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनको लािग महत्वपणूर् कदम िथए, जसले नेपालमा 
स्वास्थ्य सेवाको संरचना सधुार गनर् मद्दत पयुार्यको िथयो। 
स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनको उद्दशे्य जनताको स्वास्थ्य अवस्थालाई सधुार गन� हो। यसमा सचुना व्यवस्थापन, आपिूतर् 
व्यवस्थापन, जनशि� व्यवस्थापन, िव�य व्यवस्थापन, र रोग िनयन्त्रण कायर्क्रमहरूको सञ्चालन आिद समावेश छन। 
नेपालको सन्दभर्मा, िवशेष गरी ग्रामीण भेगमा, स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनले स्थानीय समदुायको स्वास्थ्य 
आवश्यकताहरूलाई ध्यानमा राखेर कायर्क्रमहरू संचालन गनुर्पदछर्। स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनमा पारदिशर्ता, िजम्मेवारी, 
र दक्षताको उच्च प्राथिमकतामा रािखन्छ। यसका लािग व्यवस्थापकहरूले स्वास्थ्य के्षत्रका नीित-िनयमहरू, बजटे 
व्यवस्थापन, मानव संसाधन व्यवस्थापन, र स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तर सिुनि�त गनुर्पछर्। नेपालमा स्वास्थ्य सेवा 
व्यवस्थापनको सफलता भनेको समदुायको सहभािगता, सरकारी िनकायहरूको समन्वय, र अन्तरािष्ट्रय सहयोगमा िनभर्र 
छ। संके्षपमा भन्न ु पदार्, स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनले नेपालमा स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तरमा सधुार गनर् र जनताको 
स्वास्थ्यलाई सरुिक्षत बनाउन महत्वपणूर् भिूमका खेिलरहकेो छ। 
६.३ स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) 
प�रचयः 

कुनै पिन संस्था जीवन्त रहन व्यवस्थापन सचूना प्रणाली आवश्यक पदर्छ । सचूना प्रणालीबाट प्रा� सचूनाले संस्थाको 
कुशल व्यवस्थापन गनर् मद्दत गदर्छ । गणुस्तरीय सचूना प्रा� गरी स्वास्थ्य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रभावकारी बनाउन 
स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले आ.ब.२०५१/५२ दिेख एक�कृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (Health 
Management Information System- HMIS) लाग ूगरेको हो । यस अिघ िविभन्न स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूको छुट्टा 
छुटै्ट तवरले झण्डै ११० अिभलेख तथा प्रितवेदन फारामहरूको प्रयोग ग�र सचूना संकलन गन� ग�रन्थ्यो जनु खिचर्लो, 
अव्यवहा�रक तथा झंझिटलो िथयो । आ.ब. २०४३/४४ मा एिककृत प�रयोजना शरुु भए प�ात स्वास्थ्य कायर्क्रमहरू 
एिककरण ग�रए र स्वास्थ्य के्षत्र एक�कृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीको आवश्यकता महससु ग�रयो ।  सोही 
अनरुुप आ.ब. २०५१/५२ दिेख स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले िवगतका अिभलेख प्रितवेदन फारामहरूलाई 
प�रमाजर्न ग�र ३८ बटा अिभलेख तथा प्रितवेदन फारामहरू तय गरी एिककृत स्वास्थ्य सचूना व्यवस्थापन प्रणाली लाग ू
ग�रएको हो । 
 एक�कृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली अन्तगर्त प्रयोग भएका अिभलेख प्रितवेदन फारामहरू आवश्यकता 
अनसुार समय समयमा प�रमाजर्न गरी अध्याविधक ह�दँ ैआइरहकेा छन।्नेपाल स्वास्थ्य के्षत्र कायर्क्रम (NHSSP) ले 
िनधार्रण गरेका िनयिमत स्वास्थ्य सेवा सम्बिन्धत सबै सचूकहरूको अनगुमन गनर् आवश्यक पन� सचूनाहरू हाल 
कायार्न्वयनमा रहकेो सचूना प्रणाली माफर् त उपलब्ध ह�न नसकेकोले स्वास्थ्य सचूकहरूको िव�ेषण गनर् किठनाई 
प�ररहकेो महससु ग�रएको िथयो । साथै हालसम्म पिन एक�कृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीिभत्र समािहत ह�न 
नसकेका केही कायर्क्रमहरूको अिभलेख तथा प्रितवेदनहरूलाई समेत एक�कृत गरी चाल ुआ.व. २०७०/७१ मा व्यापक 
प�रमाजर्न गरी यस प्रणालीलाई अझ बढी Comprehensive बनाईएको छ । यसले नेपाल स्वास्थ्य के्षत्र कायर्क्रमले 
िनधार्रण गरेका स्वास्थ्य सचूकहरूको िव�ेषण गनर् समेत सहयोग पगु्ने भएको छ । हाल प�रमाजर्न ग�रएका अिभलेख 
तथा प्रितवेदन फारामहरूको प्रयोगलाई दशेभ�र िवस्तार गनुर् पवूर् प�रमािजर्त फारामहरूको प्रयोगको प्रभावका�रता एवं 
प्रयोगकतार्को सहजतालाई मध्यनजर गरी मोरङ, लिलतपरू, दाङ र अछाम िजल्लाका िविभन्न तहका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा 
परीक्षण ग�रएको िथयो । यस िफल्ड परीक्षणबाट प्रा� भएका सझुावहरूलाई समेत समावेश गरी वतर्मान स्वास्थ्य 
व्यवस्थापन सचूना प्रणाली अन्तगर्तका अिभलेख तथा प्रितवेदन फारामहरूलाई दशेभरी िवस्तार गन� गरी अिन्तम रुप 
िदइएको हो । प्रत्येक कायर्क्रमसँग सम्बिन्धत अिभलेख फारामहरू छुट्टा छुटै्ट आठ वटा खण्डहरुमा र प्रितवेदन 
फरामहरूलाई १ छुटै्ट खण्डमा िवभ� गरी जम्मा ५० िकिसमका रिज�र तथा फारामहरूको व्यवस्था ग�रएको छ । िवगतको 
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िलिखत प्रितवेदन गन� प्रकृयामा सधुार गद� Web-based  software बनाउन िवकास तथा Internet पह�च बिृद्ध गरी 
संस्थाहरूले प्रदान गरेको सेवाको िववरण िजल्ला स्वास्थ्य /जनस्वास्थ्य कायार्लयले केन्द्रीय प्रणालीमा सोझ ैप्रिव� गन� 
व्यवस्था समेत ग�रएको छ । स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली स्वास्थ्य प्रणालीका िविभन्न संस्थाहरु, मिहला स्वास्थ्य 
स्वयम सेिवका, गाउँघर िक्लिनक, खोप िक्लिनक, स्वास्थ्य चौक�, प्राथिमक स्वास्थ्य केन्द्र, िविभन्न तहका 
अस्पतालहरुमा एिककृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली, अिभलेख तथा प्रितवेदन सम्बन्धी िनद�िशका नीजी एवं 
गैह्रसरकारी संस्था बाट प्रदान ग�रएको सेवाहरुको अिभलेख राख्ने, सचूना संकलन गन�, प्रशोधन गन�, िब�ेषण गन� तथा 
सचूनाको आधारमा िनणर्यमा पगू्ने प्रकृयाको िवकास गरेको छ। स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीले कायर्क्रमको योजना 
तजुर्मा, कायार्न्वयन तथा अनगुमन एवं मलू्याङ्कनका प्रत्येक चरणमा सचूनाको प्रयोगलाई जोड िदएको छ ।  

िचत्र : सूचना व्यवस्थापनको ढाँचाः सचूना चक्र 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीबाट प्रा� सचूनाले स्वास्थ्यकम�हरू, कायर्क्रम व्यवस्थापक, नीित िनमार्ताहरूलाई 
तथ्यपरक िनणर्य िलई कायर्क्रम व्यवस्थापन गनर् मािसक रूपमा सचूना उपलब्ध गराउँछ । मािथ िचत्र मा व्यवस्थापन 
सचूना प्रणाली HMIS बाट उपलब्ध ह�ने तथ्याङ्कलाई प्रयोगमा ल्याउन गनुर्पन� िविभन्न चरणहरू प्रस्ततु ग�रएका छन।् 
सचूना प्रणाली एउटा व्यवस्थापक�य औजार पिन हो । 
यस सचूना प्रणालीमा सरकारी स्वास्थ्य संस्थाका अित�र� नीिज तथा गैह्रसरकारी के्षत्रबाट संचालनमा रहकेा स्वास्थ्य 
संस्थाहरुलाई समेत समेिटएको छ । 
बागलुङ नगरपािलकाले आ.व २०८१।२०८२ मा स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीमा गरेका 
गितिविधहरुः 

● बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली लाई व्यविस्थत गनर् पािलका मातहतका सबै 
स्वास्थ्य संस्थाहरुको मानव गिल्तका कारण उत्पन्न साथै निमलेको डाटा सच्याउन डाटा भे�रिफकेसन िसट तयार 
ग�र पठाउने कायर् ग�ररहकेो छ। 

●  मािसक रुपमा स्वास्थ्य कायार्लय र संस्थाका प्रमखुहरु संग सिमक्षा बैठक राख्ने पद्दतीको िवकास गद�छ। 

●  बागलङू नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरु लाई िडिजटल डाटा ईन्ट्री प्रणाली eHMIS को तािलम 
लाई िनरन्त्रता िददं ैकम्पटूर डेस्कटोप मेिशन उपलब्ध गराएको छ। 

 

४.तथ्यांक 
प्रस्त�तकरण 

१. तथ्यांक 

२.तथ्यांक  
प्रशधेन 

३.तथ्यांक 
�बश्लेषण 

५.तथ्यांक 
�ववेचना 

६.तथ्यांको 
प्रयोग 

 सचना चक्र 
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●  प�रवितर्त HMIS अिभलेख तथा प्रितवेदन प्रणालीका िवषयमा सबै स्वास्थ्य संस्थामा कायर्रत १ जना 
स्वास्थ्यकम� लाई तािलममा सहभागी गराएको छ। 

●  आ.व २०८१।२०८२ को पािलका स्तरको सिमक्षामा सम्पन्न भएको िथयो।  

●  िवगतका वषर्हरुमा भन्दा आ.व २०८१।२०८२ मा इलेक्ट्रोनीक स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचुना प्रणालीलाई 
व्यविस्थत बनाईएको छ। 

●  िवगतको वषर्मा भन्दा आ.व २०८१।२०८२ मा समयमा नै ग�रने प्रितवेदन दर लाई पिन सधुार ग�रएको छ। 
प्रितवेदनको अवस्थाः 

बागलङु नगरपािलका मातहतका सबै स्वास्थ्य संस्था, खोप केन्द्र, गाँउघर िक्लिनक र सबै मिहला स्वास्थ्य स्वयं 
सेिवकाहरुको प्रितवेदन दरलाई सधुार गनुर् पन� दिेखन्छ। स्वास्थ्य संस्थाको १००% र खोप केन्द्र,गाँउघर िक्लिनक र मिहला 
स्वास्थ्य स्वयं सेिवकाहरुको प्रितवेदन गरेको दर पिन १००% दिेखन्छ।  

 
प्रितवेदन दर र समयमा प्रितवेदनको अवस्थाः  
बागलङु नगरपािलका मातहतका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुले आ.व २०८०।२०८१ र आ.व २०८१।२०८२ मा प्रितवेदन 
गरेको दर र समयमानै प्रितवेन गरेको अवस्थामा अिघल्लो आ.वको तलुाना सधुार भएको छ।  

  
प्रितवेदन दर संस्था अनुसारःबागलङु नगरपािलका मातहतमा सञ्चािलत स्वास्थ्य संस्थाहरुको प्रितवेदन दर Vs 
समय अविध िभतै्र प्रितवेदन गन� संस्थाहरु मा आधरभतु स्वास्थ्य केन्द्र कँुडुले र संस्थागत िक्लिनक बाहके सबै 
संस्थाहरुले १००% प्रितवेदन समयमानै गरेका छन। र समग्र बागलङु नगरपािलकाको १००% प्रितवेदन दर छ भने 
९८.९ % समयमानै प्रितवेदन गरेका छन। 

०
२०
४०
६०
८०

१००

म�हला स्वा. 
स्व. से�वका

खोप केन्द्र गाँउघर 
िक्ल�नक

स्वास्थ्य ससं्था

१०० १००. १०० १००

प्र�
तश

त

�चत्र न. ५१
�व�भन्न सेवाहरुको प्र�तवेदन दर २०८१।२०८२

०
१००

प्र�तवेदन दरसमय अव�ध �भत्रै गरेको प्र�तवेदन दर

१०० ८११०० ९७

बार �चत्र न.५२ 
पा�लकामा प्र�तवेदन दर Vs समय

आ. व २०८०।२०८१ आ. व २०८१।२०८२
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६.४ इलेक्ट्रोिनक आपूितर् व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (eLMIS) 

प�ृभूिमः 

नेपालमा स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर्को लािग औषिध, उपकरण, र अन्य स्वास्थ्य सामग्रीहरूको समयमै उपलब्धता 
अत्यावश्यक छ। तर, चनुौतीहरू जस्तै दगुर्म भगूोल, कमजोर यातायात सिुवधा, र असक्षम व्यवस्थापन प्रणालीका कारण 
आपिूतर् व्यवस्थापनमा धेरै समस्या आएको छ। यी चनुौतीहरूको समाधानको रूपमा, आपिूतर् व्यवस्थापन सचूना प्रणाली 
(eLMIS) लाई लाग ू ग�रएको हो। यस प्रणालीले औषिध, उपकरण, र अन्य स्वास्थ्य सामग्रीहरूको माग, आपिूतर्, 
िवतरण, र स्टकको प्रभावकारी व्यवस्थापनमा महत्वपणूर् भिूमका खेलेको छ। 
िक्रयाकलापहरूः 

● माग पूवार्नुमान: eLMIS ले स्वास्थ्य संस्थाहरूको मागको अनमुान गनर् मद्दत गछर्, जसले गदार् आवश्यक स्वास्थ्य 
सामग्रीहरू पवूार्नमुानका आधारमा समयमै आपिूतर् गनर् र ख�रद गनर् सिकएको छ।  

●  स्टक व्यवस्थापन: यो प्रणालीले िविभन्न स्वास्थ्य सामग्रीहरूको स्टक स्तरलाई ट््रयाक गदर्छ र स्टकको न्यनूतम 
स्तर पगेुपिछ पनुः आपिूतर् सिुनि�त गदर्छ। 

●  िवतरण व्यवस्थापन: eLMIS ले िविभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरूमा सामग्रीहरूको िवतरणलाई व्यविस्थत गछर्, जसले 
गदार् सामग्री समयमै सही स्थानमा पगु्दछ। 

●  �रपोिटर्ङ: स्वास्थ्य संस्थाहरूले प्रणाली माफर् त िनयिमत रूपमा �रपोटर्हरू तयार ग�र पे्रषण ग�र रहकेा छन र पािलका 
मातहतका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरो को प्रितवेदन दर र समयमा नै ग�रने प्रितवेदन दर १००% रहकेो छ।  जसले गदार् 
आपिूतर् व्यवस्थापनको अवस्था बझु्न र आवश्यक सधुारका कदमहरू चाल्न सिजलो भएको छ। 

 
प्रदेशः गण्डक�                                           
िजल्लाः बागलङु  
LLG: बागलङु नगरपािलका 
वषर्ः २०८१।२०८२ 
मिहनाः श्रावण                          सारंश           प्रितवेदन िनकालेको             िमितः २०२५।०९।०४ 

तािलका न. ३८ eLMIS प्रितवेदन गरेको प्रितशत 

संस्थाको िकिसम अपेिक्षत प्रितवेदन प्र� प्रितवेदन प्रितवेदनको प्रितशत 

आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र ३ ३ १००% 

संस्थागत िक्लिनक १ १ १००% 

स्वास्थ्य चौक� ९ ९ १००% 

नगर अस्पताल १ १ १००% 

जम्मा १४ १४ १००% 
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६.५  गभर्वती दतार् तथा अनुगमन कायर्क्रम (PRTP) 
संिक्ष� प�रचय: 
गभर्वती दतार् तथा अनगुमन (PRTP) (Pregnancy Registration and Tracking Program) कायर्क्रम गण्डक� 
प्रदशे सरकार स्वास्थ्य मन्त्रालयद्धारा संचालन ग�रएको कायर्क्रम हो । यो कायर्क्रम मेिडक मोबाईल नेपालको प्रािविधक 
सहयोगमा संचालन ग�रएको छ । मेिडक मोबाईल एक मोबाईल स्वास्थ्य प्रिविधमा काम गन� संस्था हो । यसले  िबशेष 
गरेर समदुायस्तरमा काम गन� स्वस्थ्यकम�हरुको लािग open source software िनमार्ण गदर्छ।  मोबाइल प्रिविधको 
प्रयोगद्वारा सरुिक्षत माततृ्वको सचूकहरुमा सधुार ल्याई आमा र बच्चाको मतृ्यदूर कम गनर्  सहयोग गनुर् यसको मलु उद्दशे्य 
हो । मेिडकले CHT (community health toolkit) को प्रिविध प्रयोग गरी गण्डक� प्रदशेमा गभर्वती दतार् तथा अनगुमन 
(PRTP) कायर्क्रम, नेपाल सरकार स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय स्वास्थ्य सेवा िवभाग निसर्ङ्ग तथा सामािजक 
सरुक्षा महाशाखा माफर् त सामदुाियक स्वास्थ्य तथा घरदलैो निस�ङ सेवा कायर्क्रम, लिुम्बनी प्रदशे सरकार स्वास्थ्य 
मन्त्रालय माफर् त सामदुाियक स्वास्थ्य सचूना प्रणाली (CHIS) कायर्क्रम र अन्य िविभन्न िजल्लामा M-health मोबाईल 
स्वास्थ्य कायर्क्रमको रुपमा संचालन गरेको छ । मेिडकले  िनमार्ण गरेको प्रिविधले गण्डक� प्रदशेका सवै िजल्लाहरुका 
गभर्वती मिहलालाई ट्रयािकङ गरेर िनयिमत गभर्जाँचका लािग स्वास्थ्य संस्था जान र स्वास्थ्य संस्थामा नै सरुिक्षत सतु्केरी 
सेवा िलनका लािग पे्र�रत गरेको छ । यसले घरमा ह�ने सतु्केरीको दरलाई शनु्यमा झारी गण्डक� प्रदशेको उद्दशे्य अनरुुप 
पणूर् सस्थागत सतु्केरीय�ु पािलका िजल्ला ह�दँ ैप्रदशे घोषणा गन� अिभयानका लािग सहयोग पयुार्उने छ ।  
कायर्क्रमको उदे्दश्य र जानकारी 
मोबाइल प्रिविधको प्रयोगद्वारा गभर् अवस्था दखेी सतु्केरी अवस्था सम्मको हरेचाह तथा सेवाको पह�चँ, उपभोग तथा 
गणुस्तरमा अिभविृद्ध तथा आमा र बच्चाको स्वास्थ्य सिुनि�त ग�र सरुिक्षत माततृ्वको सचूकहरुमा सधुार ल्याई आमा र 
बच्चाको मतृ्यदूर कम गनर् सहयोग गनुर् यस कायर्क्रमको उद्दशे्य हो । यस कायर्क्रमको लिक्षत समहु गभर्वती मिहला र 
बालबािलका ह�न ।  कायर्क्रम गण्डक� प्रदशे सरकारले २०८० माघ ११ गतेबाट सरुुवात गरेको हो । यो कायर्क्रम गण्डक� 
प्रदशेका ११ िजल्लाका ८५ वटा गाउँ/नगरपािलका सवै स्वास्थ्य संस्था माफर् त संचालन भएको छ । यो कायर्क्रम अन्तरगत 
१९७३ जना स्वास्थ्यकम�लाई TOT र ५८७७ जना मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयं सेिवकालाई तािलम प्रदान 
ग�रएको छ  । हाल प्रदशेका सवै िजल्लाबाट कुल ७८५० प्रयोगकतार् माफर् त �रप�िटङ भै रहकेो छ । 
स्वास्थ्य संस्थाले मोबाइल एपको प्रयोग माफर् त र मिहला सामदुियक स्वास्थ्य स्वयम सेिबकाले SMS माफर् त गभर्वती 
दतार् गन�छन । यो प्रिबिध माफर् त गभर्वती मिहला र FCHV लाई प्रसतुी अनमुािनत िमित प्रा� ह�नेछ र गभर्वती मिहलाले 
गभर् जाँच गन� समयमा सम्झना सन्दशे प्रा� गदर्छ। स्वास्थ्य संस्थाले गभर् जाँचको प्रोटोकलको समयमा मोबाइल एपमा 
कायर् दिेखन्छ र सोिह अनरुुप गभर्वती मिहला स्वास्थ्य संस्थामा जाँच गनर् आएको समयमा स्वास्थ्य संस्थाले गभर् जाँचको 
सिुनि�त गन�छन । स्वास्थ्य संस्थाले गभर् जाँच गरेको सिुनि�त नगरेको खण्डमा मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयम 
सेिवकालाइ समेत सम्झना सन्दशे जाने गदर्छ र उ� गभर्वती मिहलाले गभर् जाँच गरे पश्च्यात स्वास्थ्य संस्था वा मिहला 
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सामदुाियक स्वास्थ्य स्वयम सेिबकाले SMS माफर् त गभर् जाँचको सिुनि�त गन�छन । यो कायर्क्रम माफर् तमा गभर्वती तथा 
सतु्केरीलाई जा◌ेड्नकालािग स्वास्थ्य संस्था र मिहला सामदुाियक स्वास्थ्य स्वंय सेिवकाको मात्र भिुमका नभएर सवै 
नाग�रकको भिुमका रहनपुदर्छ त्यसका लािग जोकोहीले पिन यो कायर्क्रमको बारेमा जानकारी पाउनहु�नेछ उहाँले आफ्नो 
घर समाजमा यदी कुनै गभर्वती मिहला छन भने कायर्क्रमको बारेमा जानकारी गराइ सेवा िलनका लािग स्वास्थ्य संस्था 
पठाइ उिनहरुको स्वास्थ्यका लािग सहयोग गरौ ँ
सम्पािदत कायर्क्रम तथा उपलब्धीहरु : 

● गण्डक� प्रदशेका ११ वटै िजल्लामा गभर्वती दतार् तथा अनगुमन कायर्क्रमको सिमक्षा तथा पनुर्ताजिकय 
कायर्क्रम संचालन । 

● गभर्वती दतार् तथा अनगुमन कायर्क्रमलाई eHMIS सँग एिककरण । जसले गभर्वती दतार् तथा अनगुमनका 
िनम्ती अझ ैसहज भएको छ ।  

● मोबाइल एपमा बन्द सचूारु मतृ्य ुर गभर्पतनका फारामहरु थप ग�रएको   
बागलङु िजल्लामा  आिथर्क वषर् २०८१।०८२ मा कुल १३९२ जना गभर्वती मिहला यस कायर्क्रममा दतार् भएका िथए 
त्यसमा बागलङु नगरपािलकामा कुल २४१ जना गभर्वती मिहलाले सेवा िलइ रहकेा छन । 

SWOT िव�ेषणः 
सवल पक्ष (Strengths): 

o िडिजटल प्रणाली: eLMIS को प्रयोगले मानव त्रिुटलाई कम गद� आपिूतर् व्यवस्थापनलाई प्रभावकारी 
बनाउँछ। 

o डाटामा-आधा�रत िनणर्य: यस प्रणालीले माग, आपिूतर्, र स्टकको डाटाको आधारमा िनणर्य िलन सहयोग 
पयुार्उँछ। 

o सबै वडाहरुमा पह�चँ: पािलकाको सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बाहके सबै स्वास्थ्य संस्थाहरूमा यो प्रणाली लाग ू
ग�रएको छ, जसले गदार् वडामा औषिध आपतु� ग�र स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन सहयोग पगेुको छ। 

कमजोर पक्ष (Weaknesses): 
o प्रािविधक सीपको अभाव: कितपय ठाउँमा प्रािविधक जनशि�को कमीका कारण प्रणालीको पणूर् फाइदा  

उठाउन सिकएको छैन। 
o प्रणालीको ममर्त,सुधार र उपकरण : प्रणालीको िनयिमत ममर्त, सधुार र उपकरणको अभावमा समस्याहरू 

दखेा प�र रहकेो छ।  
o प्रिविधमा िनभर्रता: प्रािविधक समस्या वा इन्टरनेटको असिुवधा ह�दँा प्रणालीले काम गनर् सक्दनै। 

अवसर (Opportunities): 
o प्रिशक्षण र क्षमता िवकास: स्वास्थ्य के्षत्रका कमर्चारीहरूलाई उिचत तािलम िदएर प्रणालीको प्रभावकारीता 

बढाउन सिकन्छ। 
o प्रिविध अद्याविधक: नवीनतम प्रिविधहरूको प्रयोग गरेर प्रणालीलाई अझ सदुृढ बनाउन सिकन्छ। 
o नवीनतम इिन्टगे्रशन: अन्य स्वास्थ्य सचूना प्रणालीहरूसँग एक�कृत गरी राम्रो नितजा िनकाल्न पिन सिकन्छ। 

चुनौतीहरू (Threats): 

तािलका न. ३९  गभर्वती दतार् तथा अनुगमन कायर्क्रमको अवस्था 

क्रस िजल्ला सिक्रय गभर्वती मिहलाको सखं्या 
१ बागलुङ ७२२ 
२ जम्मा ७२२ 
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o पुवार्धारको समस्या: पािलका अन्तगर्तका दगुर्म वडाहरुमा भगूोलका कारण इन्टरनेट र २४ सै घण्टा िबजलुीको 
आपिुतर् नभएका कारणले प्रणाली सञ्चालनमा किठनाई उत्पन्न गनर् सक्छ। 

o प्रािविधक समस्या: प्रणालीमा प्रािविधक समस्याहरू आउँदा व्यवस्थापनमा अवरोध आउन सक्छ। 
o प्राकृितक प्रकोप: भकूम्प, बाढी जस्ता प्राकृितक प्रकोपले प्रणालीको कायर्क्षमता प्रभािवत गनर् सक्छ। 

िनष्कषर्ः 

नेपालमा स्वास्थ्य तफर् को इलेक्ट्रोिनक आपिूतर् व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (eLMIS) ले स्वास्थ्य सेवा सधुारमा मह�वपणूर् 
भिूमका खेलेको छ। यसले औषिध, उपकरण, र अन्य सामग्रीहरूको सही व्यवस्थापन गरी पािलकाका सबै स्वास्थ्य 
संस्थाहरुको सेवामा सन्तलुन ल्याएको छ। तथािप, प्रणालीलाई अझ प्रभावकारी बनाउन र स्वास्थ्य सेवा सधुानर्का लािग 
िविभन्न चनुौतीहरूको सामना गद�, अवसरहरूलाई सदपुयोग गनर् आवश्यक छ। 
६.६ बागलुङ नगरपािलकाको स्वास्थ्य के्षत्रको वािषर्क िवि�य प्रगित प्रितवेदन(आ.व २०८१/२०८२) 
प�रचयः 

बागलङु नगरपािलकाको स्वास्थ्य सेवा तफर् को िबिनयोिजत बजटेले आमनाग�रकहरुको स्वास्थ्य सेवाको पह�चँमा सधुार 
गन� उद्दशे्यले आिथर्क वषर् २०८१/२०८२ मा १६७९०००० रुपैयाँ बजेट िविनयोजन गरेको िथयो। यो बजेट नगरपािलकाका 
िविभन्न स्वास्थ्य सेवाका कायर्क्रम, पवूार्धार िवकास, औषिध ख�रद, जनचेतना अिभवदृ्धी, तथा अन्य स्वास्थ्य सम्बन्धी 
िक्रयाकलापमा खचर् ग�रएको िथयो। 

 िनष्कषर् र िसफा�रसः 

यो आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य सेवा सधुारका लािग प्रयास ग�रर�ो, जसका केही सकारात्मक 

प�रणामहरू पिन दिेखएका छन।् यद्यिप, खचर्को दर र कायार्न्वयनमा दिेखएका कमजोरीहरूलाई सधुार गनर् आगामी वषर्मा 

िवशेष ध्यान िदनपुन� दिेखन्छ। बाँक� बजटेलाई सन्तिुलत ढंगले खचर् गद�, आगामी स्वास्थ्य योजनामा मातहतका स्वास्थ्य 

संस्था र िनिज के्षत्र र समदुायको सहकायर्लाई बढाउन ुआवश्यक छ। नगरपािलकाले स्वास्थ्य सेवा सदुृढीकरणका लािग 

दीघर्कालीन रणनीित पिन अवलम्बन गनुर्पन�छ। 

बजेट कायार्न्वयनमा बेरुजु र भ्र�ाचार नभएको 

बागलङु नगरपािलकाले  स्वास्थ्य के्षत्रका लािग आिथर्क वषर् २०८१/२०८२ मा िविनयोिजत बजेटको कायार्न्वयन गदार् 

सम्पणूर् आिथर्क प्रिक्रयाहरू पारदश�, िविधवत,् र प्रचिलत काननुी र मापदण्डहरू अनसुार नै ग�रएको छ। 

नगरपािलकाकाको लेखा शाखा र सम्बिन्धत लेखा प�रक्षणमा, अनगुमन र मलू्याङ्कनमा कुनै पिन बेरुज ुवा भ्र�ाचार 

गरेको दिेखएको छैन। 

स्वास्थ्य उपकरण, कम्प्युटर, र भौितक पूवार्धार व्यवस्थापनः 

आिथर्क वषर् २०८१/२०८२ मा बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य सेवा सधुार गन� ल�य सँगै िविभन्न स्वास्थ्यका उपकरण, 

कम्प्यटुर, र भौितक पवूार्धारको व्यवस्थापनमा िवशेष ध्यान िदएको छ। यस अन्तगर्त िनम्न कायर्हरू सम्पन्न ग�रएका छन।  

स्वास्थ्य उपकरण र कम्प्युटरको ख�रद: 

तािलका न. ४० वािषर्क िवि�य प्रगित प्रितवेदन 
कुल बजटे: कुल खचर्: िव�य प्रगित प्रितशत 

१६७९०००० १२९१३००४ ७६.९०% 
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कम्प्युटर प्रणालीको स्थापना: स्वास्थ्य संस्थाहरुका केन्द्रहरूमा कायर्को सवु्यवस्था र अिभलेख व्यवस्थापनका लािग 

कम्प्यटुरहरू ख�रद गरी स्थापना ग�रएको छ। यसले िडिजटल रेकडर् राख्न, �रपोिटर्ङ प्रिक्रयालाई सहज बनाउन, र स्वास्थ्य 

सेवाको पारदिशर्ता लाई सिुनि�त गनर् मद्दत पयुार्एको छ। 

स्वास्थ्य पूवार्धार िवकास: 

● स्वास्थ्य चौक�हरूको िनमार्ण: पैंयपुाटामा नगर अस्पतालको भवन र नारायणस्थानमा नयाँ स्वास्थ्य चौक�को 
भवन िनमार्ण प्रकृयमा रहकेो छ।  

● भौितक संरचनाको ममर्त: िजणर् भएको लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक� र अन्य संस्थाहरूको ममर्त ग�र गणुस्तरमा 
सधुार ल्याइएको छ भने केिह संस्थाहरुमा पिहरो रोकथाम ग�रएको छ। 

बागलुङ नगरपािलकाले आ. व २०८१।०८२ मा सम्पािदत स्वास्थ्यका कायर्क्रमहरुको िवि�य िववरणः    

तािलका न. ४१ वािषर्क िवि�य प्रगित प्रितवेदन िवस्तृत रुपमा 

क्र 
स 

कायर्क्रमको िबबरण 
िविनयोिजत 

रकम रु 
खचर् 

िवि�य प्रगित 
प्रितशतमा 

१ स्वास्थ्य ससं्थाहरुको प्रशासिनक खचर्  ५५०००० २३४७९७ ४३% 
२ प्रयोगशाला का लािग जनशि� व्यवस्थापन एव ंल्याव सचंालन  १०००००० २५०००० २५% 

३ नगरअस्पताल सचंालन अनदुान  ३०००००० २९८३४८६ ९९.४५% 

४ 
आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र सह�र तथा सामदुाियक स्वास्थ्य इकाइ 
सचंालनका लािग कमर्चा�र व्यवस्थापन  

५२००००० ३३३३१३३ 
६४% 

५ 
आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र सह�र तथा सामदुाियक स्वास्थ्य इकाइ 
सचंालनका लािग कमर्चा�र व्यवस्थापन 

२८००००० २६५०००० 
९५% 

६ 
महामा�र तथा िवशषे अवस्थामा खोप अिभयान तथा साझदेा�रमा 
खोप कायर्क्रम  

१००००० ५४५००० 
५५% 

७ 
उप प्रमखु तथा स्वास्थ्य जागरण स्वास्थ्यकिमर् प्रोत्साहन तथा योग 
िशिवर कायर्क्रम  

४००००० २०७२९८ 
५२% 

८ EHIRRS कायर्क्रम २००००० ७९१०० ४०% 

९ मिहला स्वा> स्वयंमसिेवका प्रोत्साहन /िदवस तथा वािषर्क सिमक्षा  ३००००० २४५०६६ ८२% 
१० नगरप्रमखु जे� नाग�रक स्वास्थ्य कायर्क्रम  ६५०००० ४१९१२० ६४% 
११ वािषर्क प्रितवदेन प्रकासन १००००० ३१९८८ ३२% 
१२ प्रजनन रुग्णता कायर्क्रम  २००००० ९३१६४ ४७% 
१३ मखु स्वास्थ्य कायर्क्रम  १५०००० १५०००० १००% 
१४ प्रयोगशाला का लािग �र एजेन्ट ख�रद  ५०००० ४८३५८ ९७% 
१५ नगरप्रमखु स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रम  ७००००० ५१८००० ७४% 
१६ अत्यावश्यक औषिध औजार तथा उपकरण ख�रद १०००००० ७८४४०५ ७८% 
१७ आयवू�द तफर् का औषिध ख�रद १६०००० १५५१५० ९७% 
१८ आधारभतु स्वास्थ्य सवेा वडा तह सम्म आयवू�द कायर्क्रम  १५०००० १२३९३९ ८३% 

१९ स्वास्थ्य प्रवधर्नका लािग गहृिणको लािग भान्सा सधुार कायर्क्रम  ८०००० ६१००० ७६% 
जम्मा १६७९०००० १२९१३००४ ७६.९०% 
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सशतर् कायर्क्रमः 

तािलका न.४२ सशतर् तफर्  को िवि�य प्रगित प्रितवेदन 

क्र स कायर्क्रमको िबबरण 
िविनयोिजत 

रकम रु 
खचर् 

िवि�य प्रगित 
प्रितशतमा 

१ तलव भ�ा पोषाक ४२५८९००० ४२५६९०८९ ९९% 

२ राि�य मिहला स्वा.स्वयमसिेबका कायर्क्रम ४५१०००० ४३५६००० ९७% 

३ िबघालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ सवेा कायर्क्रम २२६५००० २१३६०७७ ९४% 

४ आयवु�द सवेा कायर्क्रम ५५०००० ५२०६९६ ९४% 

५ माहामारी आकािस्मक रोग िनयन्त्रण कायर्क्रम ८०००० ७५२७० ९४% 

६ 
क्षयरोग अिभमिूखकरण तथा सिक्रय क्षयरोग 

खोजपडताल कायर्क्रम 
१२३००० ११३१०० 

९२% 

७ न्यनूतम सवेा मापदण्ड कायर्क्रम १२६००० १०६२९२ ८४% 

८ िकशोर िकशोरी स्वास्थ्य सवेा ९८००० ९५१०० ९७% 

९ एच.िप.िभ खोप अिभयान ५२५००० ५२१२३५ ९९% 

१० खोप सिुद्धिढकरण ,पणूर् खोप  ६०४००० ५६५४१२ ९३% 

११ 
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िवि�य प्रगित प्रितवेदन SWOT िव�ेषण 

सवल पक्ष (Strengths): 
● पयार्� बजेट िविनयोजन: स्वास्थ्य सेवाहरूका लािग पयार्� बजेट सिुनि�त ग�रएको िथयो, जसले गदार् िविवध 

कायर्क्रम सञ्चालन गनर् सम्भव भयो। 
●  पूवार्धारको सुधार: नयाँ स्वास्थ्य चौक�का भवन र संरचनाहरूको ममर्तले गदार् स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउना 

सहज भएको छ।  
●  औषिध उपलब्धता: औषिध ख�रद र िवतरण प्रिक्रयामा केही सधुार भएको छ जसले औषिधको अभाव घटाउन 

केिह हद सम्म मद्दत पयुार्एको छ। 
कमजोरीहरू (Weaknesses): 
●  बजेटको खचर् कम प्रितशतमा: खचर्को दर अपेक्षाभन्दा कम र�ो, जसले कायर्क्रम कायार्न्वयनमा िढलाइ भएको 

संकेत गदछर्। 
●  प्रशासिनक क्षमता र सीिमतता: योजना कायार्न्वयनको क्रममा िविभन्न प्रशासिनक चनुौतीहरू दखेा परे, जसले 

गदार् स्रोतहरूको उिचत व्यवस्थापनमा किठनाई भएको छ। 
●  िनगरानी र मूल्याङ्कनको कमी: कायर्क्रमहरूको प्रभावका�रताको मलू्याङ्कन गन� प्रभावकारी प्रणालीको अभाव 

रहकेो छ, जसले गदार् सधुारका लािग आवश्यक तथ्याङ्क प्रा� गनर् किठनाइ भएको छ। 
अवसरहरू (Opportunities): 
●  स्रोत प�रचालन: बाँक� रहकेो बजटेलाई आगामी वषर्मा थप स्वास्थ्यका कायर्क्रमहरु का लािग पहल ग�रने। 
●  जनसहभािगता: स्वास्थ्य प्रवद्धर्नका कायर्क्रमहरूमा स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाहरु र जनसहभािगता बढाएर 

कायर्क्रमहरूको प्रभावका�रता विृद्ध गनर् सिकन्छ।  
●  िनजी के्षत्रको सहभािगता: मातहतका संस्थाहरुसँग सहकायर् गरी सेवामा गणुस्तरमा सधुार गनर् सिकने। 
खतरा (Threats): 

●  सामािजक तथा -आिथर्क असमानता: आिथर्क असमानता र दगुर्म के्षत्रहरूको पह�चँको अभावले सेवा 
प्रदायकको ल�य प्राि�मा चनुौती आउन सक्छ। 

●  नयाँ महामारीहरूको जोिखम: महामारीको सम्भावना सधैं रहन्छ, जसले आगामी स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूमा 
अिनि�तता ल्याउन सक्छ।
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खण्ड ७ 
सामािजक स्वास्थ्य सरुक्षा िबमा कायर्क्रम 

प�रचयः 

सदुरु पि�म नेपालको कैलाली िजल्ला, गण्डक� प्रदशेको बागलङु िजल्ला र प्रदशे नं. एक को इलामा िजल्लाबाट आ.व. 
२०७२/७३ को बजेट माफर् त िमित २०७२ चैत्र २५ गतेका िदन कैलाली िजल्लाबाट पिहलो दतार् शभुारम्भ गरेको 
सामािजक स्वास्थ्य सरुक्षा िवमा कायर्क्रमले आजको िमित सम्म आइपगु्दा ७७ वटै िजल्लाहरुमा िवमा बोडर् माफर् त ्
सरकारी स्वास्थ्य संस्था, अस्पताल र केही िनजी अस्पतालहरुबाट समेत सेवा िदइरहकेो छ । नेपालको संिवधानको धारा 
२९६ को उपधारा १ बमोिजम प्रत्येक नेपाली नाग�रक स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रममा आवद्ध ह�नपुन� व्यवस्था गरेअनरुुप 
२०७१ को स्वास्थ्य नीितमा सामािजक स्वास्थ्य सरुक्षा िवमा कायर्क्रम लाग ूगरेको हो । प्रस्तावनाअनसुार गणुस्तरीय 
स्वास्थ्य सेवा प्रा� गन� नाग�रकको अिधकारको संरक्षण गन�, स्वास्थ्य िवमा द्वारा पवूर् भ�ुानीका माध्यमबाट िविमतको 
आिथर्क जोिखम न्यिूनकरण गन�, स्वास्थ्य सेवा प्रदायकको दक्षता र जवाफदिेहता अिभविृद्ध समेत गराई आम नाग�रकलाई 
स्वास्थ्य सेवा िलनको लािग सरल पह�चँमा सिुनि�त गरेको छ । यसथर् राज्यको यो कदम सही र उपय�ु मान्न ुपदर्छ । तर 
आजको िमितसम्म आइपगु्दा मात्रात्मकरुपमा िवमा कायर्क्रमले जित फड्को मारेको छ त्यही अनरुुप गणुात्मक स्वास्थ्य 
सेवामा भने कैयौं प्र�हरु अनउ्��रत छन ।   

खासमा ग�रब तथा िवपन्न नाग�रकलाई सहज रुपमा स्वास्थ्य सेवा िलन पाउने हक कायार्न्वयनको लािग अस्पताल 
तथा स्वास्थ्य संस्थाहरुमा उपचार सहज बनाउने कायर्क्रम नै सामािजक स्वास्थ्य सरुक्षा कायर्क्रम हो। यी कायर्क्रमहरुले 
आिथर्क क्षमताको िविवधताका कारण गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पह�चँमा पनर् सक्ने असरलाई न्यिूनकरण गदर्छन।् 
मुख्य उदे्दश्य:  

● गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ र उपयोगमा सधुार ल्याई सामािजक स्वास्थ्य बीमाको आधारमा सबैका 
लािग स्वास्थ्य सेवा सिुनि�त गनर्  

िवशेष उदे्दश्य: 

●  स्वास्थ्य सेवाका के्षत्रमा पवूर्भ�ुानी र जोिखम न्यनूीकरणको व्यवस्था गरेर सवर्साधारणका लािग थप िव�ीय 
संरक्षण प्रदान गनर् । 

●  िव�ीय साधनको समतामलूक प�रचालन गनर् । 
●  स्वास्थ्य सेवा प्रवाहका क्रममा सेवाको गणुस्तर, प्रभावकाता, दक्षता र जवाफदहेीतामा सधुार ल्याउन। 

रणनीितक ल�यः 

चेतनामलुक कायर्क्रम माफर् त समदुायका समहूहरुलाई सिक्रय सहभागीता गराउँद ैएवंम ग�रव तथा न्यनू आए भएका 
वगर्लाई िवशेष संरक्षण गद�, सावर्जिनक तथा िनजी स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संस्थाहरुसंग सहकायर् गद� स्वास्थ्य बीमा 
नीितलाई क्रमशः िवस्तार गरी दशेव्यापी रुपमा स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रम संचालन गन� । 

●  नेपालको स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमका मखु्य िबशेषताहरुको सारांश 

●  योगदान र प�रवारमा आधा�रत दतार् 

●  लिक्षत वगर्लाई योगदान रकममा छुट 
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●  सेवा प्रदायक र ख�रदकतार् बीच िभन्नता 

●  �त ्द्यबकभम मोबाईलद्वारा दतार् प्रिक्रया 

●  तपाईको स्वास्थ्य हाम्रो अठोट 

●  सेवाको सीमा र क्यासलेस प्रणाली 

●  सरकारी तथा िनजी स्वास्थ्य संस्थाद्वारा सेवा प्रदान 

●  पे्रषणको व्यवस्था 

●  दतार् प्रिक्रया वषर् भरी खलु्ला 

●  स्वास्थ्य बीमा बीिमत प�रवारको योगदानमा आधा�रत छ जसमा प�रवार एक इकाईको रुपमा रहकेो ह�न्छ । 

●  सेवा प्रदायक संस्था सरकारी वा िनजी ह�ने र सेवा ख�रदकतार्को रुपमा स्वास्थ्य बीमा वोडर् ह�न्छ र दवैुका बीचमा 
सेवा ख�रद र सेवा प्रदान गन� कामको बीचमा सम्झौता ह�न्छ । 

●  एक वषर्का लािग सेवा अनवुन्धन ह�न्छ र सेवा प्रदायक संस्थालाई सेवा वापतको रकम बीिमतले बझुाउन ुपद�न।  

●  प्रथम सेवा िबन्दमुा सेवा प्रदान ह�न नसकेमा पे्रषणको व्यवस्था ह�न्छ र पे्रषण िवन्दबुाट सेवा प्रा� गनर् सिकन्छ । 

●  बीिमतका लािग दतार् र नवीकरण प्रिक्रया वषर्भ�र िनरन्तर भैरहन्छ । 
७.१ बागलुङ नगरपािलकाको िबमाको अवस्थाः 

पािलकाकेले शरुु दिेखनै स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रममा आफ्नो कायर्कुशलता प्रदशर्न गरेको पाइन्छ। शरुुका िदनहरुमा आफ्नो 
पािलकामा रहकेा सम्पणुर् एच.आइ.िभ संक्रिमतहरुलाई नगरपािलकाले स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रमा आवद्द गराएको िथयो।‘ 
हाल नेपाल सरकारको अनसुरण गद� सबै एच.आइ.िभ संक्रिमतलाई लिक्षत वगर्मा रािख िन-शलु्क स्वास्थ्य िवमा गराएको 
छ । साथै बागलङु नगरपािलकाले स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रममा तपिसल बमोिजमका अन्य कायर्हरु समेत गरेको छ। 

●  गरीब ,िवपन्न श्रिमक मजदरु ,असाहय, घरवारिबिहन आिदको पिहचान ग�र स्वास्थ्य िवमा गराइएको। 

●  स्वास्थ्य िवमा वोडर्ले तोके अनसुार स्वास्थ्य िवमा संयोजन सिमित गठन गराएको । 

●  नगरपािलकाको िविनयोिजत बजेटमा स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रमको लािग बजेटको व्यवस्था ग�रएको 

●  मानब सेवा आश्रममा आिश्रतहरुको लािग प्रत्येक वषर् स्वास्थ्य िवमा गराइएको । 

●  पािलका अन्तगर्तका वडाहरु बसोबास गन� गरीब, िवपन्न श्रिमक मजदरु, असाहय, घरवारिबिहन आिदको पिन 
स्वास्थ्य िवमा गराइएको छ गत ३ आिथर्क वषर्मा बागलङु नगरपािलका र स्थािनय वडाहरुले पिन िन-शलु्क 
िबमामा आवद्द गरेका छन, उ� िबमा कायर्क्रमा आवद्द भएका प�रवारको संख्या तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

तािलका न. ४३  बागलुङ नगरपािलकाले िबमा गरेको संख्या 

क्र.स आिथर्क वषर् िबिमत प�रवार संख्या कैिफयत 

१ २०७९।२०८० ३३२  

२ २०८०।२०८१ १९५  

३ २०८१।०८२ २४७  
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िबमा सहयोग कायर्क्रमः  

बागलङु नगरपािलकामा आ.व २०८१।८२ ग�रब, असाहय, मिहला स्वास्थ्य स्वयं सेिवका, सरसफाई कमर्चारी, मानव 
सेवा अश्रम प�रवार तथा िवपन्न नाग�रकहरु ग�र जम्मा २४७ जनालाई नेपाल सरकारको सामािजक स्वास्थ्य सरुक्षा िबमा 
कायर्क्रम बाट सेवा प्रदान गरेको छ।  
सामािजक स्वास्थ्य सुरक्षाको SWOT िब�ेषण 

स्वास्थ्य िवमा कायर्क्रम आम नािगकहरुलाई स्वास्थ्य सेवामा आवद्द गराउने एउटा सिजलो र भपर्द� माध्यम हो । िबमा 
कायर्क्रम माफर् त स्वास्थ्य सेवाको पह�चँमा नपगेुका गरीब र िवपन्न प�रवार, श्रिमक तथा मजदरु, असाहय, र घरवारिबिहन 
आमनाग�रकलाई गणुस्त�रय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गन� भरपद� माध्यम पिन हो तर यस कायर्क्रमको ममर् र भवना लाई 
बझुाउन नसक्न ुर सबै नाग�रकलाई िबमा कायर्क्रमा समेट्न नसक्न ुयसको कमजोरी पक्ष हो। आमनाग�रकलाई िबमा 
कायर्क्रमा आवद्द ग�र आिथर्क दृि�ले सम्पन्न भएका व्यि�हरूको रकम बाट आिथर्क दृि�ले कमजोर भएका व्यि� वा 
प�रवारलाई स्वास्थ्य सेवामा सहयोग गनुर् हो। यसले स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमलाई समाजमा समानता ल्याउने र स्वास्थ्य 
सेवाको पह�चँमा नभएका नाग�रकलाई  समेट्ने मह�वपणूर् अवसरको रुपमा िलन ुपदछर् र यस कायर्क्रमलाई स्थािपत गराई  
िदगो  बनाउन  सबैले सहयोग गनुर् पदर्छ।  
सवल पक्ष (Strengths) 

● सामािजक समानता: स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमले आिथर्क रूपमा सम्पन्न व्यि�हरूले कम आय भएका 
व्यि�हरूलाई सहयोग गनर् प्रोत्सािहत गरेर सामािजक समानता र न्यायको सन्दशे िदन सिकन्छ। 

●  स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ: यसले सबै वगर्का मािनसलाई आवश्यक स्वास्थ्य सेवामा पह�चँ बढाउँदछ, जसले 
सामािजक समावेिशता र स्वास्थ्य सधुारमा ठुलो योगदान पयुार्उँदछ। 

●  सामािजक दाियत्व: सम्पन्न व्यि�हरूको आिथर्क योगदानले समाजमा सहयोग र दाियत्वको भावना लाई बिलयो 
बनाउँदछ। 

(कमजोरी) (Weaknesses) 

●  स्रोतको अभाव: स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमको प्रभावकारी कायार्न्वयनका लािग पयार्� स्रोतको अभाव ह�न सक्छ, 
जसले कायर्क्रमको सफलता लाई प्रभािवत पानर् सक्छ। 

●  साझेदारीको चुनौती: सम्पन्न व्यि�हरू बाट चाहकेो स्तरको सहयोग नपाइने सम्भावना ह�न सक्छ, जसले 
कायर्क्रमको उद्दशे्य परूा गनर्मा चनुौती ल्याउँछ। 

●  प्रविृ� र मनोविृ�: आिथर्क दृि�ले सम्पन्न व्यि�हरूले कायर्क्रमको ममर् नबझु्दा र सहयोग नगदार्  कायार्न्वयनमा 
किठनाइ ह�न सक्छ।  

अवसर (Opportunities) 

●  सामािजक सधुार: स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमले सामािजक सधुार र समावेिशता बढाउने एउटा अवसर प्रदान गदर्छ, 
जसले दीघर्कालीन सामािजक िस्थरता ल्याउन पिन मद्दत गदर्छ। 

●  समथर्न: कायर्क्रमको  सफल कायार्न्वयनमा, यसले सावर्जिनक रुपमा सरोकारवालाको समथर्न, साथ र सहयोग 
पाएको छ।  
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●  समाधान: यस कायर्क्रमले स्वास्थ्य सेवाको मोडेिलटी र स्वास्थ्य नीित िनमार्णमा मद्दत गनर् सक्छ जसले भिवष्यमा 
स्वास्थ्य सेवाको पह�चँलाई अझ सस्तो र प्रभावकारी बनाउँदछ। 

चुनौती (Threats) 

●  आिथर्क दवाव: बीमा कायर्क्रमको लागत व्यवस्थापनमा आिथर्क दवाव आउन सक्छ, जसले समग्र कायर्क्रमलाई 
खतरा पयुार्उन सक्छ। 

●  सामािजक रुपमा असन्तोष: केही सम्पन्न व्यि�हरूले आफ्नो आिथर्क योगदानको बदला उिचत लाभ नपाएको 
महससु गदार् सामािजक असन्तोष उत्पन्न ह�न सक्छ। 

●  कायर्क्रमको कायार्न्वयनमा चुनौती: कायर्क्रमको प्रभावकारी कायार्न्वयन र अनगुमनमा किठनाइ आउन सक्छ, 
जसले यसको प्रभावका�रता घटाउन सक्छ।
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खण्ड ८ 
साझेदार तथा सहयोगी सघं ससं्था 

८.१ NGDF, सम्वोधन प�रयोजना/ फेयरमेड फाउण्डेशन 
आ.व २०८१।२०८२ मा बागलुङ नगरपािलकामा सम्बोधन प�रयोजनाः 
फेयरमेड फाउण्डेसन Switzerland मा अबिस्थत संस्था हो यसले नेपालमा सन ्२०१४ दिेख काम गद ैआईरहकेो छ । 
यस संस्थाले िवशेष ग�र उपेिक्षत उष्ण प्रदिेशय रोगहरु (NTDs), Maternal and Neonatal Health (MNH), 
People with disability (PWDs) को के्षत्रमा काम गदर्छ । 
िबवाईसी, बागलङु िब.स. २०४२ मा स्थापना भई र २०४६ मा समाज कल्याण प�रषदमा दतार् भएको यस क्षत्रकै अग्रहणी 
संस्था हो । प्रारम्भमा यसले स्थानीय यवुा क्लबको रूपमा कायर् गरेता पनी हाल गण्डक� प्रदशेका िविभन्न िजल्लाहरुम 
िबिभन्न कायर्क्रमहरू बोकेर रािष्ट्रय स्तरको गैरसरकारी संस्थाको रूपमा सञ्चालन भइरहकेो छ । यसले मखु्यतया 
झोलङ्ुगे पलु, खानेपानी, ग्रामीण स्वास्थ्य, िदगो कृषी, िशक्षा तथा पयर्टन जस्ता पवूार्धार िवकासका कायर्क्रमहरू र 
प�रयोजनाहरू समावेश गदर्छ । िशक्षा, कृिष, पशपुन्छी तथा व्यि�को स्वास्थ्य सधुारका लािग िवगत लामो समयदिेख 
स्वास्थ्य प�रयोजना सञ्चालन गद� आएको छ । 
सिम्बधन प�रयोजनाले उपेिक्षत ट्रिपकल रोग (NTDs), मात ृर नवजात स्वास्थ्य (MNH)  अपाङ्गता समावेशी िवकास 
(DID) मा केिन्द्रत एक समदुाय–आधा�रत र स्वास्थ्य सिुवधामा–आधा�रत पहल हो। पानी सरसफाइ र स्वच्छता -
WASH_, र लैङ्िगक समानता र सामािजक समावेशीकरण -GESI_ प�रयोजनामा समावेश ग�रएका प्रमखु क्रस 
किटङहरु ह�न ् । सम्बोधन प�रयोजनाको ल�य सेवाको गणुस्तर अिभविृद्ध, स्थानीय स्वास्थ्य प्रणालीलाई सदुृढ गन� र 
सेवाको पह�चँमा सधुार गन� हो। यस प�रयोजना बाट मखु्य रुपमा लाविन्भत गभर्वती मिहला, स्तनपान गराउने आमा, 
नवजात िशश,ु उपेिक्षत उष्ण प्रदिेशय रोग बाट प्रभािवत र प्रभािवत व्यि�हरू र अपाङ्गता भएका व्यि�हरू ह�न  
ल�यः बागलङु िजल्लामा रहकेा ग्रािमण भेगका समदुायहरुलाई लिक्षत ग�र उनीहरुको स्वास्थ्य िस्थितमा सधुार गनर्का 
लागी सहयोग गन� 

िवषयगत के्षत्रहरूः 

● मात ृतथा नबजात िशश ुस्वास्थ्य (Maternal and Neonatal Health) 

●  उपेिक्षत उष्ण प्रदिेशय रोग   (Neglected Tropical Disease -NTD's) 

●  लैिगक समानता र सामािजक समाबेिशकरण (GESI ) 

●  अपाङता भएका ब्य�� (PWDs) Disability Inclusive Development) 

●  सरसफाई एवं स्वच्छता (WASH) 
उदे्दश्यः 

• बागलङु िजल्लाका १० वटै पािलकाहरुको आधारभतु स्वास्थ्य सेवाको आवश्यकतालाई सम्बोधन गनर् 
स्वास्थ्यको योजना तयार पान� र त्यसको कायार्न्वयन गन� स्वास्थ्य संयन्त्रहरुलाई सक्षम बनाउन आवश्यक 
समन्वय सिहत सहयोग गन�, 

• गाउँपािलका तथा नगरपािलकासंग आवश्यक समन्वय ग�र लिक्षत स्वास्थ्य संस्थाको स्वास्थ्यका 

• पवूार्धार र स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गनर् क्षमता अिभविृद्ध सदुृिढकरण गन�। 
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• िवशेष ग�र गभर्वती, स्तनपान गराउने आमाहरु, एन.िट.िड. (NTD) प्रभािवत व्यि�हरु र अपाङ्गत 

• भएका व्यि�हरुलाई लिक्षत ग�र जनचतेना तथा समदुाय प�रचालनको माध्यबाट आधारभतू स्वास्थ्य सेवाहरुको 
पह�चँ र प्रयोगमा विृद्ध गन�। 

• आधारभतू स्वास्थ्य योजना िनमार्ण प्रकृया सहभािगतामलुक बनाउने र त्यसको कायार्न्वयनका लागी प्रभावकारी 
समन्वय गन�। 

प्रमुख गितिविधहरूः  

प�रयोजनाका गितिविधहरुः- बागलुङ नगरपािलकाको आवश्यकता अनुसार 

• स्वास्थ्य प्रवधर्न कायर्क्रम – सामािजक प�रचालक  
प�रयोजनाले समुदायमा ल्याएको मुख्य मुख्य प�रवतर्नहरु 

• स्वास्थ्य संस्थावाट नाग�रकले पाउने र पाउन ुपन� सेवा सिुवधाका बारेमा नाग�रकहरुमा सचेतना विृद्ध भएको 
छ। 

• संक्रमण रोकथाम बाट संक्रमणवाट ह�न जाने जिटलता कमी भएको छ । 

८.२ िजभाय नेपाल 

प�रचय:  

िजभाय नेपाल गण्डक� प्रदशेको कास्क� िजल्लामा २०७१ सालमा स्थािपत गैर नाफामलूक संस्था हो । पोखरा 
महानगरपािलका वडा नं. ५ िजरो िकलोिमटरमा केिन्द्रय कायार्लय भएको िजभाय नेपाल,गण्डक� प्रदशेका बागलङु 
िजल्ला लगायत कास्क�,पवर्त लमजङु िजल्लाहरुमा कायर् के्षत्र बनाएको छ . यस संस्थाले मखु स्वास्थ्य सेवालाई 
प्रथिमकता िदई मखु स्वास्थ्य सम्विन्ध समस्याहरुलाई न्यिूनकरण गन� र जनचेतना फैलाउने उद्येश्यका साथ २०७९ साल 
दिेख बागलङु िजल्ला बागलङु नगरपािलका अ�तगत वडा नं. १३ र १४ मा आफ्नो सेवा प्रदान ग�ररहकेो छ । 

हरेक समदुायमा मखु स्वास्थ्यको पह�चँ भन्ने भािव सोच (VISION),हरेक समदुायमा मखु स्वास्थ्य सेवा अिभबिृद्द र 
समग्र सधुार गन� ध्येय (MISSION) तथा हरेक स्वास्थ्य संस्थाबाट मखु स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गन� िवधालयमा व्रिसङ 
कायर्क्रम र स्वस्थकर खाजाको प्रबन्धको गणुस्तरीय सधुार गन� गन्तव्य (GOAL) का साथ सेवारत प�रयोजनाका 
उद्दशे्यहरु (PROJECT OBJECTIVES)िनम्न बमोिजम रहकेाछन 

● आधारभतु संस्थाहरुमा मखु स्वास्थ्य िक्लिनकको स्थापना र िदगोपना  

●  िबधालयका बालबािलकाहरुलाई मखु स्वास्थ्यको प�रक्षण र प्राथिमक उपचार गनुर्  

●  समदुायको अगवुाईमा िवधालयका बालबािलकाहरुमा दिैनक व्रिसङ र मखु स्वास्थ्य िशक्षाको 
स्थापना गनुर् 

●  समदुायमा मखु स्वास्थ्यको परीक्षण प्राथिमक उपचार र प्रवर्द्दन गनुर् 

●  स्थािनय िबके्रताहरुमा मखु स्वास्थ्यलाई लाभदायक उत्पादन िबक्र�मा प्रवर्द्दनात्मक िशक्षा िदन ु 

●  पत्र ुखाना रिहत िबधालयको स्थापना गनुर्  
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प�रयोजनाका िक्रयाकलापहरु (PROJECT ACTIVITIES) 

●  सा�ािहक दन्त िक्लिनक (ART, Seal, SDF, GIC, FV, Extraction, Refer)  

●  िवधालय मसु्कान कायर्क्रम (िबधालय ब्रिसङ,प्याकेिजङ खाजा िनषेिधत, िबध्यालय, तै्रमािसक मखु 
स्वास्थ्य  सम्विन्ध अित�र� िक्रयाकलाप,मखु स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम)                                              

●  िबधालय जनचेतनामलूक िस्कृिनङ कायर्क्रम (SCHOOL AWARENESS AND 
SCREENING PROGRAM)                                                        

●  समदुाय जनचेतनामलूक िस्कृिनङ कायर्क्रम (COMMUNITY AWARENESS AND 
SCREENING PROGRAM) 

●  पे्रषण सेवा।   

िजभाय नेपालले गण्डक� प्रदशेको बागलङु िजल्ला, बागलङु  नगरपािलकासँग समन्वय र सहकायर् गरी वडा वडा न. 
१२, अमलाचौर, वडा नं १३ पैयुँपाटा र वडा नं. १४ नारायणस्थानमा मखु स्वास्थ्य सम्विन्ध समस्याहरुको पिहचान तथा 
न्यनूीकरणका लािग आव २०८१।०८२ मा संचािलत कायर्क्रम,िक्रयाकलाप,ल�य,उपलिव्धहरुको िबबरण िनम्न 
बमोिजम रहकेो छ । 
कायर्क्रमको प्रगित िबवरण: 
बागलङु नगरपािलका वडा न. १३(पैयुँपाटा) बाग्लङुमा  रहकेो  नगर अस्पताल पैयुँपाटा बाग्लङुमा आिथर्क  वषर् 
२०८१/८२ साउन दिेख पौष सम्ममा आईरहकेो सा�ािहक दन्त िक्लिनकमा मखु स्वास्थ्य िशक्षा तथा दन्त प�रक्षण  साथै 
िस्क्रनीङ सम्बन्धी कायर्क्रममा १८४ स्थािनय िबरामीहरुलाई मखु स्वास्थ्य िशक्षा तथा दन्त प�रक्षण  साथै िस्क्रनीङ  
ग�रएको िथयो । साथै अन्य मािनसहरु र बालबािलकाहरुलाई मखु स्वास्थ्य सम्बन्धी सचेतना िशक्षा िदईएको िथयो । 
उनीहरुको उपचार लाई िबस्ततृ रुपमा तािलका द्वारा प्र� पा�रएको छ  । 
बागलङु नगरपािलकामा संचालन भएका मखु स्वास्थ्य सम्बन्धी कायर्क्रमहरु 

तािलका न. ४४ बागलुङ नगरपािलका मुख स्वास्थ्य प�रयोजना अन्तगर्त सा�ािहक दन्त िक्लिनकको वािषर्क 
प्रगित िववरण 

क्र.स
. 

मिहना संचालन ह�ने 
िदन 

ल�य  
जम्मा 
िदन 

उपलब्धी संचालन भएको िदन लाभािन्वत 
जनसंख्या 

कैिफयत 

१. साउन ३,१०,१७,२४,३१गते ५ ५ ३,१०,१७,२४,३१गते २९ जना  
२. भाद्र ६,१३,२०,२७ गते ४ ३ १३,२०,२७ गते १३ जना  
३. असोज ४,१०,१७,२४ गते ४ १ ४ गते ३ जना िबदा 
४. काितर्क २,८,१५,२२,२९ गते ५ ३ २,८,२९ गते २० जना िबदा 
५. मंिसर ६,१३,२०,२१ गते ४ ४ ६,१३,२०,२१ गते १५ जना  
६. पौष ४,११,१८,२५ गते ४ ४ ४,११,१८,२५ गते १७ जना  
७. माघ ३,१०,१८,२४ गते ४ ४ ३,१०,१८,२४ गते २२ जना  
८. फागनु ५,१२,१९,२६ गते ४ २ १९,२६ गते २५ जना  
९. चैत्र ४,११,१८,२५ गते ४ ३ ४,११,२५ गते १३ जना  
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१०. बैशाख १,८,१५,२२,२९ गते ५ ३ ८,१५,२२ गते ११ जना  
११. जेठ ५,१२,१९,२६ गते ४ ४ ५,१२,१९,२६ गते १३ जना  
१२. असार २,९,१६,२३,३० गते ५ २ २,९ गते ३ जना  

 जम्मा  ५२ ३८  १८४ जना  
 

८.३ आयुव�द औषधालय  
प�ृभुिमः 
बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त बैकिल्पक िचिकस्ता पद्धितबाट उपचार गन� संस्था २०२९ सालमा स्थापना भएको हो । 
२०२९ सालमा धौलािगरी अञ्चल आयवु�द औषधालयको स्थापना भएको संस्था पछी २०५८ सालमा बागलङु बजारमा 
स्थानान्तर भएपछी उ� स्थानमा हालको बलेवा आयवु�द औषधालयले उ� के्षत्रको आयवु�दीक बैकिल्पक िचिकत्सा 
प्रदान गद� आएको छ । उ� आयवु�द औषधालय बा.न.पा १३ पैयपुाटामा साढे १ रोपनी के्षलफलमा परुानै भवनबाट 
आफ्नो सेवा प्रदान गद� आएको छ ।  

आयुव�दको प�रचय:  

आयवु�द आयुबेंद दईु शव्द िमलेर बनेको छ । आयकुो अथर् जन्मेदिेख नमरुन्जेल िवचको अविध (Life) र बेद भनको 
ज्ञान (Knowledge) हो। यसरी आयवु�द भनको जीनको ज्ञान िदने िवज्ञान हो (Ayurved in the science of Life)। 
आयवु�दमा िहत, अिहत, सखु र दःुख गरी ४ प्रकारको आय ुह�न्छ । यसको (आय)ु को प्रमाण (मान) र आयकुोस्वरुपको 
वणर्न ग�रएको छ, त्यस शा�लाई आयवु�द भिनन्छ ।  

आयुव�द प्रयोजन:  

स्वस्थ व्यि�को स्वास्थ्य रक्षा गन�, रोगी व्यि�को रोग िनवारण गनुर् नै आयवु�दको प्रयोजन हो । यसरी आयवु�दमा स्वास्थ्य 
रक्षा गन�, स्वास्थ्य ◌ःबष्लतभलबलअभ गन�र रोग लाग्न निदने प्रिक्रया, आहार, िवहार, िवचारमा प�रवतर्न गराउने िक्रया 
आयवु�दमा रहन्छ । 

आयुव�द कायर्क्रमको उदे्दश्य: 

आयवु�द कायर्क्रमको उद्दशे्य बैकिल्पक िचिकत्साको माध्ययमबाट व्यि�, प�रवार र समाजलाई स्वस्थ बनाउने, रोग लाग्न 
निदने, आय ुलम्वाउने, रोगको प्रकोपलाई िनयन्त्रण गन� लऋ्म ्(नसन� रोग), मानिसक रोग न्यिूनकरण गन�, जिडबटुी, शदु्ध 
खानपान, िवहार प�रवतर्न गराउने, योग ध्यानबाट स्थास्थ्य रक्षा गनर् िविभन्न आयवु�द सेवा कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको 
छ ।  

कायर्क्रमहरु:  

१) स्तनपायी सेवा कायर्क्रम ६६ जना लाई  
२) जे� नागरीक आरोग्य सेवा कायर्क्रम २०४ जना लाई 
३) नागरीक आरोग्य सेवा कायर्क्रम माफर् त ३० जना 
४) पञ्चकमर् पवूर्कमर् कायर्क्रम माफर् त २६८ जना 
५) आयवु�द गाँउघर िक्लनीक कायर्क्रम माफर् त ८७७ जना लाई 
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६) स्वस्थ जीवन कायर्क्रम माफर् त ११८ जना लाई 
७) धनबन्तरी जयन्ती तथा आरोग्य िदवस मनाइएको छ 

१) स्तनपायी सेवा कायर्क्रम:  

स्तनपायी आमालाई दगु्ध िनमार्णको लािग सतावारीबाट बनेको औषधी खवुाउने कायर्क्रम अन्तगर्त सतु्केरी 
मिहलाहरुलाई मध्यनजर गरी यो कायर्क्रम सञ्चालन गरीएको छ । क�रलोलेप्रोल्याक्टीन हमार्◌ेनलाई बढाइ दगु्ध उत्पादन 
बढ्छ, दगु्ध उत्पादन बढेपछी बच्चालाई कुपोषणबाट बचाउन मद्दत गदर्छ ।  

२) जे� नागरीक आरोग्य सेवा कायर्क्रम:  

जे� नागरीकहरुको स्वास्थ्य संरक्षण, सम्वदर्नको लािग च्वेनपरास, अ�गन्धा, अमलाजस्ता रसायन  
औषधी िवतरण एवं दखुाइ नास गन�खालको आयवु�द तेल लगाउन िदने। उनीहरुको सगुर, पे्रसर चेकजाँच  
गन� गरी रोग िस्क्रिनङ गन� कायर्क्रम ग�रन्छ ।  

३) नागरीक आरोग्य कायर्क्रम:  

वडा टोलमा गई नागरीकहरुलाई स्वस्थ िनरोगी बनाउन योग ध्यानको माध्यमाबाट आरोग्यता प्रदान  
गनर् दिैनक योग अभ्यास गनर् सक्षम बनाउन, शदु्ध खानपान, शदु्ध सन्तिुलत िवहार, जीवनशैली प�रवतर्न  
गराउने जस्ता कायर् यो कायर्क्रम िभत्र पदर्छ । 
४) पञ्चकमर् पूवर्कमर् कायर्क्रम:  

यो कायर्क्रममा सेवाग्राहीहरुलाई प्रदान कमर् गनुर्पवूर् स्नेहन (Oilenation) स्वेदन (Stem with Meditative herbs) 
कायर् ग�रन्छ । िवशेषत ढाड, कम्मर दखु्ने, जोन� दखु्ने, नशा दखु्ने समस्या भएकाहरुलाई यो कायर्क्रम औषधालयमा 
आवश्यकता अनसुार वषर्भरी सञ्चालन ग�रन्छ । 

५) आयुव�द गाँउघर िक्लनीक  

आयवु�द स्वास्थ्य संस्था नभएको ठाँउमा आयवु�द तथा बैकिल्पक स्वास्थ्य सेवा, आधारभतु आयवु�द स्वास्थ्य सेवा िदने 
उद्दशे्यलेयो कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ । बागलङु नगरपािलका अन्तगर्त बा.न.पा. ५ मा यो कायर्क्रम वषर्भरी प्रत्येक 
मिहनाकोमसान्तमा सञ्चालन ग�रन्छ । सेवाग्राहीहरुको स्वास्थ्य प�रक्षण गरी आवश्यक आयवु�दीक आधारभतु औषधी 
सेवा, आहारिवहार सम्विन्ध जानकारी उपलव्ध गराईन्छ ।  

६) स्वास्थ्य िजवन कायर्क्रम:  

नागरीकको स्वस्थ ह�न पाउने नैसिगर्क एवं संवैधािनक अिधकार स्थािपत गनर् आहार सम्विन्ध, िबहार सम्विन्ध तथा 
िवचारमा प�रवतर्न गराउने, जिडबटुी सम्विन्ध ज्ञान िदने, योग तथा ध्यानको माध्यमबाट िनरोगी नेपाल िनमार्ण गनर् मेरो 
स्वास्थ्य मेरो िजम्मेवारी भन्ने नारालाई मतुर्रुप िदन िविभन्न कायर्क्रमहरु सञ्चालन ग�रन्छ।  
७) आफ्नै पहलमा सञ्चालन गरेका कायर्क्रहरु:  

१) जिडबटुी तथा तेलबाट बलेवा भैरव िपडानासक तेल िनमार्ण 
२) रोगअनसुार योगा कायर्क्रम 
३) चणुर् औषधी िनमार्ण 
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१) जिडबुटी तथा तेलबाट बलेवा भैरव िपडानासक तेल िनमार्ण  

िविभन्न जिडबटुीहरु तेजपात, लसनु, िततेपाती, कपरु, जठेीमध,ु अदवुा तथा तोरीको तेल र ितलको तेलबाट पाकिविधबाट 
एवं भावना िदने (झान्ने) गरी स्वरस कल्क बनाई आफ्नै प्रयासमा बलेवा आयवु�द औषधालयमा बलेवा भैरव िपडानासक 
तेल िनमार्ण गरीएकोहो । यसको मखु्य उद्दशे्य दखुाई सम्विन्ध समस्या बढ्द ैगइरहकेो अवस्थामा केही राहतहोस, लगानी 
कमहोस, सेवा सरल, सहज, सवर्सलुभ होस भन्ने हते ुनै हो ।यसको जनस्वास्थ्यमा पान� प्रभाव सम्वन्धमा जिडबटुीहरु एवं 
तेलहरु जनु दखुाई कम गन�, सिुन्नएको घटाउने काम गदर्छ । आिथर्क िहसावलेकम खिचर्लो, लागत अनमुान कम भएको, 
स्थािनय स्तरमा उपलव्ध ह�न सक्ने सम्भावना भएको साथै यस तेल नगरको वडा तह सम्म सेवागार्हीहरुलाई पयुार्उन 
सिकने भएको ह�नाले उपलव्धीमलुक ह�न सक्दछ ।  

२) रोग अनुसारको योग कायर्क्रमः  

योग भनको जोड हो । आत्मलाई परआत्मासंग जोड्ने काम योगले गदार् योगको महत्व बढ्द ैगएको छ । योग अन्तगर्त 
अ�ाङ्ग योग पदर्छन (यम, िनयम, आसन, प्राणायम, प्रत्याहार, धारण, ध्यान र समािध पदर्छन) । यस कायर्क्रममा कुन 
रोगीलाई कुन योग गन�भन्ने कुरा िसकाइन्छ । अिहले रोगीको संख्या बढेको बढ्यै छ । रोगदरलाई कम गनर् यो अित 
आवश्यक छ । मधमेुहको रोगीलाई कुन योग गन�, पे्रसरको िवमारीलाई कुन योग गन�, ढाड दखु्ने नसा च्यािपयको समस्या 
भएकोलाई कुन योग गन� भन्ने बारे यस कायर्क्रममा िसकाइन्छ । यो कायर्क्रमबाट रोगीलाई बैकिल्पक िचिकत्साको 
माध्यमबाट रोगको अवस्था कम गनर् सहज बनाउन, िनको पानर् अित महत्वपणूर् भिुमका खेल्दछ ।  

३) चुणर् औषधी िनमार्णः  

औषधालयमा औषधीकोमाग पतू� गनर् सेवाग्राहीलाई सरल सहज ढंगबाट तथा स्थािनय जिडबटुी प्रयोग बढाउन 
अमलाचणूर्, हरार्◌ेबरार्◌े अमलाको िमश्रणबात ित्रफलाचणुर् िनमार्ण गरीयो जसले औषधी आपतु�मा सहजता प्रदान गन� 
बैकिल्पक िचिकत्साको प्रवदर्न कायर् सम्भव ह�न्छ । 

८.४ कम्युिनटी सपोटर् गु्रप (CSG) 

संस्थाको संिक्ष� प�रचय तथा प�ृभूिम: 

कम्यिुनटी सपोटर् ग्रपु िव.सं. २०५९ सालमा पवूर् लाग ूऔषध प्रयोगकतार् तथा एचआईभी संक्रिमत यवूाहरुको सँय�ू 
प्रयासमा स्थापीत एक गैह्र नाफा मलुक गैह्र सरकारी सामािजक संस्था हो । प्रारिम्भक चरणमा अनौपचा�रक समहूको 
रुपमा संगिठत भई समदुाय स्तरमा लाग ूऔषधको िवषयमा कायर् गद� आएको यस संस्था पिछल्लो समयमा संस्थागत 
बैद्यािनकताको आवश्यकता महशसु गरी गैह्र सरकारी संस्था ऐन बमोिजम िजल्ला प्रसाशन कायार्लय, कास्क�मा दतार् नं 
११०१ मा दतार् भई सन ्२००४ मा समाज कल्याण प�रषद्बाट आवद्धता प्रा� गरेको । 
यस संस्थाले स्थापना कालदिेख नै एचआईभी तथा लाग ू औषधको िविभत्र सवाल जस्तै रोकथाम, सचतेना, क्षती 
न्यनूीकरण, हरेचाह तथा सहयोगको कायर् गद� आईरहकेो छ । 
पिछल्लो समयमा यस संस्थाले लाग ूऔषध प्रयोगकतार्हरुको जोिखम न्यनूीकरण गनर्का िनिम्त मौिखक प्रितस्थापन 
उपचार पद्वतीलाई पिन अनशुरण तथा कायार्न्वयन गद� आईरहकेो छ । 

ल�यः 
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लाग ूऔषध प्रयोगकतार् तथा एचआईभी संक्रिमत ब्यि�हरुमा रहकेो सम्भािवत स्वास्थ्य जोिखमलाई न्यनूीकरण गरी 
स्वस्थ जीवनयापन गनर् सहयोग गन� ।  

उदेश्यः  

● एचआईभी संक्रिमत ब्यि�हरुलाई आविसय घर तथा समदुायमा आघारीत स्याहार, उपचार तथा सहयोग प्रदान 
गन� ।  

●  लाग ू औषधको प्रयोग तथा एचआईभीको संक्रमण रोकथाम गनर् सचेतना, क्षती न्यनूीकरण, परामशर् तथा 
एचआईभी प�रक्षण सेवा संचालन गन� । 

●  एचआईभी संक्रिमत बालबािलकाहरुको स्वास्थ्य तथा िशक्षाको सिुनि�त गन� 

 

संस्थाको कायर् के्षत्र तथा कायर् प्रगित 

भैगोिलक कायर्के्षत्रः 

- कास्क�           - तनह�           - स्याङ्जा  

- पवर्त            - बागलङ्ुग        - पवूर् नवलपरासी 

प�रयोजनाको लिक्षत वगर्ः 

●  एचआईभी संक्रिमत ब्यि� । 

●  एचआईभी संक्रिमत बालबािलका । 

●  सईू द्वारा लाग ू औषध प्रयोगकतार् । 

आिथर्क वषर् २०८१।०८२ मा सम्पादन गरेका गितिविधहरू िनम्न अनुसार रहेका छन।  
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१. िजल्ला स्तरका प्रहरी कमर्चारी तथा अन्य प्रमखु सरोकारवालाहरूसँग अिभमखुीकरण कायर्क्रम। 
२. DIC व्यवस्थापन सिमित बैठक। 
३. MPAC बैठक (नगरपािलका स्तरमा)। 

• CSG, बागलङुले हालसम्म जम्मा ४०३ जना PWID (Inject गन� माध्यमबाट लागपूदाथर् प्रयोग गन� व्यि�) 
लाई दतार् गरेको छ। तीमध्ये ३५६ जना PWID ले सईु–िस�रन्ज िविनमय र कण्डम िवतरण सेवा साथै परामशर् 
तथा BCC िशक्षा (व्यवहार प�रवतर्नसम्बन्धी सञ्चार) प्रा� गरेका छन,् जसमा १८६ जना बागलङु 
नगरपािलकाबाट रहकेा छन।् 

• जनवरी २०२५ दिेख अगस्ट २०२५ सम्ममा १८८ जना PWID हरूले CLT (HIV) परीक्षण गराएका छन ्र 
हालसम्म कुनै पिन पोिजिटभ (Reactive) केस फेला परेको छैन। 

• अगस्ट २०२५ को प्रितवेदनअनसुार, यहाँ दतार् भएका ४७ जना PWID हरू अनुगमनमा हराएका (Loss to 
follow up) अवस्थामा छन।् तीमध्ये कोही िवदशे गएका छन,् कोही बसाइ ँसराइ गरेका छन,् कोही जले वा 
िहरासतमा रहकेा छन,् कोही पनुवार्स केन्द्रमा रहकेा छन ्भने कोहीको मतृ्य ुसमेत भएको छ। साथै कोही व्यि�हरू 
भने लागपूदाथर् र मिदराबाट म�ु भई पनुःस्थािपत जीवन व्यितत गद� स्वस्थ जीवनयापन ग�ररहकेा छन।् 

• हामी PWID हरूमाझ स्वस्थ जीवन, राम्रो मानिसक स्वास्थ्यलाई उच्च प्राथिमकताका साथ प्रवद्धर्न गदर्छौ।ँ 

८.५ धौलािगरी पोजेिटभ समुह, बागलुङ 
प�ृभूिमः 

िब.स. २०६६ सालमा धौलािगरी स्त�रय एच.आइ.िभ. सङक्रिमतहरुको सक्र�यतामा आफ्नो अिधकारको वकालत गनर् 
धौलािगरी पोजिेटभ समहुको स्थापाना बागलङुमा भएको हो। एच.आइ.िभ एड्स भएका एच.आइिभ. सङक्रिमतहरुको 
िजवन रक्षाका लािग सेवा गनर् उदशे्यका साथ स्थापना भएको पिहलो सङक्रिमतहरुको सामिुहक संस्था हो । 

धौलािगरी पोजेिटभ समहु २०७६ सालमा बाग्लङुको िजल्ला प्रशासन कायार्लयमा िबिधबत रुपमा दतार् भई समाज 
कल्याण प�रषदमा पिन आबद्दता रहद ैआएको छ । यस संस्थाले स्थािनय िनकायहरु सगँको साझेदारीतामा आफ्नो बिलयो 
संजािलकरणको िवकास गद� िजल्ला एड्स समन्वय सिमितमा पिन सक्र�य सहभािगता जनाउद ैआएको छ। 

संस्थाका उदेश्यहरुः 

● सङक्रिमतहरुको संख्या प�ा लगाउन। 

●  स्थािनय सरकारसगँ समन्वय गरी सङक्रिमतहरुलाई सरसफाई तथा पोषण सम्बन्धी कायर्क्रम सन्चालन गनर्। 

●  सङक्रिमतहरुलाई अस्पतालको सेवा सगँ जोड्ने माध्यमको रुपमा काम गनर्। 

●  आिथर्क अवस्था न्यनु भएका सङक्रिमतहरुलाई आिथर्क तथा अन्य सहयोग गनर्। 

●  सङक्रिमतहरुको िनयिमत स्वास्थ्य अवस्था बारे जानकारी िलन र प�ृपोषण िदन। 

●  काबा बच्चालाई स्वास्थ्य र िशक्षामा सहयोग गनर् िनयम अनसुार मािसक रु एक हजार रुपैया सहयोग गनर्। 

●  भेदभाव तथा लाञ्छना कम गनर्का लािग िविभन्न कायर्क्रम सञ्चालन गनर्। 

●  सङक्रिमतहरुको औषिध सेवनमा िनयिमतता कायम गनर् । 
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प्रगित िबवरणः 

धौलािग�र पोजेिटभ समहुले िव.स. २०६७ सालदिेख हालसम्म एच.आई िभ सङक्रिमतहरुको हक िहतमा काम गद� 
आएको छ । यस संस्थाले (NAPN) संग र स्थािनय तह सगँ समन्वय गद� िजल्लाका सङक्रिमतहरुलाइ आिथर्क तथा 
पोषण सरसफाई सम्बन्धी सचतेना कायर्क्रम सञ्चालन गद� आएको छ । जसले गदार् सङक्रिमतहरु पिन सामान्य मािनस 
जस्तै िजवनयापन गनर् सकेका छन, भने भेदभाव तथा लाञ्छना जस्ता कूराहरु पिन कम भएको पाइएको छ । यस संस्थाका 
कमर्चा�रहरुले उिनहरुलाई िनयिमत ओषधी तथा पोिषलो खानेकूरा खान पे्र�रत गनुर्का साथै सरसफाईमा िवशेष ध्यान 
पयुार्उन सजग गद� आएको छ । जसले गदार् सङक्रिमतको मतृ्यदुरमा किम आउनकुो साथै िजवनयापन पिन सामान्य बन्द ै
गएको छ । त्यस्तै काबा बच्चालाई ग�रने मािसक रु एक हजार रुपैयाले उिनहरुको पढाइ तथा पोषणमा िनकै सहयोग पिन 
पगेूको छ । आ. २०८१।०८२ मा संस्था बाट सम्पादन गरेका िक्रयाकलाप र िववरण तपिसल अनसुार रहकेो छ। 

CHBC: Community Home Based Care 

तािलका न. ४५ धौलािगरी पोजेिटभ समुह वािषर्क प्रगित 

S/N कायर्क्रम ल�य प्रगित 
नया परुाना नया परुाना 

1 CHBC १४ ६६१ १२ ५१८ 
CCC: Community Care Center 

S/N कायर्क्रम ल�य प्रगित 
नया परुाना नया परुाना 

1 CCC ६ ८६ ५ ९२ 
CABA: Children Affected by Aids 

S/N कायर्क्रम ल�य प्रगित 
1 CABA १२ मिहना दखेी २१ मिहना १९ 

CLT Testing  

1 प�रक्षण/Positive 
ल�य प्रगित 

प�रक्षण +Ve प�रक्षण +Ve 
११४ ७ ६७ १ 

SWOT िव�ेषण: 

सवल पक्षहरु (Strength) 

● सहयोग: धेरै सहयोगी संस्थाहरूले िविभन्न स्वास्थ्य के्षत्रमा काम ग�ररहकेा छन,् जसले कायर्क्रमहरूको 
िविवधता र व्यापकता बढाउँन मद्दत गरेको छ। 

●  िवदेशी अनुदान: िवदशेी डोनर एजेन्सीहरूको सहयोगले नयाँ कायर्क्रमहरू सरुू गनर् र कायार्न्वयन गनर् सहज 
बनाउँदछ। 

●  समुदायको पह�चँ: स्वास्थ्य सेवा र स्रोतहरूको पह�चँमा सधुार ल्याउने प्रयासले समदुायलाई लाभ पयुार्उँदछ। 

कमजोरीहरू (Weaknesses) 
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●  अिस्थरता: िवदशेी अनदुानको अत्यिधक िनभर्रताले कायर्क्रमहरू लाई स्थायी रुपमा सञ्चाल गनर् समस्या 
दिेखएको छ। अनदुान समा� भएपिछ कायर्क्रमहरु प्रभािवत ह�ने गरेका छन।  

●  स्थाियत्वको अभाव: कायर्क्रमहरूको दीघर्कालीन स्थाियत्व सिुनि�त नगनुर्, जसले जनतालाई िनराशा उत्पन्न 
गनर् सक्छ। 

●  समन्वयको कमी: िविभन्न संस्थाहरू बीचको समन्वयको अभावले स्रोतहरूको दोहोरो प्रयोग वा स्रोतको कम 
उपयोग ह�न सक्छ। 

अवसरहरू (Opportunities) 

●  स्थानीय स्रोतहरूको प्रयोग: स्थानीय स्रोतहरूको सही प�रचालन गरेर कायर्क्रमहरूको दीघर्कालीन स्थाियत्व 
सिुनि�त गनर् सिकन्छ। 

●  स्थानीय सरकारको संलग्नता: स्थानीय सरकारले कायर्क्रमहरूको िनरन्तरता र प्रभावका�रता बढाउन सहयोग 
गनर् सक्छ। 

●  स्थानीय नेतृत्व िवकास: समदुायिभतै्र नेततृ्व िवकास गरेर कायर्क्रमहरूको स्वािमत्व र दीघर्कालीन बनाउन 
सिकन्छ। 

चुनौती (Threats) 

●  िवदेशी अनुदानको अिनि�तता: िवदशेी डोनरहरूबाट आउने अनदुानमा िनभर्रता ह�दँा, अनदुान रोिकएमा 
कायर्क्रमहरू बन्द ह�ने खतरा रहन्छ। 

●  संस्थागत अिस्थरता: कुनै कायर्क्रमहरू सफल भए पिन, स्थाियत्व नभएर लामो समयसम्म त्यसको लाभ िलन 
नसिकने जोिखम रहन्छ। 

●  समुदायको िव�ासको कमी: बारम्बार कायर्क्रमहरू स्थाियत्व नभएर बन्द ह�दँा, समदुायको कायर्क्रम प्रित 
िव�ास नह�न सक्छ।
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खण्ड ९ 
अिभनव कायर्हरु 

९.१ जे� नाग�रक स्वास्थ्य प�रक्षण कायर्क्रम 
प�रचयः  

जे� नाग�रक समाजका गहना ह�न उिनहरुको सम्मान गनुर् हाम्रो दाियत्व हो भन्ने मलु नाराका साथ बागलङु नगरपािलका 
अन्तगर्तका सबै वडाहरुमा सञ्चालन ग�रएको जे� नागा�रकहरुको स्वास्थ्य प�रक्षण तथा परामशर् कायर्क्रमले लकेुर 
बसेका रोग प�ा लािग उपचारको दायरामा ल्याउन मद्दगार सािवत ह�ने तथ्यङकले दखेाएको छ। बागलङु नगरपािलका 
स्वास्थ्य शाखाको िवशेष अनरुोधमा आ. व २०८१।२०८२ को िस्वकृत कायर्क्रम अन्तगर्त जे� नािगरकहरुको स्वास्थ्य 
स्कृिनङ, उपचार र प�रक्षण सेवा एउटा अिभनव कायर् हो।  
हाम्रो संस्कार अनसुार परमपरागत रुपमा हामीले जे� नािगरकहरु लाई उच्च सम्मान गन� पजु्ने �रवाज रिह आएकोमा 
वतर्मान अवस्थामा कायर्व्यस्थता र बड्दो िवस्व व्यािपकरणले गदार् जे� नग�रकहरु प�रवारमा एिक्लने क्रम बड्दो छ। 
बड्दो उमेर संगै रोगहरुले च्यापने र प�रवारको सहयोग चािहने बेलामा एिक्लने क्रम बड्न थाले पिछ राज्यको दाियत्व 
स्वरुप थोरै भए पिन स्वास्थ्यमा हरेिबचार होस भन्ने हतेकुा जे� नािगक स्वास्थ्य प्रित बागलङु नगरपािलकाले यस 
कायर्क्रम लाई प्राथािमकताका साथ अगाडी सारेको छ। “आगो ताप्न ुमढुाको, कुरा सनु्न ुबढुाको’ ‘मातदृवेो भवः िपतदृवेो 
भवः’ उपमाले ज्ये� नाग�रकलाई सम्बोधन गन� परुानो प�रपाटीको ठाउँमा अिहले आएर सड्ुडो, थाङ्ने बढुा, गनगने बढुी 
जस्ता शब्दले अपमािनत ह�न थालेका छन ् ।यी पङ्ि�ले बताउँछ ज्ये� नाग�रक मािथ कुनै न कुनै िहसाबले द�ुयहार 
ह�नेक्रम जारी रहकेो छ।  
िवशेष ग�र ६० वषर्मािथका उमेर समहूका नािगरहरु लाई ज्ये� नाग�रक भन्ने ग�रन्छ।  
वगर्, िलङ्ग, वणर्, जाित र शारी�रक अवस्थालाई मध्यनजर नगरी उमेर समहूको आधारमा ज्ये� नाग�रकको दजार् िदने 
काननुी व्यवस्था छ । ज्ये� नाग�रक जो दरूदराजमा बस्न ुह�न्छ, उँहाहरूको छुटै्ट पीडा व्यथा छ । सगुम र शहरमा बस्नेको 
छुटै्ट पीडा छ । धनी, ग�रब, िशिक्षत, अिशिक्षत सपाङ्ग, अपाङ्ग प्रत्येक ज्ये� नाग�रकको कहानी बेग्लै छ । यसरी ज्ये� 
नाग�रकको िविवधतालाई उमेर समहूको एउटै टोकरीमा हाल्दा ज्ये� नाग�रकका मदु्दा यथोिचत रूपमा सम्बोधन ह�न 
सकेका छैनन। ज्ये� नाग�रकको प�रभाषा िदने क्रममा उमेर लाई आधार मािनए पिन प�रवार, समाज र राष्ट्रलाई पयुार्एको 
योगदानको आधारमा ज्ये� नाग�रकका मदु्दा सम्बोधन गनर् सकेको खण्डमा ज्ये� नाग�रकले धेरै हदसम्म राहत पाउन 
सक्नेछन।् आफ्ना सन्तानको पालन पोषण, िशक्षा दीक्षा, सामािजक दाियत्व परूा गद� राष्ट्रका लािग समिपर्त भएर योगदान 
गरेको ज�े नाग�रक जब शारी�रक र मानिसक रूपमा अश� ह�न्छ तब प�रवार, समाज र राज्यले ज्ये� नाग�रकमािथ कुनै 
न कुनै प्रकारले सेवा सिुवधा उपलब्ध गराउन सकेको खण्डमा राज्य लोककल्याणकारी ह�ने िथयो । नेपालको संिवधान 
२०७२ मौिलक हक अन्तगर्त भाग ३ को धारा ४१ मा जे� नाग�रकलाई राज्यबाट िवशेष संरक्षण तथा सामािजक सरुक्षाको 
हक ह�नेछ भन्ने उल्लेख छ ।  

जे� नाग�रकहरुलाई स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनुर् राज्यको दाियत्व हो ।नेपालको संिबधानले जे� नाग�रकलाई 
गणुस्त�रय  स्वास्थ्य सेवालाई सवर्सलुभ तथा प्रभावकारी बनाउने उद्दशे्यले बागलङु नगरपािलकामा यस आिथर्क वषर्मा 
यस पािलका िभत्र का  ३२४६ जना ज�े नाग�रकहरुलाई स्वास्थ्यकिमर् टोलमा नै पगुर सेवा पयुार्इएको छन ।  

कायर्क्रमको मुख्य उदेदश्य: 

● नेपालको संिवधानले सबै जनताको आधारभतु स्वास्थ्य सेवालाई मौिलक हकको रुपमा स्थापना गरेको छ। 
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●  दगुर्म तथा ग्रािमण के्षत्रका कमजोर आिथर्क अवस्थाका नाग�रकले सामान्य उपचारको अभावमा समयमा नै 
रोगको िनदान तथा उपचार ह�न नसकेको ह�दँा अकाल मानै ज्यान गमुाउन ुपरेको छ। त्यसैले ग्रामीण समदुाय का 
जे� नाग�रक हरुलाई समदुाय स्तरमानै घरदलैो सेवा पयुार्उने उद्दशे्य हो। 

तािलका न. ४६ जे� नाग�रकहरु स्वास्थ्य प�रक्षणको वडा स्त�रय प्रगित प्रितवेदन  
जे� नाग�रक उपचार प्रगित प्रितवेदन 

वडा नं. सेवाग्राही 
(जम्मा) 

मिहला परुुष र�चाप 
परीक्षण 

ब्लड सगुर िपसाब 
परीक्षण 
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९.२ आ व. २०८१।२०८२ मा संस्थाहरुले आफनै पहलमा ग�रयका कायर्हरुः 

बाग्लुङ नगर अस्पताल 
आिथर्क वषर् २०८१।०८२ मा नगर अस्पतालले सम्पादन गरेका निवनतम कायर्हरु तपिसल अनसुार रहकेा छन। 
१. अस्पतालमा सशूल्क फाम�सी सेवा 

• प�ृभूिम: संस्था बिहर औषिध महगँो, अिव�सनीय र सिजलै नपाइने समस्या रहकेाले गणुस्तरीय औषिध 
सहज र िकफायती रूपमा उपलब्ध गराउन आवश्यक भएकाले। 

• उदे्दश्य: 
o सस्तो मलू्यमा गणुस्तरीय औषिध उपलब्ध गराउने। 
o िबरामीलाई तत्काल औषिध सेवा िदने। 

• िक्रयाकलाप: 
o अस्पतालमै फाम�सी सञ्चालन। 
o औषिध आपिूतर् र मलू्य िनयमन। 
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• िनष्कषर्: िबरामीले सहज, िव�ािसलो र िकफायती औषिध सेवा प्रा� गरी अस्पताल सेवाप्रित जनिव�ास 
बढ्को छ। 

२. गभर्वती तथा सुत्केरी पोषण कायर्क्रम 
• प�ृभूिम: मात ृतथा िशशहुरुमा पोषण तत्वको किमका कारण कुपोिषत ह�ने र मतृ्य ुह�ने जोिखम घटाउन 

सरुिक्षत माततृ्व र बाल स्वास्थ्यका लािग पोषण प्रवद्दर्न कायर्क्रमको आवश्यकता िथयो।  
• उदे्दश्य: 

o मात ृतथा िशशकुो पोषण अवश्था सधुार गनर्। 
o पोषणको किम ह�न निदना।  

• िक्रयाकलाप: 
o पोषण सामग्री िवतरण। 
o पोषणसम्बन्धी स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम। 

• िनष्कषर्: आमा र िशशकुो पोषण अवस्था सधुार भई स्वास्थ्यमा सधुार आएको र कुपोषणको दर घट्न सहयोग 
पगेुको छ। 

३. अित िवपन्न सतु्केरी सहायता यातायात खचर् 
• प�ृभूिम: िवपन्न मिहलाले आिथर्क अभावका कारण स्वास्थ्य संस्थासम्म पगु्न नसक� प्रसिुत जोिखम 

बढेकाले यातायात खचर्मा सहयोग ग�रएको छ।  
• उदे्दश्य: 

o िवपन्न मिहलालाई संस्थागत प्रसिुत सेवामा परु् याउने। 
o सरुिक्षत माततृ्व सिुनि�त गन�। 

• िक्रयाकलाप: 
o यातायात खचर् सहयोग। 
o वडास्तरमा पिहचान र िसफा�रस। 

• िनष्कषर्: िवपन्न सतु्केरीले सहज रूपमा सरुिक्षत प्रसिूत सेवा पाएर मात ृस्वास्थ्यमा सधुार भएको छ। 
४. खोप लगाउनु पन� बच्चा तथा आमाको लाइन िलि�ङ 

• प�ृभूिम: बालबािलका र आमाहरु खोप सेवाबाट छुट्टन सक्ने जोिखम भएकाले पणूर् खोप सिुनि�त गनर् यो 
कायर् िनयिमत ग�रएको छ।  

• उदे्दश्य: 
o सबै योग्य बालबािलकाहरुलाई खोपमा समावेश गनर्। 
o खोप कभरेज बढाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o नामावली संकलन। 
o खोप सचूीको अद्याविधक। 

• िनष्कषर्: खोप सेवा प्रभावकारी भई छुट्ने समस्या कम भई रोगप्रितरोधात्मक क्षमता बढाउन। 
५. मािसक विृद्ध अनुगमन र सामािजक सञ्जालमा प्रचार 

• प�ृभूिम: बालबािलकाहरुमा कुपोषण र पोषण लेखाजोखा गन� कायर्मा समस्या रहदँ ैआएकोले िनयिमत वदृ्दी 
अनगुमन र अिभभावक लाई समेत सचेत गराउन यो कायर्क्रम ग�रएको छ।  

• उदे्दश्य: 
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o बालबािलकाको पोषण लेखाजोखा िनयिमत अनगुमन गन�। 
o पोषण अवश्थामा सधुार ल्याउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o मािसक लाइन िलि�ङ र अनगुमन। 
o सामािजक सञ्जालमाफर् त जानकारी प्रसार। 

• िनष्कषर्: बालबािलकाको विृद्ध सधुार भई अिभभावक सचेत बनेर समदुायमा कुपोषणको अवश्थामा सधुार 
भएको छ।  

६. क्यूआर कोडसिहत पूणर् खोप काडर् 
प�ृभूिम: खोप काडर् हराउने वा अपणूर् ह�ने समस्या रहकेाले गण्डक� प्रदशे को EHMIS कायर्क्रमको िसस्टम बाट प्रा� 
ह�ने िडिजटल रेकड�ड काडर् िप्रन्ट ग�र उपलब्ध गराएको छ।  
उदे्दश्य: 

o खोप िववरण सरुिक्षत राख्न। 
o सेवाग्राहीलाई सिजलो बनाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o क्यआूर कोडय�ु काडर् िवतरण। 
o काडर् प्रयोगबारे अिभमखुीकरण। 

• िनष्कषर्: खोप िववरण िडिजटल रुपमा सरुिक्षत भई सेवाग्राही लाई सिजलै उपल्बध गरइएको छ।  
७. एआई एक्सरेद्वारा छाितरोगको  िशिवर 

• प�ृभूिम: छाती रोगको र क्षयरोगको प्रारिम्भक अवस्था प�ा नलाग्दा जिटलता बढेकाले प्रिविधमलूक 
त�रकाले िनदान गनर् यो सेवा उपल्बध गराइएको छ। 

• उदे्दश्य: 
o छाती रोग र क्षयरोग समयमै पिहचान गनर्। 
o उपचार सिुवधा उपलब्ध गराउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o गण्डक� प्रदशेको प्रािविधक सहयोग र बागलङु नगरपािलकाको आयोजनामा एआई एक्सरे परीक्षण। 
o िवशेषज्ञ परामशर् र उपचार। 

िनष्कषर्: धेरै िबरामीको एकै पटक िछटो र सहज त�रकाले रोग समयमै प�ा लागी उपचारको दायारा मा ल्याउन मद्दत 
पगेुको छ। 

नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक�ः 

बागलङु नगरपािलका-१४ न. वडा नारायणस्थानमा स्वास्थ्य चौक�ले सञ्चालन गरेका स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूको िवस्ततृ 
प्रितवेदन तल प्रस्ततु ग�रएको छ। यसमा प्रत्येक कायर्क्रमको प�ृभिूम, उद्दशे्य, कायार्न्वयन, र िनस्कषर् लाई िवस्ततृ रूपमा 
वणर्न ग�रएको छ। 
१. ४० वषर् माथीका नाग�रक नसन� रोग िस्क्रिनङ र स्वास्थ्य िशक्षा 

• प�ृभूिम: उच्च र�चाप, मधमेुह जस्ता नसन� रोग बढ्द ैगएकाले जोिखम पिहचान  ग�र असल खानपान 
सम्बन्धी सचतेना अिभवदृी ग�रएको छ। 

• उदे्दश्य: 
o ४० वषर् मािथका नाग�रकहरुमा रोगको जोिखम पिहचान गन�। 
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o असल खानपान र जीवनशैली बारे स्वास्थ्य िशक्षा िदन। 
• िक्रयाकलाप: 

o नसन� रोग िस्क्रिनङ कायर्क्रम। 
o खानपान सम्बन्धी स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम सञ्चालन गनर्। 

• िनष्कषर्: जोिखममा रहकेा नाग�रकहरु लाई  समयमै पिहचान ग�र सचेत बनाउन र असल जीवनशैलीतफर्  
अिभमखु बनाउने काम ग�रयो। 

२. मिहलामा स्तन क्यान्सर, पाठेघर क्यान्सर र पाठेघर खस्ने समस्या 
• प�ृभूिम: मिहलाहरुमा सामान्यतया दिेखने क्यान्सर र प्रजनन समस्या समयमै पिहचान नह�दँा गम्भीर जिटलता 

ह�ने भएकाले िशक्षा र िस्क्रिनङ कायर्क्रम सञ्चालन ग�रयो।  
• उदे्दश्य: 

o मिहलाहरुलाई प्रजनन स्वास्थ्य सम्बन्धी सचते बनाउन। 
o रोगको प्रारिम्भक अवस्था प�ा लगाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम। 
o पािलकाको सहयोगमा िनःशलु्क VIA स्वास्थ्य स्कृिनङ िशिवर सञ्चालन। 

• िनष्कषर्: मिहलामा क्यान्सर र पाठेघर सम्बन्धी समस्याबारे जागरुकता बडाउन र प्रारिम्भक उपचारको 
दायरामा ल्याइएको छ। 

 
३. वडाका १६ स्थानमा दुई वषर् मुिनका बालबािलकाको पोषण अनुगमन 

• प�ृभूिम:  कुपोषण समस्या बालबािलकामा गम्भीर स्वास्थ्य चनुौती रहकेो छ उ� समस्या लाई िनयिमत विृद्ध 
अनगुमन ग�र उपचारको दायारा बडाउन यो कायर्क्रम सञ्चाल ग�रएको छ। 

• उदे्दश्य: 
o बालबािलकाहरुको पोषण िस्थित िनयिमत मापन गनर्। 
o अिभभावकहरुलाई समेत सचते बनाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o वडाका १६ स्थानमा मािसक रुपमा पोषण लेखाजोखा ग�रएको छ। 
o मािसक रुपमा सचेतना कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको छ।  

• िनष्कषर्: बालबािलकाको पोषण अवस्था सधुार भई अिभभावक समेत सचेत बनेका छन।् 
 

४. मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवका र स्वास्थ्यकम�लाई झोला तथा िमिन दराज िबतरण 
• प�ृभूिम:  स्वास्थ्यकम� र स्वयं सेिवकाहरुलाई अफ्नो सेवा प्रवाहमा स्वास्थ्य सामग्री व्यविस्थत राख्न 

किठनाइ भएकाले आवश्यक सामग्री भण्डारणका लािग सहयोग ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

o स्वास्थ्य सामग्री व्यविस्थत राख्न। 
o सेवाको गणुस्तर बढाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o झोला िवतरण। 
o िमिन दराज िवतरण। 
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• िनष्कषर्: स्वयंसेिवका र स्वास्थ्यकम�ले सामग्री व्यविस्थत राख्न पाएका छन ्र सेवा गणुस्तरमा सधुार आउने 
अपेक्षा ग�रएको छ। 

 
५. अनलाइन िडिजटल खोप काडर्को िनरन्तरता 

• प�ृभूिम: खोप रेकडर् हराउने वा अपणूर् ह�ने समस्या समाधानका लािग अनलाइन िडिजटल खोप काडर् 
प्रणालीको िवकास ग�रएको छ। 

• उदे्दश्य: 
o खोप िववरणको रेकडर् सरुिक्षत कायम राख्न। 
o खोप सेवालाई सहज र सरल बनाउन।  

• िक्रयाकलाप: 
o अनलाइन िडिजटल काडर् िवतरण। 
o खोप काडर् र त्यसको महत्वका िवषयमा अिभमखुीकरण ग�रएको छ।  

• िनष्कषर्: खोपको िववरण सरुिक्षत भएकाले सेवाग्राहीलाई सहज भएको छ। 
 

६. िकशोर–िकशोरी स्वास्थ्य िस्क्रिनङ र िवद्यालय स्वास्थ्य िशक्षा 
• प�ृभूिम: िकशोरावस्थामा शारी�रक र मानिसक समस्या बढ्ने भएकाले िनयिमत स्वास्थ्य िशक्षा र परीक्षण 

गनर्।  
• उदे्दश्य: 

o िवद्यालय स्तरमै स्वास्थ्य िस्क्रिनङ गनर्। 
o िकशोर–िकशोरीलाई स्वास्थ्य िशक्षा िदन। 

• िक्रयाकलाप: 
o िनयिमत िस्क्रिनङ कायर्क्रम। 
o िवद्यालय स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम। 

• िनष्कषर्: िकशोर–िकशोरीहरु सचेत भई स्वास्थ्य समस्या पिहचान र समाधानमा सिक्रय भएका छन।् 

७. CSSD, पािकर् ङ र फोहर व्यवस्थापन कक्ष िनमार्ण (रु. ३,६१,५४५) 
• प�ृभूिम: न्यनूतम सेवा मापदण्ड परुा गनर् संरचनागत व्यवस्थापन अप�रहायर् िथयो। 
• उदे्दश्य: 

o स्वास्थ्य संस्थाको पवूार्धार सधुार गनर्। 
o सेवाको गणुस्तर बढाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o CSSD िनमार्ण। 
o पािकर् ङ र फोहर व्यवस्थापन कक्ष िनमार्ण। 

• िनष्कषर्: पवूार्धार सधुार भई स्वास्थ्य संस्था सफा, सरुिक्षत र व्यविस्थत बनेको छ। 

८. RO शुद्ध खानेपानी (रु. ९८,२५३) 
• प�ृभूिम: स्वास्थ्य संस्थामा सरुिक्षत खानेपानी अभाव ह�दँा सेवाग्राही र कमर्चारी लाई समस्या परेको िथयो यो 

समस्या हल भएको छ। 
• उदे्दश्य: 

o सरुिक्षत खानेपानी उपलब्ध गराउन। 
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o सरसफाई र स्वास्थ्यमा सधुार गनर्। 
• िक्रयाकलाप: 

o RO शदु्द खाने पानी उपलब्ध गराइएको छ।  
• िनष्कषर्: सरुिक्षत खानेपानी उपलब्ध भई सबैको स्वास्थ्य सरुक्षाको प्रत्याभिुत भएको छ।  

९. व्यवस्थापन सिमितबाट रु. १,७१,६१८ खचर् 
• प�ृभूिम: न्यनूतम सेवा मापदण्ड सधुारका लािग स्थानीय योगदान आवश्यक रहकेाले सिमितले आन्त�रक 

स्रोत माफर् त यो रकम खचर् गरेको छ।  
• उदे्दश्य: 

o स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तर बढाउन। 
o पवूार्धार िवकार र सधुार गन�। 

• िक्रयाकलाप: 
o स्थानीय स्रोत प�रचालन ग�रएको छ। 
o खचर् व्यवस्थापन समेत ग�रएको छ। 

• िनष्कषर्: स्थानीय सिक्रयताबाट स्वास्थ्य सेवा मापदण्डमा सधुार भएको छ। 

१०. न्यूनतम सेवा मापदण्ड सुधारमा कुल रु. ६,३१,४१६ खचर् 
• प�ृभूिम: संस्थागत सधुारका लािग ठूलो प�रमाणमा यो लगानी आवश्यक िथयो। 
• उदे्दश्य: 

o सेवा गणुस्तरलाई न्यनूतम मापदण्डमा परु् याउने। 
o आवश्यक पवूार्धार िवकास गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
o िविभन्न संरचना िनमार्ण। 
o सामग्री ख�रद र सधुार। 

• िनष्कषर्: कुल खचर्माफर् त स्वास्थ्य सेवाको न्यनूतम मापदण्डमा उल्लेखनीय रुपमा सधुार भएको छ। 
११. स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन अक्षयकोष (संचालन कायर्िविध, २०८२) 

प�ृभूिम: दीघर्कालीन स्थाियत्व र जनताको माग अनसुार स्वास्थ्य सेवा िनरन्तरता िदन कोषको आवश्यकता दखेेर 
यो कायर्िविध िनमार्ण ग�रएको छ।  

• उदे्दश्य: 
o स्वास्थ्य सेवामा स्थायी स्रोत बनाउने। 
o स्थानीय जनसहभािगता बढाउने। 

• िक्रयाकलाप: 
o कायर्िविध िनमार्ण। 
o कायर्पािलका बाट प्रमािणकरण। 

• िनष्कषर्: अक्षय कोष व्यवस्थापन भई स्वास्थ्य सेवामा दीघर्कालीन स्थाियत्व सिुनि�त गनर् बाटो खलेुको छ। 
 

१२. िडिजटल स्वास्थ्य सेवाका लािग उपकरण सहयोग 
• प�ृभूिम: िडिजटल स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गनर् आवश्यक कम्प्यटुर र िप्रन्टरको अभाव  रहकेो िथयो। 
• उदे्दश्य: 
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o स्वास्थ्य सेवामा िडिजटल प्रणाली ल्याउने। 
o अिभलेख व्यवस्थापन सहज बनाउने। 

• िक्रयाकलाप: 
o २ थान कम्प्यटुर सहयोग प्र� । 
o २ थान िप्रन्टर सहयोग प्रा�। 

• िनष्कषर्: िडिजटल सेवा प्रवाह सदुृढ भई अिभलेख व्यवस्थापन सरल भएको छ। 
 

१३. नयाँ भवन िनमार्ण कायर् 
• प�ृभूिम: स्वास्थ्य संस्थाको परुानो संरचना अपयार्� भएकाले नयाँ भवन अप�रहायर् िथयो। 
• उदे्दश्य: 

o पयार्� संरचना िनमार्ण ग�र सेवा िबस्तार गनर्। 
o गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
o िनमार्ण कायर्लाई िनरन्तर अगािड बढाउने काम ग�रएको छ। 

• िनष्कषर्: नयाँ भवन िनमार्ण कायर् सरुु भई िधमा गितमा भए पिन संस्थागत संरचना िवस्तार ह�दँ ैगएको छ। 

अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�ः 
१. सुरिक्षत मातृत्व कायर्क्रम अन्तगर्त अण्डा, नुन, साबुन, न्यानो कपडा िवतरण 

• प�ृभूिम: गभर्वती, सतु्केरी मिहला र २३ मिहनासम्मका बालबािलकाको पोषण  आवस्था सधुार गनर् यो 
कायर्क्रम लाग ुग�रएको हो। 

• उदे्दश्य: 
१. मात–ृिशशकुो पोषण सधुार गनर्। 
२. स्वास्थ्यमा आउन सक्ने जोिखम घटाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. सामग्री िवतरण (अण्डा, ननु, साबनु, न्यानो कपडा)। 
२. िवतरण कायर् लाई न्याियक बनाइएको। 

• िनष्कषर्: आमा–बालबािलकाको पोषण स्तरमा सधुार भएको अपेक्षा ग�रएको छ। 

२. मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकालाई मोबाइल िवतरण 
• प�ृभूिम: स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाको पह�चँ र सञ्चार सिुवधाको अभाव कम गनर्। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वास्थ्य सेवा पह�चँ सधुार गनर्। 
२. सामदुायको स्वास्थ्य सचुना प्रवाह र िनगरानीमा सहयोग गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. मोबाइल िवतरण। 
२. प्रयोग सम्बन्धी प्रिशक्षण ग�रएको। 

• िनष्कषर्: स्वास्थ्य सेवाको पह�चँ र कायर्दक्षतामा वदृ्दी भएको अपेक्षा ग�रएको छ  

३. एम्बुलेन्स हस्तान्तरण 
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• प�ृभूिम: स्वास्थ्य आपतकालीन सेवामा सहज पह�चँ आवश्यक। 
• उदे्दश्य: 

१. आपतकालीन स्वास्थ्य सेवालाई  सधुार गनर्। 
२. िबरामीहरुको सहज रुपमा पे्रषण सेवा सिुनि�त गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. एम्बलेुन्स दतार् र हस्तान्तरण। 
२. पािलकाबाट सञ्चालन प्रिक्रया लाई सिुनि�त ग�रएको। 

• िनष्कषर्: िबरामीको सहजताका लागी पे्रषण  सेवा लाई व्याविस्थत ग�रयो।  

भकुण्डे स्वास्थ्य चौक�ः   
१. गभर्वती तथा सुत्केरीलाई अण्डा, आयोनुन तथा साबुन िवतरणः 
प�ृभूिम: गभर्वती र सतु्केरी मिहलामा कुपोषण र  सरसफाई स्वच्छता सम्बन्धी समस्या दिेखएकाले पौि�कता तथा 
सरसफाई सधुारका लािग अण्डा, आयोननु र साबनु िवतरण ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• गभर्वती तथा सतु्केरी मिहलामा पोषण सधुार गनर्। 
• सरसफाई र पोषण प्रित सचेतना बढाउन। 

िक्रयाकलाप: 
• गभर्वती र सतु्केरीको नामावली संकलन। 
• अण्डा, आयोननु तथा साबनु िवतरण र जानकारी मलूक स्वास्थ्य िशक्षा प्रदान। 
िनष्कषर्:  पोषणमा मात ृतथा िशशकुो स्वास्थ्य सधुार भएको र संक्रमणको जोिखम घटेको छ। 

 
२.  स्वास्थ्य चौक�मा पदार् व्यवस्थापन 
प�ृभूिम: स्वास्थ्य सेवाको गोपनीयता र सहज पह�चँका लािग स्वास्थ्य संस्थामा उिचत पदार् व्यवस्थापन आवश्यक 
भएकाले यो कायर् ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• सेवा प्रदान गदार् गोपनीयता कायम राख्न। 
• मिहला तथा अन्य सेवाग्राहीको सहज पह�चँ सिुनि�त गन�। 

िक्रयाकलाप: 
• आवश्यक पदार् खरीद तथा जडान। 
• िनयिमत सरसफाइ र ममर्त सम्भार। 

िनष्कषर्: सेवाग्राहीले आत्मिव�ासका साथ स्वास्थ्य सेवा िलन पाउने वातावरण िसजर्ना ह�ने। 

 ३. वािषर्क कायर्योजना 
प�ृभूिम: स्वास्थ्य सेवाहरू प्रभावकारी बनाउन वािषर्क रूपमा योजना तयार गरी कायार्न्वयन गनुर् आवश्यक छ। 
उदे्दश्य: 

• स्वास्थ्य सेवाहरूलाई व्यविस्थत ढंगले सञ्चालन गनर्। 
• प्राथिमकता अनसुार कायर्क्रमहरु कायार्न्वयन गनर्। 

िक्रयाकलाप: 
• िवगत वषर्को मलू्याङ्कन। 
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• आगामी वषर्का लािग आवश्यकता पिहचान गरी योजना िनमार्ण। 
• कायार्न्वयन तािलका तथा िजम्मेवारी तोक्ने काम ग�रयो। 

िनष्कषर्: स्वास्थ्य सेवामा िनरन्तरता र प्रभावका�रता बढ्ने छ। 

३. स्वास्थ्य चौक�को पिहरोको माटो व्यवस्थापनः 
प�ृभूिम: स्वास्थ्य संस्थाको व�रप�रको पिहरोले सेवा सञ्चालनमा अवरोध गन� जोिखम रहकेाले माटो व्यवस्थापन 
कायर् ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• स्वास्थ्य संस्थालाई प्राकृितक िवपद ्को जोिखमबाट जोगाउन। 
• सेवाग्राहीलाई सरुिक्षत र सहज वातावरणमा सेवा उपलब्ध गराउन। 

िक्रयाकलाप: 
• थप पिहरो जान सक्ने प्रभािवत के्षत्र पिहचान ग�रयो। 
• माटो सफा गन�, िनकास िमलाउने तथा स्थायी व्यवस्थापन गन� काम ग�रयो। 

िनष्कषर्: स्वास्थ्य संस्था सरुिक्षत भई सेवा प्रवाहमा िनरन्तरता ल्याइएको छ। 

लहरेिपपल स्वास्थ्य चौक�ः  
१. गभर्वती मिहलालाई अण्डा र आयोिडन नुन िवतरण 
प�ृभूिम: गभर्वती मिहलामा पोषण अभाव तथा आयोिडनको कमी दिेखने भएकाले स्वस्थ आमा र नवजात िशशकुो 
स्वास्थ्य सधुारका लािग अण्डा र आयोिडन ननु िवतरण ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• गभर्वती मिहलाहरुको पोषण सधुार गनर्। 
• गभार्वस्थामा आयोिडन अभाव जन्य रोगबाट जोगाउन। 

िक्रयाकलाप: 
• गभर्वती मिहलाको नामावली संकलन। 
• अण्डा र आयोिडन ननु िवतरण। 
• िवतरण सँगै पोषण र सरसफाइ सम्बन्धी स्वास्थ्य िशक्षा। 

िनष्कषर्: गभर्वती मिहलाको पोषण स्तरमा सधुार भई आमा तथा िशशहुरुमा स्वास्थ्य जोिखम घटेको अपेक्षा ग�रएको 
छ।  
२. स्वास्थ्य चौक�को लािग प्रोजेक्टर ख�रदको लािग रकम व्यवस्थापन 
प�ृभूिम: स्वास्थ्य िशक्षालाई प्रभावकारी प्रस्तिुत र समदुायमा सचेतना अिभविृद्ध गनर् दृश्य–श्रव्य सामग्री आवश्यक 
भएकाले प्रोजेक्टर ख�रदका लािग रकम व्यवस्थापन ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• स्वास्थ्य िशक्षा तथा कायर्क्रमहरु लाई सरल, आकषर्क र प्रभावकारी बनाउन। 
• तािलम तथा बैठकहरूमा सहजता ल्याउन। 

िक्रयाकलाप: 
• प्रोजेक्टर ख�रदका लािग रकम व्यवस्थापन र ख�रद ग�रएको। 

िनष्कषर्: स्वास्थ्य िशक्षामा दृश्य–श्रव्य सामग्री प्रयोग ह�न थालेपिछ समदुायमा जानकारी ग्रहण गन� क्षमता बढ्यो। 

मुलपानी स्वास्थ्य चौक�ः 
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१. गभर्वती मिहलाका लािग पोषण प्रवद्धर्न कायर्क्रम लाई िनरन्तरता 
• प�ृभूिम: गभर्वती मिहलामा पोषणको कमीले ह�ने मात–ृिशश ुस्वास्थ्यको जोिखम बढाउने भएकाले पोषण 

प्रवद्धर्न कायर्क्रम जारी रािखएको हो। 
• उदे्दश्य: 

१. गभर्वती मिहलामा पयार्� पोषण सिुनि�त गनर्। 
२. स्वस्थ र सिुख माततृ्व लाई प्रवद्धर्न गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. पोषण सम्बन्धी कायर्क्रमलाई िनरन्तरता िदएको छ। 
२. सामदुाियक सचेतना अिभविृद्ध गन� काम ग�रएकोछ। 

• िनष्कषर्: गभर्वती मिहलाको पोषण स्तर सधुार भई मात–ृिशश ुस्वास्थ्य लाई सरुिक्षत हने अपेक्षा ग�रएको छ। 
 

२. ितजको अवसरमा शुभकामना आदानप्रदान तथा दर खाने कायर्क्रम 
• प�ृभूिम: सांस्कृितक अवसर माफर् त स्वास्थ्य स्वयंसेिवका र वडाको सहकायर् सदुृढ गन� प्रयास ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. कमर्चारी, स्वास्थ्य स्वयंसेिवका बीच एकता र आपसी सम्बन्ध बिलयो बनाउन। 
२. वडा कायार्लय र स्वास्थ्य चौक�बीच सहकायर् प्रवद्धर्न गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. ितजको अवसरमा शभुकामना आदानप्रदान गन�। 
२. दर खाने कायर्क्रम आयोजना गन�। 

• िनष्कषर्: सहकायर् सदुृढ भई सामदुाियक स्वास्थ्य अिभयानमा सहभािगता बढ्उने अपेक्षा रािखएको छ। 
 

३. फिनर्चर तथा आवश्यक सामग्री व्यवस्थापन (रु. ७०,०००) 
• प�ृभूिम: स्वास्थ्य चौक�मा भौितक सामग्रीको अभावले सेवा लाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गनर् 

नसिकएको िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वास्थ्य चौक�मा फिनर्चर र सामग्री उपलब्ध गराउन। 
२. स्वास्थ्य सेवामा गणुस्तर सधुार गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. रु. ७०,००० व्यवस्थापन गरेर फिनर्चर ख�रद ग�रयो। 
२. आवश्यक सामग्री व्यवस्थापन ग�रयो। 

• िनष्कषर्: स्वास्थ्य सेवा सञ्चालन व्यविस्थत भई कायर् दक्षता बढ्ने अपेक्षा ग�रयको छ। 
 

४. बालमैत्री वडा सगैँ स्वास्थ्य चौक� उद्घाटन 
• प�ृभूिम: बालमैत्री वातावरणमा गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन। 
• उदे्दश्य: 

१. बालबािलकालाई अनकूुल स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन। 
२. बालमैत्री वडा घोषणा माफर् त समदुायमा सचतेना बढाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. बालमैत्री वडा घोषणा गनर्। 
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२. स्वास्थ्य चौक� उद्घाटन गनर्। 
• िनष्कषर्: बालबािलकाको िहतमा स्वास्थ्य सेवा पह�चँ र वातावरण सधुार भएको अपेक्षा ग�रएको छ। 

आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र रामरेखाः  
१. मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकालाई अध्ययन/अवलोकन भ्रमण 

• प�ृभूिम: स्वयंसेिवका र कमर्चारीको कायर्क्षमता र ज्ञान अिभविृद्ध गनुर् आवश्यक िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वास्थ्यकम� र स्वयंसेिवकाहरुको क्षमता अिभवदृी गनर्। 
२. सधुार ग�रएका स्वास्थ्य संस्थाहरुको कायर् पद्दती र प्रिविधहरुको अवलोकन गराउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. अध्ययन भ्रमणको आयोजना। 
२. अवलोकन र अभ्यास कायर् सम्पन्न। 

• िनष्कषर्: स्वयंसेिवकाको दक्षता र स्वास्थ्य कायर्क्रमको गणुस्तर बढ्ने अपेक्षा ग�रएको छ। 
२. प्रोजेक्टर ख�रद 
प�ृभूिम: स्वास्थ्य िशक्षा प्रभावकारी बनाउन भौितक सामग्रीको अभाव। 
उदे्दश्य: 

१. तािलम तथा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम लाई आकषर्क बनाउन। 
२. स्वास्थ्य संदशे र जानकारी सहज त�रकाले बझुाउन । 

• िक्रयाकलाप: 
१. बजेट व्यवस्थापन ग�रयो। 
२. प्रोजेक्टर ख�रद ग�रयो। 

• िनष्कषर्: स्वास्थ्य िशक्षा लाई आकषर्क र जनसहभािगता बढ्ने अपेक्षा ग�रएको छ।  
३. िवद्यालय स्वास्थ्य िशक्षा 

• प�ृभूिम: बालबािलकाहरु लाई स्वास्थ्यका िवषयमा सचेतना अिभवदृ्दी गनर् यो कायर्क्रम ल्याइएको हो। 
• उदे्दश्य: 

१. बालबािलकालाई स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान प्रदान गनर्। 
२. िवध्यालय स्तरमा स्वास्थ्य कायर्क्रमहरुको  अभ्यास प्रवद्धर्न गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. िवद्यालयमा स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम संचालन ग�रयो। 
२. िशक्षक र िवद्याथ�हरुलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी अिभमिुखकरण ग�रयो। 

• िनष्कषर्: बालबािलकामा स्वास्थ्य सचतेना बढ्को अपेक्षा ग�रएको छ। 
४. सामुदाियक स्तरमा १००० िदनका आमाहरूलाई पोषण सम्बन्धी कायर्क्रम 

• प�ृभूिम: प्रारिम्भक बाल्यावस्थामा पोषण तत्वको आवश्यकता लाई सचेतनाका रुपमा सञ्चालन गनर् । 
• उदे्दश्य: 

१. मात ृर िशश ुपोषण सधुार गनर्। 
२. कुपोषण र स्वास्थ्य जोिखम लाई घटाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. पोषण कायर्क्रम संचालन। 
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२. सामदुाियक सचेतना अिभविृद्ध ग�रयो। 
• िनष्कषर्: बालबािलकाहरुमा पोषण स्तर सधुार ग�रएको छ । 

५. िवद्यालय िशक्षक एवम ्िवद्याथ�लाई जुकाको औषिध सम्बन्धी अिभमुिखकरण 
• प�ृभूिम: जकुाको संक्रमण बाट बालबािलकाको स्वास्थ्य जोिखम कम गनर्। 
• उदे्दश्य: 

१. जकुाको संक्रमण रोकथाममा सहभािगता बढाउन। 
२. जकुा जन्य संक्रमण बाट िवद्यालय स्तरमा िवध्याथ�हरुको स्वास्थ्य सरुक्षा लाई सिुनि�त गनुर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. अिभमिुखकरण कायर्क्रम सञ्चालन। 
२. औषिध खवुाउने कायर्क्रम ग�रयो।  

• िनष्कषर्: िवद्यालयमा बालबािलका हरुकोको जकुा जन्य रोग बाट स्वास्थ्य सरुक्षामा सधुार ग�रयो। 
६. वडा स्त�रय मानिसक स्वास्थ्य सम्बन्धी कायर्क्रम 

• प�ृभूिम: मानिसक स्वास्थ्यमा सचेतना अिभवदृी गनर्। 
• उदे्दश्य: 

१. समदुायमा मानिसक स्वास्थ्य सचेतना बढाउन। 
२. आवश्यक सेवामा पह�चँ सिुनि�त गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. कायर्क्रम संचालन। 
२. समदुायको सहभािगता सिुनि�त ग�रयो। 

• िनष्कषर्: मानिसक स्वास्थ्य सचेतना बढ्को अपेक्षा ग�रएको छ। 
 

आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र खहरेः 
१. पोषण सामग्री र सन्देशमूलक सामग्री िवतरण 

• प�ृभूिम: पोषण अभाव र स्वास्थ्य जानकारीको किम भएकालेयो कायर् ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. आमा र बालबािलकाहरुको पोषण स्तर सधुार गनर्। 
२. स्वास्थ्य सन्दशे प्रवद्धर्न गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. पोषण सामग्री िवतरण ग�रयो। 
२. सन्दशेमलूक सामग्री िवतरण ग�रयो। 

• िनष्कषर्: पोषण स्तरमा  सधुार भएको अपेक्षा ग�रएको छ।  
२. मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाका लािग सशि�करण तािलम 

• प�ृभूिम: स्वयंसेिवकाहरुको क्षमता अिभविृद्ध गनुर् आवश्यक भएकाले। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वयं सेिवकाहरु बाट स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् दक्षतामा सधुार ल्याउन। 
२. सामदुाियक स्वास्थ्य सेवाको नेततृ्व क्षमता िवकास गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. तािलम सञ्चालन ग�रयो। 
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२. अभ्यास तथा अवलोकन गन� कायर् गराइयो। 
• िनष्कषर्: स्वयंसेिवकाहरुको कायर् क्षमता सधुार ह�ने अपेक्षा ग�रएको छ। 

 
आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र कँुडुलेः  
१. उपल्लाचौर ४ नं वडा कायार्लयमा खोप केन्द्र थिपएको 

• प�ृभूिम: बालबािलकाहरु लाई खोपको पह�चँमा सधुार आवश्यक रहकेो छ। 
• उदे्दश्य: 

१. बालबािलकालाई सहज रुपमा खोप उपलब्ध गराउन। 
२. खोपको कभरेज बढाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. खोप केन्द्र स्थापना ग�रएको छ। 
२. नामावली संकलन र िनयिमत खोप लगाउने बालबािलकाहरुको तािलका तयार ग�रएको छ। 

• िनष्कषर्: खोप सेवा लाई प्रभावकारी बनाइएको छ। 
२. प्रत्येक मिहनाको १५ गते ०–२३ मिहनासम्मका बालबािलकाको विृद्ध अनुगमन 

• प�ृभूिम: बालबािलकाको िवकास िनगरानी आवश्यक। 
• उदे्दश्य: 

१. बालबािलकाको स्वास्थ्य प�रक्षण तथा विृद्ध अनगुमन गनर्। 
२. समयमै पोषण तथा स्वास्थ्य अवस्था लाई सिुनि�त गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. मािसक अनगुमन गन� ग�रएको छ। 
२. आवश्यकता अनसुार पोषण तथा स्वास्थ्य उपचारका लािग िसफा�रस ग�रएको छ। 

• िनष्कषर्: बालबािलकाहरुको  वदृ्दी र िवकासमा सधुार आउने अपेक्षा ग�रएको छ। 
 

मािलका स्वास्थ्य चौक�ः 
१. िवदु्यितय तथा अन्य आवश्यक सामग्री आपूितर् 

• प�ृभूिम: स्वास्थ्य चौक�मा सेवा सञ्चालनका लािग आधारभतू सामग्री हरुको आपिुतर् ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. सेवा सञ्चालनमा सहजता ल्याउन। 

२. स्वास्थ्य सेवालाई गणुस्तर सधुार गनर्। 
• िक्रयाकलाप: 

१. आवश्यक सामग्री ख�रद ग�र व्यवस्थापन ग�रएको छ। 
• िनष्कषर्: स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा सधुार भएको छ।  

२. पोषण प्रवद्धर्न कायर्क्रम 
• प�ृभूिम: बालबािलका र आमा पोषणको सधुार आवश्यक। 
• उदे्दश्य: 

१. मात–ृिशशहुरुको पोषण अवस्थालाई सधुार गनर्। 

२. स्वास्थ्य अवस्था र पोषण जोिखम घटाउन। 
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• िक्रयाकलाप: 

१. पोषणका कायर्क्रमहरु सञ्चालन गनर्। 

२. सामदुाियक सचेतना अिभविृद्ध। 
• िनष्कषर्: पोषण अवस्थामा सधुार ग�रएको छ। 

३. तािलम हल िनमार्ण प्रिक्रया 
• प�ृभूिम: प्रिशक्षणका लािग स्थान अभाव भएकाले त्यसको व्यवस्थापन गन� योजना ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. तािलमका लािग उपय�ु स्थान उपलब्ध गराउन। 

२. स्वास्थ्यका कायर्क्रमहरु व्यविस्थत त�रकाले सञ्चालन गनर्।  
• िक्रयाकलाप: 

१. िनमार्ण प्रिक्रयामा रहकेो । 

२. आवश्यक सामग्रीका लािग योजना बनाइएको। 
• िनष्कषर्: तािलम सञ्चालन सचुारु भएको छ। 

४. आफ्नै खोप भवन ममर्त ग�र सेवा सचुारु 
• प�ृभूिम: खोप भवन ममर्त ग�र सेवा सञ्चालमा ल्याइएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. खोप सेवा िनरन्तरता। 

२. बालबािलकाहरुको खोप संग सम्बिन्धत रोगहरुको स्वास्थ्य सरुक्षा सिुनि�त गनर् । 
• िक्रयाकलाप: 

१. भवन ममर्त। 

२. सेवा सचुारु। 
• िनष्कषर्: खोप सेवा िनरन्तर ग�रयो। 

५. भवन उद्घाटन कायर् सम्पन्न 
• प�ृभूिम: सधुा�रएको भवनको औपचा�रक उद्घाटन आवश्यक िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. नयाँ भवनबाट सेवा औपचा�रक सेवा सञ्चालन गनर्। 

२. स्वास्थ्य सेवा प्रवदधर्न गनर्। 
• िक्रयाकलाप: 

१. उद्घाटन कायर्क्रम। 

२. समदुायमा जानकारी साझा। 
• िनष्कषर्: स्वास्थ्य सेवा सञ्चालनमा सधुार आएको छ। 

िसगाना स्वास्थ्य चौक�ः 
१. अित िवपन्न प�रवार तथा मिहला स्वास्थ्य स्वयंसेिवकाका लािग स्वास्थ्य बीमा 
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प�ृभूिम: 
अित िवपन्न प�रवार र मिहला स्वास्थ्य स्वयसेंिवकाहरू स्वास्थ्य उपचारमा आिथर्क किठनाइ भोिगरहकेा ह�न्छन।् 
स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रमले उिनहरुको उपचार पह�चँमा सहजता ल्याउन मद्दत गन� छ। 
उदे्दश्यः  

• िवपन्न प�रवार र स्वयंसेिवकालाई उपचारमा िव�ीय सरुक्षा उपलब्ध गराउन। 
• स्वास्थ्य सेवामा समान पह�चँ सिुनि�त गनर्। 

िक्रयाकलापः  
• िवपन्न प�रवार र स्वयंसेिवकाको नाम िटपोट गरी स्वास्थ्य बीमा काडर् िवतरण। 
• बीमा नवीकरण तथा सेवाको उपयोगबारे अिभमखुीकरण कायर्क्रम। 

िनष्कषर्ः  
यस कायर्क्रमले िवपन्न वगर्लाई उपचार खचर्को बोझ घटाई स्वास्थ्यको अिधकारलाई सिुनि�त गरेको छ। 

 
२. गभर्वती पोषण तथा सरसफाई कायर्क्रम 
प�ृभूिम: 
गभार्वस्थामा पोषण र सरसफाईको कमीले आमाको स्वास्थ्य र भ्रणूको िवकासमा नकारात्मक असर पाछर्। यसलाई 
सम्बोधन गनर् पोषण तथा सरसफाई कायर्क्रम सञ्चालन ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• गभर्वती मिहलामा पोषण स्तर सधुार गनर्। 
• सरसफाईको अभ्यासलाई दिैनक� रुपमा सञ्चालन गनर्। 

िक्रयाकलाप: 
• पोषण सम्बन्धी तािलम र परामशर् कायर्क्रम। 
• सरसफाई सामग्री िवतरण तथा व्यवहा�रक अभ्यास। 

िनष्कषर्: 
यसले आमाको स्वास्थ्य सधुार गद� िशशकुो सरुिक्षत िवकासमा योगदान परु् याएको छ। 

 
३. बिथर्ङ सेन्टर ममर्त तथा रंगरोगन 
प�ृभूिम: 
सरुिक्षत प्रसिूत सेवा िदने बिथर्ङ सेन्टरको संरचना जीणर् ह�दँ ैगएको छ। सेवाग्राहीलाई सरुिक्षत र स्वच्छ वातावरण िदन 
ममर्त आवश्यक रहकेो िथयो।  
उदे्दश्य: 

• सरुिक्षत माततृ्व सेवा सिुनि�त गनर्। 
• सेवा िलन आउने आमालाई सहज र आत्मिव�ास िदन। 

िक्रयाकलाप: 
• भवन, भइु ँर छानाको ममर्त कायर्। 
• िभ�ा र ढोकाको रंगरोगन। 

िनष्कषर्: 
ममर्त प�ात बिथर्ङ सेन्टर सरुिक्षत, सफा र सेवामैत्री बनेको छ। 

 
४. स्वास्थ्य चौक� ग्राउण्ड अगािड रेिलङ तथा आन्त�रक भवन ममर्त 
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प�ृभूिम: 
स्वास्थ्य चौक�को बािहरी भाग खलुा र असरुिक्षत भएकाले आन्त�रक संरचना जीणर् िथयो। यसले सेवाग्राहीलाई 
असिुवधा परु् याइरहकेो िथयो। 
उदे्दश्य: 

• सेवाग्राहीको सरुक्षा र सहज पह�चँ सिुनि�त गनर्। 
• आन्त�रक संरचना सधुार गरेर सेवा लाई गणुस्तर योग्य बनाउन।  

िक्रयाकलाप: 
• ग्राउण्ड अगािड सरुक्षा रेिलङ िनमार्ण। 
• िभत्री कोठा र फिनर्चर ममर्त। 

िनष्कषर्: 
यसले स्वास्थ्य चौक�लाई सरुिक्षत र गणुस्तरीय सेवा प्रदान गन� वातावरण तयार गर् यो। 

 
५. शहरी स्वास्थ्य केन्द्रलाई थप भौितक व्यवस्थापन 
प�ृभूिम: 
सेवाग्राहीको चापका कारण स्वास्थ्य केन्द्रमा पयार्� भौितक सिुवधा अभाव रहकेो िथयो। सेवाको स्तर उकास्न भौितक 
सधुार ग�रएको छ। 
उदे्दश्य: 

• समदुायका नाग�रकहरुलाई स्वास्थ्य सेवामा सहज पह�चँ िदन। 
• स्वास्थ्य केन्द्रलाई आवश्यक भौितक पवूार्धारले सश� बनाउन। 

िक्रयाकलाप: 
• थप फिनर्चर, मेज-कुस� र उपकरण उपलब्ध गराउन। 
• पितर्क्षालय, शौचालय र िपउने पानीको सिुवधा सधुार गन�। 

िनष्कषर्: 
यसले शहरी स्वास्थ्य केन्द्रलाई थप व्यविस्थत बनाई सेवाग्राहीमैत्री वातावरण िसजर्ना गरेको छ। 
ितत्याङ स्वास्थ्य चौक�ः 
१. बालमैत्री वडा घोषणा 

• प�ृभूिम: बालबािलकालाई अनकूुल वातावरणमा स्वास्थ्य र िशक्षा सिुवधा सिुनि�त ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

१. बालबािलकाहरुलाई स्वस्थ वातावरण उपलब्ध गराउन। 
२. सामदुाियक सहभािगता प्रवद्धर्न गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. बालमैत्री वडा घोषणामा सिक्रय सहभािगता। 
२. बालबािलकाको िहतका कायर्क्रम सञ्चालन गनर्। 

• िनष्कषर्: बालबािलकाको िहतमा वातावरण सधुा�रयको छ। 
२. प्रयोगशाला व्यवस्थापनमा सहयोग 

• प�ृभूिम: स्वास्थ्य परीक्षणका लािग प्रयोगशाला सिुवधा अभाव रहकेो िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वास्थ्य परीक्षणको गणुस्तर सधुार गनर्। 
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२. सेवा पह�चँ वदृ्दी गनर्। 
• िक्रयाकलाप: 

१. प्रयोगशालामा सामग्री व्यवस्थापन ग�रयो। 
२. प�रक्षण प्रिक्रयामा सधुार ग�रयो। 

• िनष्कषर्: स्वास्थ्य परीक्षण गणुस्तरीय र सहज भयो। 
३. कम्प्युटर र कायार्लय व्यवस्थापनमा सहयोग 

• प�ृभूिम: स्वास्थ्य चौक�मा प्रशासिनक कामको सहजता आवश्यक। 
• उदे्दश्य: 

१. प्रशासिनक प्रिक्रया प्रभावकारी बनाउने। 
२. डेटा व्यवस्थापनमा सधुार गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. कम्प्यटुर उपकरण उपलब्ध गराउने काम ग�रयो। 
२. कायार्लयमा कागजात व्यवस्थापन र न्यिूनकरणमा सधुार ग�रयो। 

• िनष्कषर्: प्रशासिनक काम सहज र व्यविस्थत भयो। 
४. जे� नाग�रक स्वास्थ्य िशिवरमा सहयोग 

• प�ृभूिम: ज�े नाग�रकहरुको स्वास्थ्य सेवामा पह�चँमा कमी भएको िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. जे� नाग�रकको स्वास्थ्य प�रक्षण गनर्। 
२. समयमा नै उपचार सिुनि�त गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. स्वास्थ्य िशिवरको आयोजना। 
२. स्वास्थ्य जाँच र परामशर् सेवा। 

• िनष्कषर्: जे� नाग�रकको स्वास्थ्यमा सधुार र पह�चँ बडेको अपेक्षा ग�रएको छ। 
५ मिहला सामुदाियक स्वास्थ्य स्वयंसेिवकालाई अध्ययन/अवलोकन भ्रमण 

• प�ृभूिम: स्वयंसेिवका र कमर्चारीको कायर्क्षमता र ज्ञान अिभविृद्ध गनुर् आवश्यक िथयो। 
• उदे्दश्य: 

१. स्वास्थ्यकम� र स्वयंसेिवकाहरुको क्षमता अिभवदृी गनर्। 
२. सधुार ग�रएका स्वास्थ्य संस्थाहरुको कायर् पद्दती र प्रिविधहरुको अवलोकन गराउन। 

• िक्रयाकलाप: 
१. अध्ययन भ्रमणको आयोजना। 
२. अवलोकन र अभ्यास कायर् सम्पन्न। 

• िनष्कषर्: स्वयंसेिवकाको दक्षता र स्वास्थ्य कायर्क्रमको गणुस्तर बढ्ने अपेक्षा ग�रएको छ। 
 

रायडाँडा स्वास्थ्य चौक�ः 

१. दाँत तथा आखँा स्वास्थ्य िशिवर कायर्क्रम संचालन 
• प�ृभूिम: दाँत र आँखा सम्बन्धी समस्या समदुायमा रहकेाले। 
• उदे्दश्य: 
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१. दाँत र आँखा स्वास्थ्यमा सधुार गनर्। 
२. रोग रोकथाम र समयमै उपचार सिुनि�त गनर्। 

• िक्रयाकलाप: 
१. स्वास्थ्य िशिवर सञ्चालन गनर्। 
२. परीक्षण र परामशर्  सेवा उपलब्ध गराउन। 

• िनष्कषर्: समदुायमा दाँत र आँखा स्वास्थ्यमा सधुार भएको अपेक्षा ग�रएको छ। 
२. ४० वषर् माथीका नाग�रक नसन� रोग िस्क्रिनङ र स्वास्थ्य िशक्षा 

• प�ृभूिम: उच्च र�चाप, मधमेुह जस्ता नसन� रोग बढ्द ैगएकाले जोिखम पिहचान  ग�र सचेतना अिभवदृी 
ग�रएको छ। 

• उदे्दश्य: 
o ४० वषर् मािथका नाग�रकहरुमा रोगको जोिखम पिहचान गनर्। 
o असल खानपान र जीवनशैली बारे स्वास्थ्य िशक्षा िदन। 

• िक्रयाकलाप: 
o नसन� रोग िस्क्रिनङ कायर्क्रम। 
o नसन� रोग का लािग र� प�रक्षण कायर्क्रम। 

• िनष्कषर्: जोिखममा रहकेा नाग�रकहरु लाई  समयमै पिहचान ग�र सचेत बनाउन र असल जीवनशैलीतफर्  
अिभमखु बनाउने काम ग�रयो। 

 
स्वास्थ्य प्रवद्धर्न केन्द्रः  

१.गभर्वती पोषण, लाम्खुटे्टको झुल तथा सरसफाई कायर्क्रम 

प�ृभूिम: 
गभार्वस्थामा पोषण र सरसफाईको कमीले आमाको स्वास्थ्य र भ्रणूको िवकासमा नकारात्मक असर पाछर्। यसलाई 
सम्बोधन गनर् पोषण, िकटजन्यरोग को सरुक्षाका लािग लाम्खटेु्टको झलु िबतरण तथा सरसफाई कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रएको हो। 
उदे्दश्य: 

• गभर्वती मिहलामा पोषण स्तर सधुार गनर्। 
• िकटजन्यरोगको सरुक्षाका लािग लाम्खटेु्टको झलु िबतरण गनर् 
• सरसफाईको अभ्यासलाई दिैनक� रुपमा सञ्चालन गनर्। 

िक्रयाकलाप: 
• पोषण सम्बन्धी तािलम र परामशर् कायर्क्रम। 
• सरसफाई सामग्री िवतरण तथा व्यवहा�रक अभ्यास। 
• झलु ख�रद ग�र िवतरण ग�रएको छ। 

िनष्कषर्: 
यसले आमा र िशशकुोको स्वास्थ्यमा सधुार गद�  आमा र िशशकुो सरुिक्षत िवकासमा योगदान परु् याएको छ। 

 
२. डेङगी रोग िनयन्त्रण तथा सचेतना कायर्क्रम 
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• प�ृभूिम: बजार के्षत्रमा डेङगी रोग प्रकोपको रुपमा फैिलएकाले िनयन्त्रण र सचेतनाका कायर्क्रम सञ्चालान 
ग�रएको हो। 

• उदे्दश्य: 
o डेङगी रोग प्रकोपको रुपमा फैिलएकाले िनयन्त्रण गनर्। 
o डेङगी रोग प्रकोपको िवषयमा सचेत गराउन।  

• िक्रयाकलाप: 
o लामखटेु्टको बास स्थान र लाभार्खोज र न� अिभयान सञ्चालन गरेको। 
o सचेतनाका लािग माईिकङ गरेको। 

• िनष्कषर्: डेङगीरोग िनयन्त्रणमा आएको र जनमानसमा सचतेना बढेको अपेक्षा ग�रएको छ। 
 

३. ४० वषर् माथीका नाग�रक नसन� रोग िस्क्रिनङ र स्वास्थ्य िशक्षा 
• प�ृभूिम: उच्च र�चाप, मधमेुह जस्ता नसन� रोग बढ्द ैगएकाले जोिखम पिहचान  ग�र सचेतना अिभवदृी 

ग�रएको छ। 
• उदे्दश्य: 

o ४० वषर् मािथका नाग�रकहरुमा रोगको जोिखम पिहचान गनर्। 
o असल खानपान र जीवनशैली बारे स्वास्थ्य िशक्षा िदन। 

• िक्रयाकलाप: 
o नसन� रोग िस्क्रिनङ कायर्क्रम। 
o नसन� रोग का लािग र� प�रक्षण कायर्क्रम। 

• िनष्कषर्: जोिखममा रहकेा नाग�रकहरु लाई  समयमै पिहचान ग�र सचेत बनाउन र असल जीवनशैलीतफर्  
अिभमखु बनाउने काम ग�रयो। 

४. मिहलामा ह�ने पाठेघर क्यान्सर स्कृिनङका लािग VIA क्याम्पः 
• प�ृभूिम: मिहलाहरुमा सामान्यतया दिेखने क्यान्सर र प्रजनन समस्या समयमै पिहचान नह�दँा गम्भीर जिटलता 

ह�ने भएकाले िस्क्रिनङ कायर्क्रम सञ्चालन ग�रयो।  
• उदे्दश्य: 

o मिहलाहरुलाई प्रजनन स्वास्थ्य सम्बन्धी सचते बनाउन। 
o रोगको प्रारिम्भक अवस्था प�ा लगाउन। 

• िक्रयाकलाप: 
o स्वास्थ्य िशक्षा कायर्क्रम। 
o िनःशलु्क VIA स्वास्थ्य स्कृिनङ िशिवर सञ्चालन। 

• िनष्कषर्: मिहलामा क्यान्सर र पाठेघर सम्बन्धी समस्याबारे जागरुकता बडाउँद ैप्रारिम्भक उपचारको दायरामा 
ल्याइएको छ।
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https://dohs.gov.np/wp-%20content/uploads/%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A8%E0%A5%A8/%E0%A5%A6%E0%A5%AD/DoHS-Annual-Report-FY-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD-%E0%A5%AD%E0%A5%AE-date-%E0%A5%AB-July-%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A8%E0%A5%A8-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A8%E0%A5%A8_FINAL.pdf
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१९३ २५४९९ मिनषा नेपाली १३५९२२६२० ९८६२७२०२९२ 
१९४ २५४९८ िबष्ण ुसबेुदी १३५८९७०५४ ९८४७६३१५९६ 
१९५ २५५०० याम कुमारी. पौडेल लािमछाने १३५८९७०४१ ९८४७६६०७१९ 
१९६ २५५०१ स�रता शमार् १३५९२२५९८ ९८६७७६५०१४ 
१९७ २५५०३ िसता कुमारी शमार् १३५९२२६१७ ९८६७७६५०१५ 
१९८ २५५०४ पावर्ती कुमारी शमार् ११२२७९४६६ ९८४२९९०२०९ 
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                            स्वास्थ्य संग सम्बिन्धत िदवसहरु :                                 अनसुिुच -४ 
तािलका न. स्वास्थ्य संग सम्बिन्धत िदवसहरु 

SN Public Health Days Date 
1 National Immunization awareness Week 21-28 April 
2 Immunization Month Baisakh 
3 National Malaria Day 25 April 
4 World Red Crosss Day 8 May 
5 International Nursing Day 12 May 
6 World No Tobacco Day 31 May 
7 World Enviroment Day 5 June 
8 World blood Donor Day 14 June 
9 World Population Day 11 July 
10 World Hepatitis Day 28 July 
11 Breast Feeding Weeks 1-7 August 
12 World Humanitarion Day 19 August 
13 World Rabies Day 28 September 
14 World Heart Day 29 September 
15 National Senior Citizen Day 1 October 
16 World Mental Health Day 10 Octomber 
17 World Sight Day 13 Octomber 
18 World Food Day 16 Octomber 
19 World Peumonia Day 12 November 
20 World Diabetes Day 14 November 
21 National Chilren Day 20 November 
22 Violence Against Woman Day 25 November 
23 World AIDS Day 1 December 
24 World Disabled Persons Day 3 December 
25 Human Right Day 10 December 
26 National Nonsmoking Weeks 15- 21 January 
27 Family Literacy Day 27 January 
28 Iodine Month February 
29 World Cancer Day 4 February 
30 Sexual and Reproductive Awareness Day 12 February 
31 National Nutrition Month March 
31 National Kidney Month March 
32 Internatioal Woman Day 8 March 
33 World Water Day 22 March 
34 World T.B.Day 24 March 
35 Oral Health Month April 
36 National Health Service Day 15 Falgun 
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बागलङु नगरपािलका मातहतका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा तपिसल अनसुारको तािलम तथा कायर्क्रमहरु नभएकाले महत्व पणुर् सेवा तथा कायर्क्रमहरु रोिकएका छन  

नोटः √ िचन्ह भएका संस्थाहरुमा कायर्क्रम र तािलम नभएको भन्ने जनाउँछ।

क्र.स स्वास्थ्य संस्थाको नाम  तािलम नभएर रोिकएका कायर्क्रमहरु                       अनुसुिच -५ 

IUC
D 

IMPLA
NT 

VIA ASR
H 

LA
B 

TB 
MODULAR 

(LAB) 

Microscopic 
Centre 

CAC/
MAC 

RUSG 
 

१ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, रामरेखा   √ √ √   √ √ 
२ संस्थागत िक्लिनक   √ √ √    √ 
३ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरे √ √ √ √ √   √ √ 
४ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र कँुडुले √ √ √ √ √   √ √ 
५ मािलका स्वास्थ्य चौक�    √ √    √ 

६ लहरेिपपाल स्वास्थ्य  चौक� √  √ √ √   √ √ 
७ मलुपानी स्वास्थ्य चौक�    √ √    √ मेिशन भएको 
८ िसगाना स्वास्थ्य  चौक� √ √ √ √ √   √ √ 
९ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� √  √ √  √ √ √ √ 
१० भकुण्डे स्वास्थ्य चौक�   √   √ √ √ √ 
११ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� √  √ √ √   √ √ 
१२ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक�   √ √  √ √ √ √ 
१३ बागलङु नगर अस्पताल  √  √     √ मेिशन भएको 
१४ नारायणस्थान स्वास्थ्य चौक� √   √   √ √ √ मेिशन भएको 
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बागलुङ नगरपािलका मातहतमा भएका स्वास्थ्य संस्थाहरु को अफ्नै भवन र ममर्त गनुर् वा नपन�को िववरण अनुसुिच -६ 

क्र.
स 

ससं्थहरुको नाम ससं्थाको भवन गाँउघर िक्लनकको आफ्नै भवन 
भएको/ममर्त 

आफ्नै भवन ममर्त 
गनुर् पन� 

ममर्त गनुर् 
नपन� 

आफ्नै भवन ममर्त 
गनुर् पन� 

ममर्त गनुर् 
नपन� 

भएको नभए
को 

भएको नभए
को 

१ बागलङु नगरपािलका  √ √ √     

२ आधारभतु स्वा. केन्द्र, 
रामरेखा 

 √ √   √   

३ संस्थागत िक्लिनक  √ √ √  √   
४ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र 

खहरे 
√  √   √   

५ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र 
कँुडुले 

√  √   √   

६ मािलका स्वास्थ्य चौक� √  √  √  √  

७ लहरेिपपाल स्वास्थ्य  चौक� √  √   √ √  

८ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र िसम  √ √   √   

९ मलुपानी स्वास्थ्य चौक� √  √   √ √  

१० सहरी स्वास्थ्य केन्द्र हरार्चौर  √ √   √ √  

११ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र िततौरे  √ √   √ √  
१२ िसगाना स्वास्थ्य  चौक� √  √   √   

१३ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बौंडेचौर  √ √   √  √ 
१४ ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� √  √   √ √  

१५ भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� √  √   √ √  

१६ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� √  √   √  √ 
१७ सहरी स्वा. केन्द्र तमाखबुारी √     √   
१८ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� √  √   √ √  

१९ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सरंगी  √ √   √ √  
२० बागलङु नगर अस्पताल  √  √   √ √  

२१ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र 
बाँसकोट 

 √ √   √ √  

२२ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र पैंयपुाटा  √ √   √ √  

२३ नारायणस्थान स्वास्थ्य 
चौक� 

√  √   √   
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तािलका न. समस्था अनुसार eHMIS कोड नम्बर र eLMIS Ware House कोड नम्बर   अनुसुिच -७ 
क्र.स संस्थहरुको नाम eHMIS कोड नम्बर eLMIS Ware House कोड न.  
१ बागलङु नगरपािलका 41101 Baglung L0473 
२ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र, रामरेखा 41101 Baglung 01 B4900 
३ धौलािगरी अस्पताल, ART केन्द्र 41101 Baglung 02 N8243, A5367 
 ●  ससं्थागत िक्लिनक 41101 Baglung 02 W0056 

●  जेल अस्पताल बागलङु 41101 Baglung 02  

●  मिु�नाथ अस्पताल  41101 Baglung 02  

●  NAPN बागलङु 41101 Baglung 02  

●  PSI NEPAL BAGLUNG 41101 Baglung 02  

●  SAFAL POLY CLINIC 
BAGLUNG 

41101 Baglung 02  

४ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र खहरे 41101 Baglung 03 W0061 
५ आधारभतु स्वास्थ्य केन्द्र कँुडुले 41101 Baglung 04 W0062 
 ●  COMMUNITY SUPORT 

GROUP 

41101 Baglung 04  

●   FPAN BAGLUNG BAGLUNG 41101 Baglung 04  

६ मािलका स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 05 S3724 

७ लहरेिपपाल स्वास्थ्य  चौक� 41101 Baglung 06 S3721 
 ●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र िसम 41101 Baglung 07  

८ मलुपानी स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 07 S3744 
 ●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र हरार्चौर 41101 Baglung 07  

●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र िततौरे 41101 Baglung 07  
९ िसगाना स्वास्थ्य  चौक� 41101 Baglung 08 S3445 
 ●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बौंडेचौर 41101 Baglung 08  

१० ितत्याङ स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 09 S3739 
११ भकुण्डे स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 10 S3705 
१२ रायडाँडा स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 11 S3733 
१३ अमलाचौर स्वास्थ्य चौक� 41101 Baglung 12 S3701 
 ●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सरंगी 41101 Baglung 12  

१४ बागलङु नगर अस्पताल  41101 Baglung 13 H3747 
 ●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बाँसकोट 41101 Baglung 13  

●  सहरी स्वास्थ्य केन्द्र पैंयपुाटा 41101 Baglung 13  

१५ नारायणस्थान स्वास्थ्य स्वा. चौक� 41101 Baglung 14 S3726 
१६ स्वास्थ्य कायार्लय बागलङु, कोल्ड चने 41100 Baglung   D3700, D1240 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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                                                                                                      वािषर्क कायर् योजना                                                                        अनुसािच - ८ 

  बागलुङ नगरपािलकाले िबिनयोजन गरेको बजेटमा  आधारीत कायर् योजना  

  बागलुङ नगरपािलका  स्वास्थ्य शाखा  

संस्थागत िवकास, प्रशासिनक खचर् र न्यूनतम सेवा मापदण्ड  तफर्  

                                                       िमित: २०८२/०४/२७                        

क्र.स  प्रस्तािवत कायर्क्रम  ल�य  लागत  
समय 
अबिध  

कायर्क्रम 
सञ्चालन ग�रने 

स्थान  
िजम्मेवारी  

१ स्वास्थ्य संस्थाहरुको न्यनुतम सेवा सधुार कायर्क्रम 

प्रशासिनक खचर् र 
न्यनुतम सेवा 

मापदण्ड (MSS) 
अनसुार संस्थागत 

िवकास  तथा 
स्वास्थ्य  सेवा 
सधुार ग�रने छ। 

८००००० काितर्क 
स्वास्थ्य 

संस्थाहरुमा  
स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 

प्रमखुहरु 

२ स्वास्थ्य संस्थाहरुका लािग प्रशासिनक खचर्  ७००००० काितर्क 
स्वास्थ्य 

संस्थाहरुमा  

स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 
प्रमखुहरु 

३ स्वास्थ्य संस्था व्यवस्थापन सामाग्री ख�रद ४००००० मंिसर 
स्वास्थ्य 

संस्थाहरुमा 

स्वास्थ्य शाखा  

४ औषिध तथा उपकरण ख�रद ६००००० 
मंिसर र 
फागनु 

स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा  

स्वास्थ्य शाखा  

  स्वास्थ्य संस्था भवन ममर्त सम्भार ३००००० मंिसर 
स्वास्थ्य 

संस्थाहरुमा  

स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 
प्रमखुहरु 

५ जम्मा  २,८००,००० अठ्ठाइस लाख   
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नगर अस्पताल, शहरी स्वास्थ्य केन्द्र र प्रयोगशाला सञ्चालन  तफर्  

क्र.स  प्रस्तािवत कायर्क्रम  ल�य  लागत  समय 
अबिध  

कायर्क्रम सञ्चालन 
ग�रने स्थान  

िजम्मेवारी  

७ 
नगर अस्पाताल सञ्चालन तथा कमर्चारी 

व्यवस्थापन 
 नगर अस्पताल 
सहरी स्वास्थ्य 

केन्द्र र 
प्रयोगशाला 
केन्द्रहरु लाई 

प्रािविधक रूपमा 
सक्षम बनाईने छ। 

३,५००,००० ०८२/०८३ नगर अस्पतालमा 
स्वास्थ्य शाखा र  नगर 

अस्पताल प्रमखुहरु 

९ 
आधारभतु तथा सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सञ्चाल तथा 

कमर्चारी व्यवस्थापन  
८००००० ०८२/०८३ 

आ. स्वा तथा सहरी 
स्वास्थ्य केन्द्रमा 

स्वास्थ्य शाखा 

  प्रयोगशाला व्यवस्थापन २५०००० काितर्क रायडाँडा स्वा. चौ स्वास्थ्य शाखा 

 स्वास्थ्य संस्था भवन ममर्त सम्भार ३००००० ०८२/०८३  स्वास्थ्य संस्था सबै स्वास्थ्य शाखा 

  जम्मा ५३,५०,००० ितपर्न्न लाख पचास हजार  

जनस्वास्थ्य कायर्क्रम तफर्  
 नगर प्रमखु ज�े नाग�रक स्वास्थ्य स्कृिनङ कायर्क्रम 

सबै नाग�रकहरु 
लाई समान, पह�चँ 
योग्य, गणुस्तरीय र 

िदगो स्वास्थ्य 
सेवा उपलब्ध 
गराई स्वास्थ्य 
स्तरमा सधुार 

ग�रने छ। 

४००००० 
०८२/०८३  १४,९,८, र २ न. 

वडा बाहके 
स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 

प्रमखुहरु 

 उप प्रमखु स्वास्थ्य जागरण अिभयान २५०००० 
०८२/०८३  

सबै वडामा 
स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 

प्रमखुहरु 
 मखु स्वास्थ्य कायर्क्रम १००००० ०८२/०८३  स्वास्थ्य संस्थाहरु स्वास्थ्य शाखा 

 
मात ्तथा िशश ुस्वास्थ्य तथा प्रथिमक उपचार 

कायर्क्रम 
२००००० 

०८२/०८३  
सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

 दन्त तथा आँखा स्वास्थ्य कायर्क्रम ३००००० ०८२/०८३  सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

 पणुर्खोप सिुनि�त तथा िदगोपना कायर्क्रम २००००० ०८२/०८३  सबै वडामा  स्वास्थ्य शाखा 
 क्षयरोगम�ु नगरपािलका अिभयान कायर्क्रम १००००० ०८२/०८३  सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

 
मिहला स्वा.स्वयं सेिवका िदवस  वािषर्क सिमक्षा 

तथा लाग ुऔषध दवु�सनी कायर्क्रम 
३००००० 

०८२/०८३  
सबै वडामा 

स्वास्थ्य शाखा र  संस्था 
प्रमखुहरु 

 जम्मा  १,८५०,००० अठरलाख पचास हजार  
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 िविवध तफर्  
क्र.
स  

प्रस्तािवत कायर्क्रम  ल�य  लागत  समय अबिध  
कायर्क्रम सञ्चालन 

ग�रने स्थान  
िजम्मेवारी  

 स्वास्थ्य प्रितवेदन छपाई तथा कायर्क्रम "स्वास्थ्य सेवामा 
पारदिशर्त, 

िडिजटलीकरण र 
आकिस्मअवस्थाको 

प्रभावकार� 
व्यवस्थापनमाफर् त 
गुणस्तर�य सेवा 
प्रवाह सु�निश्चत 

गन�।"  

५०,००० ०८२/०८३  बागलङु बजार स्वास्थ्य शाखा 

 स्वास्थ्य संस्थाका लागी सफ्टवयर व्यावस्थापन २००,००० ०८२/०८३  सबै संस्थाका लागी स्वास्थ्य शाखा 

 स्वास्थ्य सम्बिन्ध भैपरी आउने स्वास्थ्य कायर्क्रम १००,००० ०८२/०८३  पािलका स्तर स्वास्थ्य शाखा 

 जम्मा ३५०००० ितन लाख पचास हजार 
 

कुल जम्मा १,०३,५०,००० एक करोड ितन लाख पचास हजार 
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संिघय सरकार बाट हस्तान्त�रत शसतर् अनुदान तथा कायर्क्रमहरु 

 शसतर् अनुदान जनस्वास्थ्य कायर्क्रम तफर्  
क्र.
स  

प्रस्तािवत कायर्क्रम  ल�य  लागत  समय अबिध  
कायर्क्रम सञ्चालन 

ग�रने स्थान  
िजम्मेवारी  

१ CBIMNCI सिमक्षा तथा स्थलगत अनिुशक्षण 

सबै 
नाग�रकहरु 
लाई समान, 
पह�चँ योग्य, 
गणुस्तरीय 

र िदगो 
स्वास्थ्य 

सेवा 
उपलब्ध 

गराई 
स्वास्थ्य 
स्तरमा 

सधुार ग�रने 
छ। 

१००,००० मंिसर छािनएका स्वा. स स्वास्थ्य शाखा 
२ आधारभतु औषिध ख�रद १५७४००० मंिसर र फागनु सबै वडा का लागी स्वास्थ्य शाखा 

३ क्षयरोग म�ु अिभयान १००,००० ०८२/०८३  सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

४ िकशोर िकशोरी स्वास्थ्य सेवा १०९००० पौष छािनएका स्वा. स स्वास्थ्य शाखा 

५ 
जनेुिटक रोग (AMR)  अिभमिुखकरण २०००० 

मंिसर बजारमा (स्वास्थ्य सं. 
प्रमखु) 

स्वास्थ्य शाखा 

६ 
Dengue, लगाएत िकट जन्यरोगको भेक्टर, लाभार् खोज र न� १००००० 

जे� - असोज बजार तथा प्रभािवत 
वडा 

स्वास्थ्य शाखा र संस्था 
प्रमखु 

७ मािसक बैठक तथा डाटा भे�रिफकेसन र सिमक्षा ३००००० प्रत्यक मिहना सबै वडा स्वास्थ्य शाखा 

८ 
प्रजनन रुग्णता स्वास्थ्य सेवा २३२०००० 

पौष अमलाचौर,मलूपानी र 
मािलका 

स्वास्थ्य शाखा 

९ प�रवार योजना सेवा १००००० माघ सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

१० पोषण कायर्क्रम १०,५२००० जे� मिहना सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

११ िवष्व र�चाप तथा आत्महत्या न्यिूनकरण िदवस २०००० जे� र भाद्र बजार के्षत्र स्वास्थ्य शाखा 

१२ 
म स्वास्थ्य, मेरो समदुाय स्वास्थ्य र घरटोल प्रवद्धर्न कायर्क्रम ४६०००० 

फागनु 
सबै वडामा 

स्वास्थ्य शाखा र संस्था 
प्रमखु 

१३ औषिध उपचार कायर्क्रम (५ हजार अनदुान) ४०४०००० ०८२/०८३ सबै वडा का लागी स्वास्थ्य शाखा 
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१४ मिदरा र सतु� िनयन्त्रण तथा बैठक र अनगुमन कायर्क्रम १००००० फागनु बजार के्षत्र,िवध्यालय स्वास्थ्य शाखा 

१५ म.सा.स्वा. स्वयं सेिवका  नसन�रोग अिभमिुखकरण कायर्क्रम २५००० चैत्र बजार के्षत्र,वडा स्तरमा स्वास्थ्य शाखा 

१६ मानिसक स्वास्थ्य प्रवद्धर्न तथा अत्महत्या रोकथाम कायर्क्रम ५००००० चैत्र िवध्यालयहरुमा स्वास्थ्य शाखा 

१७ म.सा.स्वा. स्वयं सेिवका  पोषाक तथा यातायत खचर् ४३१६००० चैत्र/बैशाख सबै स्वयं सेिवका स्वास्थ्य शाखा 

१८ िवध्यालय स्वास्थ्य तथा निसर्ङ कायर्क्रम २०८४००० ०८२/०८३ १४, ८, ७, ३, २  वडा स्वास्थ्य शाखा िव. नषर् 

१९ मात ृतथा नव िशशकुा लािग गभर्वित जाच उत्पे्ररना, गभर्पतन, 
र न्यानोझोला कायर्क्रम 

९००००० 
 ०८२/०८३ 

सबै वडा 
स्वास्थ्य शाखा 

२० स्थािनय तहमा मात ृतथा नव िशश ुसञ्चालन कायर्क्रम ११४४००० ०८२/०८३ सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

२१ कमर्चारी तलब तथा पोषाक भ�ा ४२९००००० ०८२/०८३ सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

२२ पणुर्खोप सिुनि�त तथा िदगोपना कायर्क्रम १०६३००० फागनु- बैशख सबे वडामा स्वास्थ्य शाखा 

२३ 
नसन�रोग स्कृिनङ कायर्क्रम तथा जनचतेना कायर्क्रम १५०००० 

फागनु १४,९,८,५ र २ वडा 
बाहके 

स्वास्थ्य शाखा र संस्था 
प्रमखु 

२४ समदुायमा आधा�रत रोग िनगरानी कायर्क्रम २३५००० ०८२/०८३ सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

२५ 
न्यनूतम सेवा मापदण्ड अिभमिुखकरण र  सदुृिधकरण कायर्क्रम १२६००० 

फागनु- जेठ फ्लोअप सिहत नया 
संस्थाहरुमा 

स्वास्थ्य शाखा र संस्था 
प्रमखु 

२६ पोषण प्रवद्धर्न तथा िबपन्न प�रवार स्वास्थ्य सधुार कायर्क्रम १३०००००० काितर्क-असर सबै वडामा स्वास्थ्य शाखा 

 जम्मा ७६,८३८,००० सात करोड  अड्सिठ्ठ लाख, अड्ितसहजार रुपयाँ 
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